Regulamin wyjazdowych zajeé na basenie

dla uczestnikéw projektu pod nazwa: ,Rehabilitacja pacjentéw onkologicznych z terenu wojewddztwa
$wietokrzyskiego.” wspétfinansowanego ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 7. Zdrowi i aktywni
zawodowo, Dziatanie 07.02 Programy rehabilitacyjne utatwiajace powrét na rynek pracy.

§1 Postanowienia ogdlne

Regulamin okreséla zasady uczestnictwa w wyjazdowych zajeciach rehabilitacyjnych na basenie dla uczestnikéw
projektu pod nazwa: ,Rehabilitacja pacjentéw onkologicznych z terenu wojewédztwa swietokrzyskiego.”
wspoifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 7. Zdrowi i aktywni zawodowo, Dziatanie
07.02 Programy rehabilitacyjne ufatwiajace powrdt na rynek pracy.Zajecia odbywaja sie w obiektach
“Uzdrowiska Busko-Zdréj” S.A. (dalej: ,Uzdrowisko”). Udziat w zajeciach jest bezptatny dla uczestnikéw
zakwalifikowanych zgodnie z procedura rekrutacyjng projektu.

§2 Cele zajec
Celem wyjazdowych zaje¢ na basenie jest:
a) poprawa kondyciji fizycznej i wydolnosci uczestnikéw w trakcie leczenia onkologicznego;
b) wsparcie w procesie rehabilitacji poprzez ¢wiczenia w $rodowisku wodnym;
¢) zmniejszenie napigcia migéniowego, poprawa ruchomosci stawéw i koordynacji ruchowej;
d) integracja spoteczna | zawodowa uczestnikéw i promocja aktywnego stylu zycia.

§3 Zasady uczestnictwa
1. Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ osoba: petnoletnia, chora onkologicznie, zakwalifikowana do udziatu
w przedmiotowej formie wsparcia przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii.
2. Kaidy uczestnik zobowigzany jest przed zajeciami do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego lub
os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w ¢wiczeniach na basenie.
3. Uczestnicy muszg posiadac: stroj kapielowy, czepek, recznik oraz klapki basenowe.
4. Zabrania si¢ udziatu w zajeciach osobom: pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych, z otwartymi
ranami, infekcjami skéry lub innymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi.

§4 Organizacja zajec
1. Zajecia odbywaja si¢ w ustalonych terminach i godzinach przekazanych uczestnikom przez organizatora.
2. Cwiczenia prowadzone sa przez wykwalifikowanych instruktoréw/rehabilitantéw.
3. Uczestnicy zobowigzani s do punktualnego stawienia sie¢ na miejscu zbidrki | przestrzegania
harmonogramu.
4. Czastrwania pojedynczych zaje¢ wynosi do 180 minut.

§5 Obowigzki organizatora
1. Organizator zapewnia uczestnikom: transport do i z miejsca zajeé, dostep do basenu i niezbednych pomocy
dydaktycznych, opieke wykwalifikowane] kadry prowadzacej, opieke medyczng w niezbednym zakresie.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

§6 Prawa i obowigzki uczestnikéw
1. Uczestnicy majg prawo do: udziatu we wszystkich zajeciach przewidzianych programem, korzystania
z opieki instruktoréw i personelu medycznego, zgtaszania uwag i sugestii dotyczacych organizacji zajec.
2. Uczestnicy zobowigzani s do: przestrzegania regulaminu basenu “Uzdrowiska Busko-Zdréj” S.A.,
podporzadkowania sie poleceniom prowadzacych i ratownikéw wodnych, dbania o bezpieczeristwo wtasne
i innych oséb, utrzymywania higieny osobistej i korzystania z natryskéw przed wejsciem do basenu.

§7 Postanowienia koricowe
Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw zaje¢ od momentu zgioszenia sie na wyjazd do jego
zakoniczenia. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
powszechnie obowigzujacego, regulamin basenu oraz dokumenty projektowe.



