Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty 90g| 117,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Rosolnik jarzynowy 500ml| 128,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
o pochodne . pochodne
Rosolnik jarzynowy 500ml| 128,00 " Zboza Rosolnik jarzynowy 500ml| 128,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb . , Ryby i jarzynach %0g| 107,00 , Selery i
gniaersoTvzf]‘;”a 90g| 384,00 |produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawierajg kiszonej 120g| 122,00
cegluten | |ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 22.05.2026, piatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Suréwka z kapusty 120g| 122,00 Kompot owocowy | 250mI| 66,00 weglowodanéw |
kiszonej Ryby i
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny proiuzty
i Ryba duszona w ochodne
Kompot owocowy 250ml 66,00 Se'g"){(i j a?'lzyn ach 90g| 107,00 pSeIery :
produkty '
. ) dukty
: ; ; Gulasz z zotgdkow pochodne pro
kolacja porcja kalorie Salflerge.ny drobiowych 150g| 130,00  Zboza pochodne
elery | zawierajg Suréwka z kapusty
produkty ce gluten kiszonej 120g| 122,00
Gulasz z zotgdkow pochodne - . . .
drobiowych 150g| 130,00  Zboza Ryz na sypko 180g Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
zawierajg Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
ce gluten produkty
Ryz na sypko 1809 Wedlina 30g 35,00 p;ct:)hc_)dne kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i ; £0028 Selery i
produkty f:ZWIIi;er? produkty
pochodne 9 Gulasz z zotadkow 150a| 130 00 |POchodne
Wedlina 30g| 3500 P07 Zboza drobiowych 9 Y1 Zboza
7zawierajq Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce 9|Utf3n ce gluten
Zboza Mieko i Ryz na sypko 180g
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 p;%?}%'gze Soja i
ce gluten P produkty
; Herbat t 250ml 66,00
Mieko i erbata z cyryna Wedlina 30g| 35,00 |PoChodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ) _ _ , Zboza
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny zawierajg
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ’ sok wielowarzywny 1szt| 89,00 Zc?‘ll:en
Z
Wartos¢ t : 2452 kcal i ierai
positek nocny porcja kalorie | alergeny Bi;lk:?%Be,%e;ge Yo . Chleb mieszany 1909 560,00 izvg\;lliﬁjr?
i Tluszcze: 68,33 g -
sok wielowarzywny 1s2t 89,00 ‘ Tiuszcze nasycone: 30,98 g Mleko i
Wartosé energetyczna: 2729 kcal Weglowodany: 382,43 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Biatka: 92,8 g w tym cukry: 0 g pochodne
Thtuszcze: ,87,43 g B{an'k: 37,199 Herbat t 250ml 66.00
Tluszcze nasycone: 32,05 g S6d: 0,29 g erbata z cytryng ,
Weglowodany: 403,13 g
w tym cukry: 0 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
52‘:,’}’},',";73; 399 sok wielowarzywny 1szt| 89,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.05.2026, piatek 5
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2445 kcal
Biatka: 94,2 g

Tluszcze: 69,53 g

Tluszcze nasycone: 31,58 g
Weglowodany: 372,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,89 g

S6d: 0,29 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 19 90,00 | produkty Jogurt naturalny 19 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Parowka $niadaniowa 2s7t| 192,00|PoCNodNe | | par6wka sniadaniowa 2s7t| 192,00 |Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mleko i
Ser zotty 30g| 100,00 |produkty Ser zé6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogoérkowa z pochodne Zupa ogérkowa z pochodne
ziemniakami 500ml} 238,00 , Zboza ziemniakami 500ml| 238,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00|zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 39,00 Bukiet z warzyw 1209 39,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 19 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
Paréwka $niadaniowa 2s2t| 192,00|POchOdne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Pasta z soczewicy 509 46,00
Pomidor 50g 10,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Zupa ogérkowa z pochodne
ziemniakami 500ml} 238,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Schab duszony ze s$liwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten
Bukiet z warzyw 1209 39,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

13.05.2026 11:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie a/'er geny
Jajka i Jajka i Jajka i
D ahochy vt Poonodhe
Satatka z selera 150g| 309,00 pg(;?é)s/nie Satatka z selera 150g| 309,00 pggllgglnie Satatka z selera 150g| 309,00 Selery |
produkty produkty produkty
pochodne pochodne poc':hc.)dne
Soja i Soja i Sojai
produkty produkty zgc;c:ltg;tze
. ochodne - pochodne | | Wedli 50 59,00 X
Wedlina 50g| 59,00 I,OZboza Wedlina 50g| 59,00 PoPNo0 edlina 9 Zboza
zawierajg zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza ' Zbo_za .
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce glut_en
Mieko i Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 120,00 ‘ Jabtko deserowe 1szt| 120,00

Wartos¢ energetyczna: 2989 kcal
Biatka: 101,84 g

Thuszcze: 106,99 g

Tluszcze nasycone: 38,18 g
Weglowodany: 397,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,04 g

Séd:1g¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2989 kcal

Biatka: 101,84 g

Thuszcze: 106,99 g
Ttuszcze nasycone: 38,18 g
Weglowodany: 397,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,04 g

Séd:1¢9

2/2

Wartos¢ energetyczna: 2935 kcal
Biatka: 94,52 g

Tluszcze: 104,29 g

Ttuszcze nasycone: 33,43 g
Weglowodany: 398,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,31 g

Séd:1g

Szef kuchni

13.05.2026 11:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomarancza

1szt

113,00

Ogorek kiszony

50g

6,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Udko z drobiu pieczone

1szt

330,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kakao naturaln Mieko i Kakao naturalne na Mieko i
0 haturaine ha 250ml| 179,00 | produkty 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00\ "7 55 pieczony 70g) 141,00\ "7h02a
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Cwikta z jabtkiem

1209

93,00

13

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

13.05.2026 11:40




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.05.2026, niedziela

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 66,00| ‘ weglowodanow
’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

Soja i Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i

Wedlina 50g| 59,00 p;gg‘;g”e Wedlina 50g| 59,00 p;ggcz";”e gg%i%‘;txe
zawierajg zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 _ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg

Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kefir 1szt| 100,00 | produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne

Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 | produkty Zboza
pochqdne pochqdne Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
, Zboza , Zboza ce gluten
zawieraja zawierajq -
ce gluten ce gluten Mieko i

; . Masto extra 20g| 150,00 | produkty

Zboza Zboza pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mleko i . ) )

Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne ’ Mus owocowy 1szt 80,00

Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2703 kcal

) , _ Biatka: 124,85 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Tluszcze: 95,54 g
Mus owocowy 1szt| 80,00 | [Mus owocowy fszt| 80,00 | Weglowodany: 380205
s t kry: 11

Wartosé energetyczna: 2899 kcal Wartos¢ energetyczna: 2899 kcal ‘g}o):\r:iﬁ:%gw gg

Biatka: 122,99 g Biatka: 122,99 g Sod: 1,39 g

Ttuszcze: 115,59 g Ttuszcze: 115,59 g ’

Tiuszcze nasycone: 41,08 g Tluszcze nasycone: 41,08 g

Weglowodany: 418,33 g Weglowodany: 418,33 g

w tym cukry: 11 g w tym cukry: 11 g

Btonnik: 35,71 g Btonnik: 35,71 g

S6d: 1,48 g S6d: 1,48 g

2/3 13.05.2026 11:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.05.2026, niedziela i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 13.05.2026 11:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

70g

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

237,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z
jabtkami

95g

408,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 50g 16,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i - Zboza
produkty filérr):nJi&;&Zayr?q?W&l z 500ml| 237,00 |zawierajg
Kapusniak z pochodne ce gluten
ziemniakami 500ml| 201,00 , Zboza i ) Zboza
zawierajg | | Vieprzowina duszona z 95g| 408,00 |zawierajg
ce gluten | |iablkami ce gluten
, ) Zboza Mieko i
Wieprzowina duszona z . Satata lodowa ze
jabikami 95g| 408,00 zawierajg | | 2227 3 80g| 38,00 |produkty
ce gluten pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Satata lodowa ze
Smietang

80g

38,00

Mleko i
produkty
pochodne

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | weglowodandow
Satata lod ’
amictang 80g| 38,00 |produkty Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
. — . pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Sojai
Kompot owocowy 250ml| 66,00 produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. pochodne .
Sos wioski 1509 75,00 Zboza Soja i
kolacja porcja kalorie a/?rgeny ’zawi eraja procri]ul;ty
Soja ce gluten | |Sos wioski 150g| 75,00 PoC"o%Ne
produkty Mak 180 269 00 ,Zb(_)za.
Sos wioski 150 25 0p | Pochodne akaron 9 ’ zawierajg
0s wioski g V01" Zboza Mieko i ce gluten
zawierajg Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Makaron 180g| 269,00
ce gluten pochodne Mieko i
Makaron 180g| 269,00 Zboza Serek F 1/2 szt| 176,00 | produkt
Mioko i Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg erex rromage ’ gochodze
Ser topiony 1szt 55,00 | produkty (I\:/Iel gklutfan Zboza
ochodne eKol Chleb mi 150g| 360,00 | zawieraj
;boza Masto extra 20g| 150,00 produkty b mieszany 9 ce quteJr?
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja pochodne Mieko i
ce gluten | |Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i . . ) pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja kalorie | alergeny Herbata z cytryna 250ml 66,00
pochodne ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wartosé energetyczna: 2995 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 105,06 g ’Wafle ryzowe 30g| 114,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tluszcze: 91,6 g
. Tluszcze nasycone: 42,26 g Warto$é energetyczna: 3116 kcal
Wafle ryzowe 30g| 114,00 | Weglowodany: 443,82 § Biatka: 113,869
‘s ] w tym cukry: 0 g Tiuszcze: 103,28 g
V\(artosc energetyczna: 2965 kcal Blonnik: 36,43 g Tluszcze nasycone: 48,54 g
Biatka: 108,45 g Séd:1,11g Weglowodany: 444,98 g

Tluszcze: 91,3 g .
Tluszcze nasycone: 40,16 g gif){\mmﬁuggy 4:‘3 gg

Weglowodany: 444,44 g Séd: 2,63 g
wtym cukry: 0 g e
Btonnik: 38,44 g
Sod:1,2g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny

Mileko i
produkty
pochodne

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 50g 59,00

Ogodrek kiszony 509 6,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Kiri 1szt 45,00

Zboza
360,00 | zawieraja
ce gluten

Chleb mieszany 1509

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra 20g| 150,00

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie | alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
pochodne . pochodne
salceson 70g| 224,00 ' Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Gorczyca | | Ogorek kiszony 50g 6,00
musztarda 20g 33,00 |prohdtékty Mleko i
pochodne || gerek Kiri 1szt| 45,00 | produkty
Ogorek kiszony 50g 6,00 pochodne
Mleko i Zboza
Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Selery i
produkty
oblad porcja_| kalorie | alergeny | rupnik z ziemniakami | 500mi| 203,00 Poonodne
Selery i , £boza
produkty zaW||eraJa
ten
. . . . pochodne cegu
Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00

13.05.2026 13:02




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Kotlet pozarski 80g| 250,00 |Pochodne pochodne
, Zboza Pulbety 7 drobi , Selery i
zawierajg .a‘;zpf]grﬁi robiu z 80g| 125,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
Zboza , Zboza
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg Zzawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Zboza
P 9 Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. . . Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty . ) )
pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
, Mleko i Jajka i
Butka drozdzowa 1szt| 187,00 | produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Mleko i
zawierajg Butka drozdzowa 1szt| 187,00 | produkty
ce gluten pochodne
Sojai , Zboza
produkty zawilerajq
. pochodne ce gluten
Wedlina 50g 59,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten | |\yediina 50g| 59,00 Ponodne
Rzodkiewka 30g 5,00 , £boza
- zawierajg
Chleb mi 150 360,00 Zbo;a j ce gluten
b mieszany g ’ ig‘gﬁﬁ’f Rzodkiewka 30| 500
Mieko i _ Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

Jajka i
produkty
pochodne
. Selery i
Pulpety z drobiu z ’
jarzynami 80g| 125,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Cwikta z chrzanem 120g| 100,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mileko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

13.05.2026 13:02




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 26.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcjia | kalorie | alergeny Mieko i

Mieko | Masto extra 20g| 150,00 | produkty

Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty pochodne
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00

‘é"igﬁf‘; gﬁgggtyczna: 2861 keal positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Tiuszcze: 1b5,8 g Mleko i

Tluszcze nasycone: 46,09 g Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty

Weglowodany: 439,36 g pochodne

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,95 g
S6d: 1,79 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2538 kcal
Biatka: 98,18 g

Tluszcze: 78,2 g

Tluszcze nasycone: 39,17 g
Weglowodany: 434,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,35 g

S6d: 1,08 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2432 kcal
Biatka: 92,48 g

Tluszcze: 70,93 g

Tluszcze nasycone: 36,92 g
Weglowodany: 398,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,34 g

Séd: 1,7¢g

Szef kuchni

13.05.2026 13:02



Uzdrowisko Busko - Zdré6j Spétka Akcyjna Jadlospis \xfé‘“,\fra
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dZ|eh 27052026, érOda
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne produkty
, Zboza , Zboza , ) pochodne
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00 Zboza
ce gluten ce gluten ’zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i Pasta z zielonego pochodne
produkty produkty | |groszku 509 141,001 "yyiero i
: pochodne . pochodne produkty
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 Jabtko deserowe 1szt| 120,00 Wedlina 30g 35,00 pgcgg;gne
Zboza Zboza zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce IuteJn
ce gluten ce gluten 9
MIeko i Mieko i Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mieko i
obiad porcia | kalorie | alergeny obiad porcia | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
- . pochodne
Mleko i Mleko i
produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne pochodne ‘ ‘
Selery i , Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa wioska z ’ Zupa wtoska z
makaronem 500ml| 260,00 | produkty makaronem 500ml| 260,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,

&
A
DS
TS
%, 2\ N
ey ' %
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa wiloska z
makaronem

500ml

260,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z
cukinig

95¢g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z warzyw
mieszanych

1209

80,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryba po grecku

2509

290,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Stek wi Zboza Wi ina d Zboza
oK WIeprzowy z 95g| 387,00 |zawierajg ieprzowina duszona z 95g| 266,00 |zawieraja
cebulkg cukinig
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Suréwka z warzyw 120g| 80,00 pochodne | | Suréwka z warzyw 120g| 80,00 pochodne
mieszanych , Selery i mieszanych , Selery i
produkty produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 330g| 163,00 Ryby i
Soia | produkty
oal pochodne
produkty :
ochodne , Selery i
Wedlina 30g 35,00 pr X Ryba po grecku 250g| 290,00 |produkty
, Zboza
. pochodne
zawne:a;a  Zboza
ce g-u en zawieraja
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Soja i
:\:/Iel gklut.en produkty
ekoi
. pochodne
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Wedlina 30g| 35,00 . Zboza
pochodne zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mus owocowy 1szt 80,00 ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny

2/3

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2971 kcal
Biatka: 117,13 g

Tluszcze: 102,51 g

Thuszcze nasycone: 48,84 g
Weglowodany: 424,24 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 51,73 g

S6d: 0,84 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 27.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Mus owocowy | 1szt | 80,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2977 kcal
Biatka: 115,38 g

Thuszcze: 104,52 g

Tluszcze nasycone: 44,61 g
Weglowodany: 416,04 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 43,38 g

S$6d: 0,65 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00

Wartos¢ energetyczna: 2984 kcal
Biatka: 111,04 g

Tluszcze: 103,03 g

Tluszcze nasycone: 38,71 g
Weglowodany: 426,41 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 46,94 g

Séd: 1,06 g

Szef kuchni

18.05.2026 14:32
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @x | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.05.2026, czwartek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Gorczyca ce gluten
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 70g9| 150,00 pjc.hOd.”e Pasta z jaj 70g| 150,00 |POChodne i produkty
, Jajka i , Jajka i - pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka |
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;‘éh‘.’d”e Wedlina 30g| 35,00 | POChodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawieraja zawieraja Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50g 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28052026, czwartek
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Zupa fasolowa z pochodne Zupa z fasolkg pochodne produkty
makaronem 500ml| 342,00 , Zboza szparagowg 500ml| 215,00 , Zboza Zupa z fasolkg 500mil 215.00 pochodne
zawierajg zawierajg szparagowg m 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Filet 2 drobi . Zboza Filet 2 drobi . Zboza ce gluten
W' e igrs{(‘i’m'“ w sosie 95g| 269,00 |zawierajg gfnigorfw'“mw sosie 95g| 245,00 |zawieraja _ _ , Zboza
€9 cegluten | |P y ce gluten | |Filetz drobiu w sosie 95g| 245,00 | zawieraja
pomidorowym lut
Brokuty 120g| 31,00 Brokuty 120g| 31,00 ce gluten
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ry na sypko 180g| 206,00 Brokuty 1209 31,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
Satatka jarzynowa 150g| 167,00 pg(é?;s/nie Satatka jarzynowa 150g| 167,00 pggllgglnie S:)%i‘gg‘xe
produkty produkty Safatka jarzynowa 150g| 167,00 Selery |
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00|PoChodNe | |\vegiing 50g| 59,00 Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . 50 59 0o | Pochodne
zawierajg zawierajg | |Vedlina 9 "1, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 28.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2772 kcal
Biatka: 109,19 g

Thuszcze: 99,66 g

Tluszcze nasycone: 35,46 g
Weglowodany: 396,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,43 g

S$6d: 0,859

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2621 kcal
Biatka: 99,65 g

Tluszcze: 97,91 g

Tluszcze nasycone: 37,84 g
Weglowodany: 378,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,52 g

S$6d: 0,859

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
100,00 | produkty
pochodne

Kefir 1szt

Wartos¢ energetyczna: 2621 kcal
Biatka: 99,65 g

Tluszcze: 97,91 g

Tluszcze nasycone: 37,84 g
Weglowodany: 378,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,52 g

S$6d: 0,85 ¢

Szef kuchni

18.05.2026 14:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Qé‘“»”&

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.05.2026, pigtek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochodne || 2574 manna na mieku 450ml| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawieraja zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Soja i
produkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Wedlina 30g 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Rzodkiewka 30g 5.00
pochodne pochodne Zbo7a
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. , , ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Jajka i Jajka i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodne | - [\, hata z cytryna 250mi| 66,00
, Selery i , Selery i
Zupa koperkowa z 500mi| 179,00 | produkty | |4uPa koperkowaz 500ml| 179,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
, Zboza , Zboza Jajka i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Ryby i Zupa koperkowa z , Selery i
proc:]uléty makaronem 500ml| 179,00 gg%?}%‘gze
Ryba duszona w pochodne )
jarzynach 90g| 107,00 , Selery i , Zboza
produkty zawierajg
pochodne ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.05.2026, pigtek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
g oprzyswajalny
Jajka i Suréwka z kapusty 1209| 106,00 weglowodanéw |
produkty pekinskiej Ryby i
pf\’ﬂﬁhck’df)e Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 prog}ul;ty
» Miléko | Ryba duszona w pochodne
produkty Kompot owocowy 250ml 66,00 jarzynach 90g| 107,00 " Selery i
Ryba smazona w cieécie pochodne produkty
nalesnikowym 90g| 296,00 , Ryby i kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne
produkty . , Zboza ?
pochodne | | Watrobka drobiowa z 150a| 337 00| zawiera Suréwka z kapusty 120g| 106,00
. abtkiem g , )3 pekinskiej
, Zboza J ce gluten P :
zawieraja Oadrok ki =0 5.00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
ce gluten gorek kiszony 9 ’ Mioko Kompot owocowy 250ml 66,00
Suréwka z kapusty 120a|  106.00 N exo |
pekinskiej 9 ’ Serek Kiri Tszt| 48,00 p;%?]‘élgze kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 P - , . Zboza
Zboza Watrébka drobiowa z 150 337.00 | zawierai
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |jabtkiem 9 " e glutejr?
ce gluten - :
kolacja porcja | kalorie | alergeny Mieko i Ogorek kiszony 50g 6,00
Watrébka drobi Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
Ce?)L:(I)a a droblowa z 150g| 297,00 |zawierajg pochodne | | Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty
ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00 pocr?odne
ogorek konserwowy 50g 12,00 _ Zbo_za .
Mieko i positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 150g| 360,00 iZWIIeI;er?
u
Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty Sok pomidorowy 1szt| 59,00 o
pochodne Mieko i
Zboza Wartosé energetyczna: 2678 kcal Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. S Biatka: 118,53 g pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Tiuszcze: 86,4 g
ce gluten | Tiuszcze nasycone: 41,46 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Weglowodany: 386,97 g
kry: : . ,
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ‘gimmniﬁ:%go g g pos.llek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne | g6d: 1,6 g Sok pomidorowy 1szt| 59,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2833 kcal
Biatka: 128,28 g

Tluszcze: 110,8 g

Thuszcze nasycone: 43,08 g
Weglowodany: 405,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,82 g

S6d: 1,47 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 29.05.2026, pigtek

3/3

.
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k) o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2671 kcal
Biatka: 123,93 g

Tluszcze: 87,6 g

Tluszcze nasycone: 42,06 g
Weglowodany: 377,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,72 g

Sé6d: 1,6 g

Szef kuchni

18.05.2026 15:00



. ;. - . » ow
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.05.2026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00 PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka $wieza 50g 16,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zurek z ziemniakami 500mi| 281,00 [P9NOINE || Zurek z ziemniakami 500mi| 281,00 P9oNodNe produkty
éaw?ezrzzaajq ’zawieraja Zurek z ziemniakami 500ml| 281,00 ’p;(t:)goigne
ce gluten ce gluten zawieraja
Jajka i ce gluten
produkty
Kotlet mielony wieprzowy 80g| 353,00 f);gt;c;gne
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.05.2026, sobota IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Zboza Jajka i weglowodandow
Marchew gotowana 1209 50,00 | zawierajg produkty Jajka i
ce gluten pochodne produkty
. o : , Selery i ochodne
180 272,00 ’ p
Ziemniaki z koperkiem g _Pulpety mlelone z 80g| 226,00 | produkty . Selery i
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Jarzynami pochodne | | Pulpety mielone z 80g| 226,00 | produkty
, Zboza jarzynami pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny zawierajg , Zboza
Soja i ce gluten zawierajg
produkty Zboza ce gluten
i - . pochodne Marchew gotowana 120g 50,00 | zawierajg Suréwka z marchwi i
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza ce gluten jabika 120g 88,00
z:";'l‘zg? Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Ketchup 20g 20.00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Mieko i kolacja porcja | kalorie | alergen kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ser z6Hy 30g| 100,00 | produkty 1 o Y o
ochodne oal ojai
;b ” produkty produkty
oza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 p;ct:)r;czugne Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 p;cgr;(;gne
ce gluten zawierajg zawierajg
Mieko i ce gluten ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 produkty | | ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00
pochodne - -
Mieko i Selery i
Herbata z cytryng 250mi 66,00 Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Pasztet z soczewicy 50g| 101,00 |produkty
. . . pochodne pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza Zboza
Gruszka 1szt| 104,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Wartos¢ energetyczna: 3104 kcal - ;
Biatka: 110,13 g Mieko i Mieko i
Tiuszcze: 130,41 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Tluszcze nasycone: 48,11 g pochodne pochodne
mf,',? "c"ﬁ,fg,"yz 314’4 | Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryna 250ml| 66,00
Btonnik: 42,78 g
Sad: 2,55 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00 | [Grusza 1szt| 104,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 30.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2971 kcal
Biatka: 109,25 g

Tluszcze: 117,11 g

Tluszcze nasycone: 47,69 g
Weglowodany: 406,14 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,32 g

Séd: 2,52 g

3/3
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£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3010 kcal
Biatka: 101,95 g

Tluszcze: 119,49 g

Tluszcze nasycone: 43,97 g
Weglowodany: 411,23 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 43,05 g

Sod: 2,53 g

Szef kuchni

18.05.2026 15:14



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31.05.2026, niedziela

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka ochodne Pasztet z indyka ochodne
pieczony Y 70g| 141,00 ,proza pieczony Y 70g| 141,00 ,proza . g;ﬁ%ﬁe
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Kiwi 1szt| 42,00
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pCS)CTOdn_e produkty
. , Selery i . , Oelery | ochodne
Roséi z kury z 500mi| 185,00 | produkly Rosol z kury 2 500ml| 185,00 | produkty , Selery |
akaronem pochodne pochodne | | Rosotz kury z 500mi| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
. Zboza . . Mleko i ce gluten
Eg'fzda‘jak;’rﬁbmwa z 95g| 282,00 |zawieraja Ezogf‘ndakllizrﬂmb'“ ze 95g| 120,00 | produkty _ _ Mioko
ce gluten pochodne | | Roladki z drobiu ze 1,00| 120,00 | produkty
szpinakiem
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31.05.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
Satata lodowa ze 80g| 38,00 |produkty | |Satatalodowa ze 80g| 38,00 | produkty Mieko i
smietang Smietang Satata lodowa ze
pochodne pochodne Smietang 80g 38,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Pro?]u'gy Procr']u'éty Jabtko deserowe 1szt| 120,00
pochodne pochodne —
Szarlotka 80g| 337,00 Zboza Szarlotka 80g| 337,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten Wedlina 50g| 59,00 p;ggcz’g”e
Soja i Soja i ’zawieraja
produkty produkty ce gluten
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Satatka z ogorkow 0 13,00 Qorcdzylt(:f
zawierajg zawierajg | |kiszonych 9 UL prc;] UKty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza
. Gorczyca g Gorczyca . e
Eiz*za(;ﬁaczhogorkow 80g| 113,00 i produkty Eiz"za;EaCZhOQOrkow 80g| 113,00 |i produkty | | Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
y pochodne y pochodne ce gluten
B ; Mieko i
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mieko i Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Wafle ryzowe 30g| 114,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ‘.’;"iZItk‘;f“Qf ;grgetyczna: 2514 keal
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘ Tluszcze: 69,78 g
Tluszcze nasycone: 31,66 g

Weglowodany: 390,65 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,78 g

Séd: 2,11 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2975 kcal
Biatka: 96,7 g

Tluszcze: 101,62 g

Thuszcze nasycone: 38,22 g
Weglowodany: 425,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,63 g

Sod: 2,28 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2813 kcal
Biatka: 96,06 g

Tluszcze: 93,55 g

Tluszcze nasycone: 37,94 g
Weglowodany: 407,58 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,07 g

Séd: 2,2¢g

3/3

Szef kuchni
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