Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Twarozek 70g| 101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ; , Selery i
Zupa pomidorowa z ’ Zupa pomidorowa z
: 500ml| 355,00 | produkty : 500ml| 355,00 | produkty
tartym ciastem pochodne tartym ciastem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z

tartym ciastem 500m|

355,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

16.07.2026 10:57




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 21.07.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdroj e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanéw
produkty produkty Jajka i
Kotlet mielony wieprzowy 80g| 332,00 pochodne pochodne produkty
, Zboza Pulbety miel , Selery i pochodne
zawierajg 'al;zp?\gmni“e one z 80g| 188,00 | produkty Pulbety miel , Selery i
ce gluten | |13 pochodne | | PUIPE ielone 2 80g| 188,00 | produkty
Suréwka z marchwi i 120 98.00 , Zboza. pochodne
jabtka 9 ’ zawieraja , Zboza
Ziemniaki mtode z ce gluten zawierajg
koperkiem 180g| 177,00 _Suréwka z marchwi i 1209 98.00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00 Ja.bjfka_ _ Surowka z marchwi i 120g 98,00
Z|emn|_ak| miode z 180g| 177,00 jabtka
kolacja porcja kalorie | alergeny koperkiem %iemnki_aki miode z 180g| 177,00
Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00 operkiem
produkty Kompot owocowy 250ml 69,00
pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
, Mleko i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Butka drozdzowa 1szt| 333,00 | produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
, Zboza , Mleko i pochodne
zawierajg Butka drozdzowa 1szt| 333,00 | produkty Soja |
ce gluten pggl;(z)gne produkty
Soja i '
Sradukty zawieraja | | Wedlina 50g| 59,00 Ponodne
luten e
. pochodne ceg zawierajg
Wedlina 50g 59,00 7 prza_ Soja | ce gluten
oo gluten Pochodne | |Pomidor 509 1000
Wedlina 50g 59,00 Zbo3 Zboza
Ogorek $wiezy 50g 7,00 , £b0za . za
- zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza ce gluten ce gluten
. 1 o _
Chleb mieszany 50g| 360,00 izwﬁgr? Pormidor 50g 10,00 Mieko i
9 . Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i _ Zboza pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||eraJa Horbata z cytryna 250m] 56.00
pochodne ce gluten ,
Mleko i . . )
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne Gruszka 1szt| 104,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21 072026, wtorek 010
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Herbata z cytryng | 250ml | 66,00 | ‘ weglowodanéw
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ . ) ) W_artoéé energetyczna: 2634 kcal
positek nocny porcja kalorie | alergeny Biatka: 97,88 g
Wartoé snergetycana: 3018 kcal (Gruszka tszt| 104,00 | Tiuszeas nasycone: 4074
iatka: 91g . 00
Tluszcze: 98,35 g Wartosé energetyczna: 2877 kcal wttgg::\évglc(iar?% 36399
Tluszcze nasycone: 42,12 g Biatka: 101,03 g Bio):mik' 32’49 9
Weglowodany: 411,95 g Tiuszcze: 85,55 g S6d: 059 9
w tym cukry: 0 g Tiuszcze nasycone: 41,7 g PO g
Btonnik: 37,8 g Weglowodany: 405,69 g
Séd: 0,42 ¢g wtym cukry: 0 g
Btonnik: 37,84 g
S6d: 0,39 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni

3/3 16.07.2026 10:57



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 22.07.2026, $roda

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdroj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne produkty
, Zboza. Zboza || i owsiane namieku | 450mi| 187,00 |POchodne
zawierajg zawierajg “Y1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
salceson 70g| 224,00 P99e | | wediina 50g|  59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 50g|  59.00) "7/ za
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Mieko i ce gluten
Musztarda 20g 33,00 |i produkty | |Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty
Mleko i Ogorek kiszony 50g 6,00 pochodne
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Zboza Ogorek kiszony 509 6,00
pochodne | | chieb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja Zboza
Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Mleko i ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mieko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty Selery i
obiad porcja | kalorie | alergeny  |Zupa brokutowa z 500ml| 212,00 pochodne produkty
Selery i ziemniakami , Zboza. Zupa brokutowa z s0omi| 212 00| PoChodne
produkty Zawierajg ziemniakami 7, Zboza
Zupa brokulowa 2 500ml| 212,00 |Pochodne ce gluten zawierajg
ziemniakami 7|, Zboza Filet z drobiu w sosie Zbo_za ' ce gluten
ieraj 95 202,00 | zawiera 5
zawierajg koperkowym g ) JE] Filet 2 drobi . Zboza
ce gluten ce gluten et z drobiu w sosie 95g| 202,00 |zawierajg
Suréwka z kapusty koperkowym ce gluten
OWKa - 120g| 115,00
pekinskiej
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.07.2026, Sroda

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj QUSK0-20A0)

SPOLKA AKEYONA

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
> i weglowodanow
Filet z drobiu w sosie 95g| 238,00 f:v(\)/iZ:raja Rasza lagiana 179, 229 Suréwka z kapusty %
wegierskim ce gluten Kompot owocowy 250ml| 69,00 pekiriskie] 120g| 115,00
ﬁg&?r:’; t?ejz kapusty 120g| 115,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny Kasza jaglana 180g| 223,00
: 180 223.00 Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00
Kasza jaglana g , produkty
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kluski $lgskie z mastem 250g| 656,00 pochodr_me kolacja porcja kalorie | alergeny
, Mleko i Jajka i
kolacja porcja | kalorie | alergeny EL%‘:}%'SKG produkty
o Jajka i — Kluski $lgskie z mastem 250g| 656,00 |POChodne
Kluski $lgskie z okrasg 250g| 571,00 | produkty Sojai , Mleko i
pochodne produkty produkty
Soja i Wedlina 30g| 35,00 p;ggcz";”e pochodne
produkty ’zawieraja Sojai
rodukt
Wedlina 30g| 35,00 |POChOdne ce gluten produey
, Zboza Wedlina 30g| 35,00 | POChodne
Zawieraja Zboza ’ , Zboza
ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
Zboza ce gluten ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag Mieko i Zboza
ce gluten Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i pochodne ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mleko i
pochodne Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny Wartosé energetyczna: 3078 keal ) _ _
Wafle ryzowe 30g| 114,00 \ Biatka: 97,75 g ' positek nocny porgja_| kalorie | alergeny
Tluszcze: 95,54 g ’ Wafle ryzowe 30g| 114,00
Wartos¢ energetyczna: 3227 kcal Tluszcze nasycone: 48,11 g
Biatka: 104,01 g Weglowodany: 477,87 g Wartos¢ energetyczna: 3078 kcal
Tluszcze: 106,43 g w tym cukry: 0 g Biatka: 97,75 g
Tluszcze nasycone: 41,93 g Btonnik: 42,44 g Tluszcze: 95,54 g
Weglowodany: 485,31 g S6d: 0,8 g Tluszcze nasycone: 48,11 g
w tym cukry: 0 g Weglowodany: 477,87 g
Btonnik: 43,56 g w tym cukry: 0 g
Sod:1,51¢g Btonnik: 42,44 g
S6d: 0,8 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.07.2026, Sroda "
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250ml

169,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasztet z soczewicy

50g

112,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z ryzem

500ml

313,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z
cukinig

95¢g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;gt‘)‘z’g”e Wedlina 30g| 3500 p;ggcz";”e
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogérkowa z ryzem | 500ml| 313,00 p;ﬁ*;‘;g”e Zupa ogérkowa z ryzem | 500ml| 313,00 p;g';‘z’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Zboza
§f§§zg;§g{§f’wy z 95g| 292,00 |zawieraja g‘;ﬂ'{;"w‘”a duszona z 95g| 266,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 120g| 146,00 |zawierajg | |Buraczki zasmazane 120g| 146,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

Cwikta z chrzanem

1209

98,00

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki mtode z
. . : 180g| 177,00
Jajka i Jajka i koperkiem
produkty proc:]uléty Kompot owocowy 250ml| 69,00
Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pg‘;'l‘gg,”le Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pg‘élé’ry"ie | |
produkty produkty kolacja porcja kalorie a/'ergt_eny
pochodne pochodne Jajka i
— - produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Satatka jarzynowa 150g| 200,00 Selery i
. pochodne . pochodne ’
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza g;oc?]%létze
zawierajg zawierajg ki
ce gluten ce gluten 30]3 Ikt
Zboza Zboza g:)c():huo dZe
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Wedlina S0g|  59,00|" -
ce gluten ce gluten ’zawieraja
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | o 1eb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
kefir 1szt| 100,00 ‘ ’ kefir 1szt| 100,00 ‘ pochodne
iy 250ml 66,00
Wartos¢é energetyczna: 2790 kcal Warto$¢ energetyczna: 2764 kcal Herbata z cytryng m
Biatka: 99,5 g Biatka: 98,48 g ) ' .
Thuszcze: 101,19 g Tluszcze: 98,84 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 45,39 g Tluszcze nasycone: 44,76 g :
Weglowodany: 350,08 g Weglowodany: 349,9 g ’ kefir 1szt| 100,00

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,48 g
Séd: 1,71 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,3 g
Séd: 1,79

2/3

Wartos¢ energetyczna: 2694 kcal
Biatka: 86,48 g

Thuszcze: 103,06 g

Ttuszcze nasycone: 39,32 g
Weglowodany: 335,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,64 g

Sod: 1,57 g

16.07.2026 11:14




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.07.2026, czwartek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

90g

117,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Krupnik z ziemniakami 500ml| 501,00 f’;‘gg‘z’g”e Krupnik z ziemniakami 500ml| 501,00 f’;ggcz’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne

Krupnik z ziemniakami

500ml

501,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Suréwka z kapusty

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
Ryba} smazona w ciescie 90g| 472,00 pochod_ne
nalesnikowym , Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
E_uréwkg z kapusty 120g| 134,00
iszone;j
Eiemni_aki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
) . Zboza
Watrébka drobiowa z 150g| 309,00 |zawieraja
cebulg
ce gluten
ogorek konserwowy 50g 12,00
Mieko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 145,00

Ki ; 120g| 134,00
iszonej
Ziemni_aki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
) . Zboza
Watrobka drobiowa z 150g| 337,00|zawierajg
jabtkiem
ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00
Mieko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 145,00

Wartos¢ energetyczna: 3034 kcal

Biatka: 117,16 g

Ttuszcze: 96,87 g

Tluszcze nasycone: 47,38 g
Weglowodany: 406,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,31 g
S$6d:0,95g

2/3

Ryby i
produkty
_Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodn_e
jarzynach , Selery i
produkty
pochodne
E_uréwkg z kapusty 120g| 134,00
iszonej
Ziemnigaki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. . Zboza
Watrobka drobiowa z 150g| 337,00|zawieraja
jabtkiem
ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00
Mleko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 145,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3368 kcal
Biatka: 126,84 g

Thuszcze: 121,23 g

Thuszcze nasycone: 49 g
Weglowodany: 425,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,11 g

S6d: 0,82 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 24.07.2026, pigtek

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3027 kcal
Biatka: 122,56 g

Tluszcze: 98,07 g

Tluszcze nasycone: 47,98 g
Weglowodany: 396,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,01 g

S6d: 0,95 g

Szef kuchni

16.07.2026 11:23



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj

70g

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajkai
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zalewajka z ziemniakami

500g

493,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami 500g| 493,00 ?;gg;gne Zalewajka z ziemniakami 500g| 493,00 P;glg(i)gne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 330,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 330,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g| 145,00 Bukiet z warzyw 120g| 145,00

Schab duszony ze $liwkg

95¢g

330,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.07.2026, sobota

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z weglowodanéw
; 180g| 177,00 ; 180 177,00
koperkiem koperkiem 9 Bukiet z warzyw 120g| 145,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 Ziemniaki mtode z
; 180g| 177,00
. ' ] ) ' ) koperkiem
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie a/te'rgeny Kompot owocowy 250ml 69,00
Soja i Soja i
pro<|jqu Iéty proc:]u I;ty kolacja porcja | kalorie | alergeny
Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 POPTOCNC | | Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00 |POIOCNC Soja i
zawierajg zawierajg proc:lul;ty
ce gluten ce gluten Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 p;gochane
Mieko i Mieko i ’zawieraja
Ser z06tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne Jaka
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 orodukly
Zboza Zboza Pasta z zielonego 50g| 141,00 pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg | |groszku 7|, Mleko i
ce gluten ce gluten produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Ketchup 20g 20,00
pochodne pochodne Zboza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ Masto extra 20g| 150,00 procri]uléty
pochodne
Wartos¢ energetyczna: 3145 kcal Wartos¢ energetyczna: 3148 kcal
Biatka: 116,8 g Biatka: 116,8 g Herbata z cytryng 250ml} 66,00
Tiuszcze: 130,52 g Tiuszcze: 130,52 g
Tiuszcze nasycone: 42,48 g Tiuszcze nasycone: 42,48 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Weglowodany: 338,11 Weglowodany: 338,61 g -
W%?m cukry:{) g 9 w tym cukry: 0 g ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00
Btonnik: 33,18 g Blonnik: 33,18 g
S6d: 0,59 g S6d: 0,59 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.07.2026, sobota R
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3189 kcal
Biatka: 114,96 g

Tluszcze: 131,63 g

Tluszcze nasycone: 38,28 g
Weglowodany: 348,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,75 g

Séd:1g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Twarozek

70g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomarancza

1szt

113,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kak tural Mieko i Kak tural Mleko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkt axao haturaine na 250ml| 179,00 | produkty
mleku Y mleku
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 362,00 |produkty 500ml| 362,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

362,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Roladka drobiowa z
jarzynami

95¢g

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Safata lodowa ze
Smietang

80g

75,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Szarlotka

80g

339,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Satatka z ogérkow
kiszonych

80g

113,00

Gorczyca
i produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajka i
produkty
F|Ie’g z drobiu 95g| 352,00 pochqdne
panierowany , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Salata lodowa ze 80g| 75,00 |produkty
Smietang
pochodne
iiemnigki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
pochodne
Szarlotka 80g| 339,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
- Gorczyca
Satatka z ogorkow 80g| 113,00 |i produkty
kiszonych
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Roladka drobiowa z 95| 167,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Satata lodowa ze 80g| 75,00 produkty
Smietang
pochodne
iiemni_aki mtode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
i Gorczyca
Satatka  ogorkow 80g| 113,00 i produkty
iszonych
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja kalorie

alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

|

Wartos¢ energetyczna: 3086 kcal
Biatka: 106,65 g

Thuszcze: 102,65 g

Tluszcze nasycone: 40,98 g
Weglowodany: 403,09 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 35,16 g

S6d: 3,59

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 26.07.2026, niedziela

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | weglowodanéw
’ Mus owocowy | 1szt| 80,00 |
ositek nocn orcja kalorie | alergen
P y perd Jeny Wartos¢ energetyczna: 2758 kcal
’ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ Biatka: 105,51 g

Tluszcze: 72,29 g
Wartos¢ energetyczna: 2901 kcal Tluszcze nasycone: 35,34 g
Biatka: 108,58 g

Weglowodany: 389,48
Tluszcze: 88,95 g €9 y g

w tym cukry: 11 g
Tluszcze nasycone: 40,53 g Btonnik: 41,65 g
Weglowodany: 385,36 g S6d: 3,33 g
w tym cukry: 11 g
Btonnik: 34,66 g
Séd: 3,41g

Szef kuchni

3/3 16.07.2026 12:24



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdroj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser Salami 40g| 141,00 |produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gr;gne Wedlina 30g| 35,00 p;cgf;c;ine Pﬁ%‘ﬁge
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 30g| 35,00 ?Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
, Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergen
Zupa jarzynowa z 500ml| 414,00 | zawierajg | | 2.P2iarzynowaz 500ml| 414,00 |zawieraja _ Zbozi ”
ziemniakami ziemniakami Zupa za
ce gluten ce gluten upa jarzynowa z 500ml| 414,00 | zawierajg
- : ziemniakami
Zbo_za . Zrazy wieprzowe Zbo_za . ce gluten
Zrazy po wotyrsku 95g| 322,00 |zawieraja | |quszone 95g| 193,00 zawierajg . Zboza
ce gluten ce gluten gLasZz%r\:\geprzowe 95¢ 193,00 | zawierajg
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 ce gluten
Ziemni_aki miode z 180g| 177,00 Ziemnigki miode z 180g| 177,00 C.wikia. zj.abikiem 120g| 100,00
koperkiem koperkiem Ziemniaki mtode z 180a| 177.00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem 9 ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Leczo warzywne 250g| 370,00 kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek UZDROWISKD
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Leczo warzywne 250g| 370,00 Soja i weglowodanéw
Soja i produkty Leczo warzywne 250g| 370,00
produkty | |Wedlina 30g| 35,00 pgg';;’g”e Soja |
Wedlina 30g 35,00 pgggzgne zawierajg pg%i%gxe
7zawierajq ce gluten Wedlina 309 35,00 proia
ce gluten Zboza ’zawieraja
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraig ce gluten Zboza
ce gluten Mieko i Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
MIeko | Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne Mieko i
pochodne | |Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ok , ralor I pochodne
posHek nocny porgja alone | alen ge.ny Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Mieko i Jogurt naturalny 1szt| 90,00 procri]ulétx positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty pochodne Mieko i
pochodne |  Wartosé energetyczna: 2977 kcal Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
- Biatka: 124,21 g pochodne
Wartos¢ energetyczna: 3106 kcal Tiuszcze: 105,07 g
Biatka: 128,07 g Tluszcze nasycone: 48,71 g Warto$é energetyczna: 3012 kcal
Tluszcze: 113,24 g Weglowodany: 372,51 g Biatka: 125,41 g
Tluszcze nasycone: 52,6 g w tym cukry: 0 g Tluszcze: 110,27 g
Weglowodany: 384,63 g Btonnik: 38,13 g Tiuszcze nasycone: 51,31 g
va*tym_ﬁ_ulz(l;yé;) g S6d: 3,06 g Weglowodany: 375,11 g
’or!nl 140,079 w tym cukry: 2 g
Sad: 3,05¢g Btonnik: 38,13 g
Séd: 4,74 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna (grysik) na

mleku

450ml

242,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

50g

6,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa kalafiorowa z
makaronem

500ml

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne
mleku 450ml| 242,00 " Zboza mieku 450ml| 242,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pieczarkowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
makaronem 500ml| 200,00 , Zboza makaronem 500ml} 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00
Zboza Zboza
Marchew gotowana 120g| 172,00 |zawierajg | |Marchew gotowana 120g| 172,00|zawierajg
ce gluten ce gluten

Udko z drobiu pieczone

1szt

493,00

13

Surowka z marchwi i
jabtka

120g

98,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.07.2026, wtorek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki mtode z Ziemniaki miode z weglowodandow
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajkai Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Sok wielowarzywny 1szt| 89,00
pochodne pochodne —
, Mleko i , Mleko i Sojai
Ciasto Blyskawica 80g| 418,00 |produkty | |Ciasto Blyskawica 80g| 418,00 produkty Proi“‘gy
, Zboza , Zboza , £00z8
zawieraja zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Soja i Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Zboza
. pochodne , pochodne | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza ce gluten
zawierajg Zawileraja Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i Wafle ryzowe 30g| 114,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne | Warto$é energetyczna: 2831 kcal
Biatka: 122,61 g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Tiuszcze: 99,13 g
Tluszcze nasycone: 37,85 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Weglowodany: 333,25 g
. . w tym cukry: 0 g
Wafle ryzowe 30g| 114,00 \ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 Btonnik: 29,57 g
S6d: 0,89 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3229 kcal
Biatka: 127,73 g

Tluszcze: 117,41 g

Thuszcze nasycone: 39,66 g
Weglowodany: 388,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,72 g

S6d: 1,07 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 28.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3234 kcal
Biatka: 127,53 g

Tluszcze: 117,41 g

Tluszcze nasycone: 39,66 g
Weglowodany: 390,26 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,92 g

S6d: 1,07 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

16.07.2026 12:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek 70g| 101,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe 1szt| 125,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 125,00 Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
ryzem 500ml| 332,00 " Zboza ryzem 500ml| 332,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z
ryzem 500ml| 332,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Befsztyk mielony z
cebulg

80g

308,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Surdéwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Pulpety mielone z
jarzynami

80g

188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

Suréwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Pulpety mielone z
jarzynami

80g

188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Suréwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Zurek z jajkiem

500ml

196,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kompot owocowy

250ml

69,00

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kompot owocowy

250ml

69,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zurek z jajkiem

500ml

196,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zurek z jajkiem

500ml

196,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Gruszka | 1szt| 104,00 | |Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 |
Wartos¢ energetyczna: 2915 kcal : ; ;

Biatka: 99,79 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Thuszcze: 100,41 g ’ Gruszka 1szt| 104,00 ‘
Tluszcze nasycone: 44,53 g

Weglowodany: 383,21 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 42,21 g

S6d: 0,46 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2795 kcal
Biatka: 99,65 g

Tluszcze: 87,95 g

Tluszcze nasycone: 44,11 g
Weglowodany: 381,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,77 g

S6d: 0,52 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 2795 kcal
Biatka: 99,65 g

Tluszcze: 87,95 g

Tluszcze nasycone: 44,11 g
Weglowodany: 381,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,77 g

S$6d: 0,52 g

Szef kuchni

16.07.2026 12:57




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kefir

1szt

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego
groszku

50g

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Botwinka z ziemniakami

500ml

432,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami | 500mi| 432,00 |P2E1°0Ne | | Botwinka z ziemniakami | 500mi| 432,00 |P9Shodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . Zboza
Schab w sosie o Schab w sosie o
95g| 293,00 |zawieraja 95g| 293,00 |zawierajg
chrzanowym ce gluten chrzanowym ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 73,00 Bukiet z warzyw 120g 73,00
Kasza gryczana na Kasza gryczana na
sypko 180g| 222,00 sypko 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

Schab w sosie
chrzanowym

95¢g

293,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13

16.07.2026 13:05




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 30.07.2026, czwartek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
. ) . kolacja porcja kalorie | alergeny weglowodanow
kolacja porcja kalorie | alergeny Jajka i Bukiet z warzyw 1209 73,00
Jajka i
produkty Kasza gryczana na
S;%?gg%e pochodne sypko 180g| 222,00
Soja i , Soja i Kompot owocowy 250ml| 69,00
’ Satatka makaronowa 150g| 173,00 produkty
Safatka makaronowa 150g| 173,00 |produkty ochodne
pochodne proza kolacja porcja kalorie | alergeny
, Zboza ’zawieraja Jajkai
zawierajg ce gluten produkty
ce gluten Soia | pochodne
Soia | oja i Soia |
oal produkty » >0
produkty pochodne Satatka makaronowa 150g| 173,00 | produkty
i . hod
Wedlina 50g| 59,00 (Pochodne | | Wediina 09| 59,001 %7054 Pochodne
PRI zawierajg eI
zawierajg ce gluten zawierajg
ce gluten Zbo ce gluten
Zbo?a . Chleb mieszany 150g| 360,00 zav(\)/iZ:raja Soja i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ’ ce gluten produkty
ce gluten - . pochodne
Mioko | 0 50,00 |\/||ec|j(0kIt Wedlina 50g 59,00  Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 9 ’ E:J%hltj) dx R Zzawierajg
pochodne Py 56.00 ce gluten
Herbata z cytryng m , Zboza
Herbata z cytryna 250mi 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
itek t kalori I lut
positek nocny porcja kalorie | alergeny po§| X noeny porca alorle | alergeny ce gu ?n
. ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 Mieko i
Sok pomidorowy Tszt| 59,00 ‘ Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Wartosé t : 2811 kcal
Wartos$¢ energetyczna: 2811 kcal Bi:IkZ?(; g;l,grsgg yezna ca pochodne
Biatka: 107,35 g Tluszcze: 105,4 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
nuszcze: 1054 g 45.35 Tiuszcze nasycone: 45,35 g
uszcze nasycone: 45,35 g Weglowodany: 379 g . . ,
Weglowodany: 379 g w tym cukry: 0 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
w tym cukry: 0 g Btonnik: 38,87 g Sok pomidorowy 1szt| 59,00
Btonnik: 38,87 g S6d: 1,05 g

S6d:1,05¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.07.2026, czwartek s
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2818 kcal
Biatka: 103,01 g

Tluszcze: 103,91 g

Tluszcze nasycone: 39,45 g
Weglowodany: 389,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,43 g

S6d: 1,46 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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