
Dieta Cukrzycowa

Piątek 13.03.2026r. Sobota 14.03.2026r. Niedziela 15.03.2026r. Poniedziałek 16.03.2026r. Wtorek 17.03.2026r.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Płatki owsiane gotowane na mleku (1,7) 
450ml.
Polędwica z pasieki 30g.
Pomidor 40g.
Masło ekstra (7)  20g.
Twaróg półtłusty (7) 70g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Kasza manna na mleku (1,7) 450ml.
Parówki wieprzowe (6)  2 szt.
Serek typu "Fromage" (7) 1 szt.
Rzodkiewka 20g.
Ketchup 20g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona  10g.

Kakao na mleku (7) 250ml. Jaja 
gotowane  (3) 1szt.
Bekon z indyka (6) 30g.
Jabłko deserowe 1szt.
Pomidor 40g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Sałata zielona 10g.

Ryż na mleku (7) 450g.
Baleron wieprzowy (1,6) 30g.
Serek typu "Fromage" (7) 1szt.
Rzodkiewka 20g.
 Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10 g.

Makaron zacierka na mleku (1,3,7) 450ml.
Twarożek ze szczypiorkiem  (7) 70g.
Kiełbasa żywiecka (1,6,10)  30g.
Jabłko 1szt.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 

Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami (1,9) 
450ml.
Ryba duszona z jarzynami (1,4,9) 100g.
Surówka z kapusty kiszonej 120g.
Ziemniaki z koperkiem  180g.
Kompot wiśniowy 250ml.

Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 
500ml.
Pulpet gotowany z jarzynami (1,3,9) 90g.
Ćwikła z jabłkiem 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180ml.
 Kompot jabłkowy 250ml.

Rosół z makaronem (1,3,9) 500ml.
Schab ze śliwką (1)  95g.
Surówka z marchewki i jabłka (7) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.
 Kompot z gruszek 250ml.

Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 500ml.
Wieprzowina duszona z jarzynami (1,9) 95g.
Sałata lodowa ze śmietaną (7) 70g.
 Ziemniaki z koperkiem 180g.
 Kompot truskawkowy 250ml.

Zupa brokułowa z ziemniakami (1,7,9) 500ml.
Filet drobiowy w sosie koperkowym 
(1,7) 95g.
Kasza jaglana na sypko 180g.
 Surówka z selera i jabłka (7,9) 120g.
Kompot z gruszek 250ml.

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Serek Kiri (7) 1szt.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
 Masło ekstra (7) 20g.
Ryż biały, gotowany 180g.
Sos włoski (1,7,9) 100g.

Herbata z cytryną  250ml.
 Sałata zielona 10g.

Sałatka z kalafiora (3) 150g.
Szynka wiejska (1,6) 50g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g. 
Herbata z cytryną 250ml.
 Sałata zielona 10g.

Szynka wieprzowa (1,6) 50g.
Ogórki kiszone 40g.
 Sok pomidorowy 1szt.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Budyń mięsny (1,3,9) 100g.
Bukiet warzyw 120g.

  Serek Kiri (7) 1szt.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Szynka wędzona (1,6) 50g. 
Pomidor 40g.
Kefir (7) 1szt.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny

Kefir, 2% tłuszczu 1szt. Jabłko 1szt. Sok warzywny 1szt. Jogurt naturalny, 2% tłuszczu 1szt. Mus jabłko-wiśnia-banan 1szt.

Wartość energetyczna: 2908 kcal 
Tłuszcz: 91.5 g 
Węglowodany przyswajalne: 288.41 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 39.37
g 
Potas: 4596.65 mg 
Białko ogółem: 117.5 g
 Węglowodany ogółem: 419.55 g 
Błonnik pokarmowy: 44.87 g
 Sód: 2835.1 mg 

Wartość energetyczna: 2938 kcal 
Tłuszcz: 130.23 g 
Węglowodany przyswajalne: 231 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 66.52
g 
Potas: 4971.03 mg 
Białko ogółem: 111.3 g
 Węglowodany ogółem: 347.49 g
 Błonnik pokarmowy: 41.69 g
 Sód: 4656.4 mg 

Wartość energetyczna: 2426 kcal 
Tłuszcz: 73.71 g 
Węglowodany przyswajalne: 184.44 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 33.54
g Potas: 5025.46 mg 
Białko ogółem: 109.6 g 
Węglowodany ogółem: 350.75 g 
Błonnik pokarmowy: 45.59 g 
Sód: 4671.18 mg 

Wartość energetyczna: 2851 kcal 
Tłuszcz: 123.84 g 
Węglowodany przyswajalne: 222.42 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 61.68
g 
Potas: 5020.53 mg 
Białko ogółem: 115.39 g
 Węglowodany ogółem: 335.34 g 
Błonnik pokarmowy: 38.92 g 
Sód: 2800.12 mg 

Wartość energetyczna: 2576 kcal 
Tłuszcz: 81.25 g Węglowodany 
przyswajalne: 221.49 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 40.76
g 
Potas: 5277.16 mg 
Białko ogółem: 116.95 g 
Węglowodany ogółem: 356.72 g
 Błonnik pokarmowy: 46.85 g
 Sód: 3977.2 mg 



Środa 18.03.2026r. Czwartek 19.03.2026r. Piątek 20.03.2026r. Sobota 21.03.2026r. Niedziela 22.03.2026r.

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

Płatki owsiane na mleku (1,7) 450ml.
Pasta z zielonego groszku (3,7)  70g.
Kiełbasa krakowska (1,6) 30g.
Ogórek kiszony 40g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Jogurt naturalny (7) 1 szt.
Szynka z liściem (1,6) 30g.
Pomidor 40g.
Pasta z jaj ze szczypiorkiem  
(3,10) 70g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Kakao na mleku (7) 250ml.
Twaróg półtłusty (7)  90g.
Polędwica z pasieki  30g.
Rzodkiewka 20g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Sałata zielona 10g.

Makaron zacierka na mleku (1,3,7) 450ml.
Serek typu "Fromage"(7) 1 szt.
Kiełbasa kminkowa (1,6) 30g.
Pomidor 40g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Kawa Inka na mleku (1,7)  250ml.
Jaja gotowane (3) 1 szt.
Bekon z indyka (6) 50g.
Masło ekstra (7)  20g.
Rzodkiewka 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Sałata zielona 10g.

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem (1,7,9) 
500ml.
Wieprzowina duszona z cukinią (1) 95g.
Buraczki zasmażane (1) 120g.
 Ziemniaki z koperkiem 180g.
Kompot wieloowocowy 250ml.

Zalewajka z ziemniakami (1,7,9) 500ml.
Roladka drobiowa ze szpinakiem (1,3,7) 95g.
Surówka z jarzyn mieszanych (7,9) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.
 Kompot truskawkowy 250ml.

Zupa ryżowa z zieleniną (9) 500ml.
Ryba duszona z jarzynami (1,4,9) 100g.
Surówka z kapusty kiszonej 120g.
Ziemniaki z koperkiem  180g.
Kompot wiśniowy 250ml.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (1,7,9) 
500ml.
Kulki mięsne w sosie pomidorowym (1,3,7) 90g.
Bukiet warzyw 120g.
Kasza pęczak na sypko (1) 180g.
Kompot z gruszek 250ml.

Rosół z makaronem (1,3,9) 500ml.
Roladka drobiowa duszona  z jarzynami (1,3,9) 95g.
Surówka z marchewki i jabłka (7) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g..
Kompot jabłkowy 250ml.

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Ryż zapiekany z jabłkami 250g.
Polędwica kopcona (1,6) 30g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

 Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Sałatka makaronowa (1,3) 150g.
Szynka przecławska (1,6) 50g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

  Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Wątróbka z jabłkiem (1) 170g.
Ogórki kiszone 40g.
Serek Kiri (7) 1szt.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

  Chleb graham (1) 50g.
  Herbata z cytryną 250ml.

Sałata zielona 10g.

Parówki wieprzowe (6) 3szt.
Ketchup 20g.
Twaróg (7)  50g.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

 Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Schab biały (1,6) 50g.
Sałatka z ogórków kiszonych 120g.
Pomarańcza 1szt.
Masło ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryną 250ml.
Sałata zielona 10g.

Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny Posiłek nocny

Kefir, 2% tłuszczu 1 szt. Jabłko 1  szt. Sok warzywny 1 szt. Jogurt naturalny, 2% tłuszczu 1 szt. (7) Mus jabłko-wiśnia-banan 100g.

Wartość energetyczna: 2807 kcal
 Tłuszcz: 90.15 g 
Węglowodany przyswajalne: 261.42 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 40.34 
g 
Potas: 4475.93 mg 
Białko ogółem: 111.68 g 
Węglowodany ogółem: 401.85 g 
Błonnik pokarmowy: 43.67 g 
Sód: 3457 mg 

Wartość energetyczna: 2643 kcal
 Tłuszcz: 97.83 g 
Węglowodany przyswajalne: 207.99 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 40.48 
g 
Potas: 4641.5 mg 
Białko ogółem: 111.13 g
 Węglowodany ogółem: 349.73 g
 Błonnik pokarmowy: 43.72 g
 Sód: 3373.02 mg 

Wartość energetyczna: 2544 kcal
 Tłuszcz: 93.86 g 
Węglowodany przyswajalne: 177.25 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 40.18 
g
 Potas: 4776.94 mg 
Białko ogółem: 131.09 g 
Węglowodany ogółem: 305.45 g 
Błonnik pokarmowy: 39.26 g 
Sód: 4563.67 mg 

Wartość energetyczna: 2961 kcal 
Tłuszcz: 141.47 g 
Węglowodany przyswajalne: 195.71 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 74.56 
g 
Potas: 3650.96 mg
 Białko ogółem: 118.59 g 
Węglowodany ogółem: 320.22 g
 Błonnik pokarmowy: 32 g 
Sód: 4259.16 mg 

Wartość energetyczna: 2066 kcal
 Tłuszcz: 80.12 g 
Węglowodany przyswajalne: 168.72 g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.09 
g 
Potas: 4094.71 mg 
Białko ogółem: 90.81 g 
Węglowodany ogółem: 270.35 g 
Błonnik pokarmowy: 37.46 g 
Sód: 3564.84 mg 

Lista alergenów pokarmowych: 

1. Zboża zawierające gluten: pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki: np. kraby, homary, krewetki.



3. Jaja: kurze, gęsie, kacze, indycze, przepiórcze.
4. Ryby: i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe): w tym oleje i masła.
6. Soja: i produkty pochodne.
7. Mleko: i produkty mleczne, w tym laktoza, także kozie i owcze.
8. Orzechy: migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia.
9. Seler: i produkty pochodne.
10. Gorczyca: i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu: i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny: w stężeniach > 10 mg/kg lub 10 mg/l.
13. Łubin: i produkty pochodne (mąka, białka).
14. Mięczaki: np. małże, ślimaki, ostrygi.


