Dieta Cukrzycowa

Pigtek 13.03.2026r.

Sobota 14.03.2026r.

Niedziela 15.03.2026r.

Poniedzialek 16.03.2026r.

Wtorek 17.03.2026r.

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Ptatki owsiane gotowane na mleku (1,7)
450ml.

Poledwica z pasieki 30g.

Pomidor 40g.

Masto ekstra (7) 20g.

Twardg potttusty (7) 70g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

Chleb graham (1) 50g.

Herbata z cytryng 250ml.

Safata zielona 10g.

Kasza manna na mleku (1,7) 450ml.
Paréwki wieprzowe (6) 2 szt.

Serek typu "Fromage" (7) 1 szt.
Rzodkiewka 20g.

Ketchup 20g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Kakao na mleku (7) 250ml. Jaja
gotowane (3) 1szt.

Bekon z indyka (6) 30g.

Jabtko deserowe 1szt.

Pomidor 40g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

Satata zielona 10g.

Ryz na mleku (7) 450g.

Baleron wieprzowy (1,6) 30g.
Serek typu "Fromage" (7) 1szt.
Rzodkiewka 20g.

Masto ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10 g.

Makaron zacierka na mleku (1,3,7) 450ml.
Twarozek ze szczypiorkiem (7) 70g.
Kietbasa zywiecka (1,6,10) 30g.

Jabtko 1szt.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

Chleb graham (1) 50g.

Herbata z cytryng 250ml.

Safata zielona 10g.

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami (1,9)
450ml.

Ryba duszona zjarzynami (1,4,9) 100g.
Suréwka z kapusty kiszonej 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9)
500ml.

Pulpet gotowany z jarzynami (1,3,9) 90g.
Cwikta z jabtkiem 120g.

Ziemniaki z koperkiem 180ml.

Rosét z makaronem (1,3,9) 500ml.
Schab ze $liwkg (1) 95g.

Surdéwka z marchewki i jabtka (7) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 500ml.
Wieprzowina duszona z jarzynami (1,9) 95g.

Satata lodowa ze smietang (7) 70g.

Ziemniaki z koperkiem 180g.

Kompot truskawkowy 250ml.

Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 500ml.
Filet drobiowy w sosie koperkowym

(1,7) 95g.

Kasza jaglana na sypko 180g.

Suréwka z selera i jabtka (7,9) 120g.

Kompot wisniowy 250ml. Kompot jabtkowy 250ml. Kompot z gruszek 250ml. Kompot z gruszek 250ml.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Serek Ki;i (7). 1s;t. Satatka z kalafiora (3) 150g. SZy'IlkE.l v\(ieprzowa (1,6) 50g. Budyn miesny (1,3,9) 100g. Szynka wedzona (1,6) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g. Szynka wiejska (1,6) 50g. Ogorki kiszone 40g. Bukiet warzyw 120g. Pomidor 40g.

Chleb graham (1) 50g. Masto ekstra (7) 20 Sok pomidorowy Iszt. Serek Kiri (7) 1szt. Kefir (7) 1szt.

Masto ekstra (7) 20g. Ch?sbo e 15 Ta (/ ; % 50 Masto ekstra (7) 20g. Masto ekstra (7) 20g. Masto ekstra (7) 20g.

Ryz bialy, gotowany 180g. eb wieloziarnisty (1) 50g. Chleb wieloziarnisty (1) 50g. Chleb wieloziarnisty (1) 50g. Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

Sos wioski (1,7,9) 100g. Chleb graham (1) 50g. Chleb graham (1) 50g. Chleb graham (1) 50g. Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml. Herbata z cytryng 250ml. Herbata z cytryng 250ml. Herbata z cytryng 250ml. Herbata z cytryng 250ml.

Satata zielona 10g.

Satata zielona 10g.

Satata zielona 10g.

Satata zielona 10g.

Satata zielona 10g.

Posilek nocny

Posilek nocny

Posilek nocny

Posilek nocny

Posilek nocny

Kefir, 2% thuszczu 1szt.

Jabtko 1szt.

Sok warzywny 1szt.

Jogurt naturalny, 2% thiszczu 1szt.

Mus jabtko-wisnia-banan 1szt.

Warto$¢ energetyczna: 2908 kcal

Thuszcz: 91.5 g

Weglowodany przyswajalne: 288.41 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 39.37

8

Potas: 4596.65 mg

Biatko ogétem: 117.5 g
Weglowodany ogétem: 419.55 g
Blonnik pokarmowy: 44.87 g
Séd: 2835.1 mg

Warto$¢ energetyczna: 2938 kcal

Thuszcz: 130.23 g

Weglowodany przyswajalne: 231 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 66.52

8

Potas: 4971.03 mg

Biatko ogétem: 111.3 g
Weglowodany ogétem: 347.49 g
Blonnik pokarmowy: 41.69 g
Sé6d: 4656.4 mg

Warto$¢ energetyczna: 2426 kcal

Thuszcz: 73.71 g

Weglowodany przyswajalne: 184.44 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 33.54
g Potas: 5025.46 mg

Biatko ogélem: 109.6 g

Weglowodany ogétem: 350.75 g

Btonnik pokarmowy: 45.59 g

Séd: 4671.18 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2851 kcal

Thuszcz: 123.84 g

Weglowodany przyswajalne: 222.42 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 61.68

8

Potas: 5020.53 mg

Biatko ogétem: 115.39 g
Weglowodany ogétem: 335.34 g
Blonnik pokarmowy: 38.92 g
Séd: 2800.12 mg

Warto$¢ energetyczna: 2576 kcal

Thuszcz: 81.25 g Weglowodany
przyswajalne: 221.49 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogdtem: 40.76

8

Potas: 5277.16 mg

Biatko ogétem: 116.95 g
Weglowodany ogétem: 356.72 g
Blonnik pokarmowy: 46.85 g
Séd: 3977.2 mg




Sroda 18.03.2026r.

Czwartek 19.03.2026r.

Pigtek 20.03.2026r.

Sobota 21.03.2026r.

Niedziela 22.03.2026r.

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku (1,7) 450ml.

Pasta z zielonego groszku (3,7) 70g.
Kietbasa krakowska (1,6) 30g.

Ogorek kiszony 40g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

Chleb graham (1) 50g.

Herbata z cytryng 250ml.

Safata zielona 10g.

Jogurt naturalny (7) 1 szt.
Szynka z lisciem (1,6) 30g.
Pomidor 40g.

Pasta z jaj ze szczypiorkiem
(3,10) 70g.

Masto ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Kakao na mleku (7) 250ml.
Twardg potttusty (7) 90g.
Poledwica z pasieki 30g.
Rzodkiewka 20g.

Masto ekstra (7) 20g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Satata zielona 10g.

Makaron zacierka na mleku (1,3,7) 450ml.
Serek typu "Fromage"(7) 1 szt.

Kietbasa kminkowa (1,6) 30g.
Pomidor 40g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

Chleb graham (1) 50g.

Herbata z cytryng 250ml.

Satata zielona 10g.

Kawa Inka na mleku (1,7) 250ml.
Jaja gotowane (3) 1 szt.

Bekon zindyka (6) 50g.

Masto ekstra (7) 20g.
Rzodkiewka 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

Satata zielona 10g.

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem (1,7,9)
500ml.

Wieprzowina duszona z cukinig (1) 95g.
Buraczki zasmazane (1) 120g.

Zalewajka z ziemniakami (1,7,9) 500ml.
Roladka drobiowa ze szpinakiem (1,3,7) 95g.
Suréwka z jarzyn mieszanych (7,9) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Zupa ryzowa z zielening (9) 500ml.

Ryba duszona z jarzynami (1,4,9) 100g.
Suréwka z kapusty kiszonej 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (1,7,9)
500ml.

Kulki migsne w sosie pomidorowym (1,3,7) 90g.
Bukiet warzyw 120g.

Rosdt z makaronem (1,3,9) 500ml.

Roladka drobiowa duszona z jarzynami (1,3,9) 95g.
Suréwka z marchewcki i jabtka (7) 120g.

Ziemniaki z koperkiem 180g..

Ziemniaki z koperkiem 180g. Kompot truskawkowy 250ml. Kompot wigniowy 250ml. Kasza peczak na sypko (1) 180g. Kompot jabtkowy 250ml.
Kompot wieloowocowy 250ml. Kompot z gruszek 250ml.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Ryz zapiekany z jabtkami 250g.
Poledwica kopcona (1,6) 30g.
Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Safatka makaronowa (1,3) 150g.

Szynka przectawska (1,6) 50g.
Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Watrobka z jabtkiem (1) 170g.
Ogorki kiszone 40g.

Serek Kiri (7) 1szt.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Parowki wieprzowe (6) 3szt.
Ketchup 20g.

Twarog (7) 50g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Schab biaty (1,6) 50g.

Satatka z ogorkow kiszonych 120g.
Pomaranicza 1szt.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.

Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Posilek nocny

Posilek nocny

Posilek nocny

Posilek nocny

Posilek nocny

Kefir, 2% ttuszczu 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Sok warzywny 1 szt.

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1 szt. (7)

Mus jabtko-wisnia-banan 100g.

Warto$¢ energetyczna: 2807 kcal

Ttuszcz: 90.15 g

Weglowodany przyswajalne: 261.42 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.34
g

Potas: 4475.93 mg

Biatko ogdtem: 111.68 g

Weglowodany ogdétem: 401.85 g

Btonnik pokarmowy: 43.67 g

S6d: 3457 mg

Wartos¢ energetyczna: 2643 kcal

Ttuszcz: 97.83 g

Weglowodany przyswajalne: 207.99 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.48
g

Potas: 4641.5 mg

Biatko ogétem: 111.13 g

Weglowodany ogétem: 349.73 g

Btonnik pokarmowy: 43.72 g

Séd: 3373.02 mg

Warto$¢ energetyczna: 2544 kcal

Ttuszcz: 93.86 g

Weglowodany przyswajalne: 177.25 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 40.18
g

Potas: 4776.94 mg

Biatko ogdtem: 131.09 g

Weglowodany ogdétem: 305.45 g

Btonnik pokarmowy: 39.26 g

S6d: 4563.67 mg

Wartos¢ energetyczna: 2961 kcal

Tuszcz: 141.47 g

Weglowodany przyswajalne: 195.71 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 74.56
g

Potas: 3650.96 mg

Biatko ogdtem: 118.59 g

Weglowodany ogdétem: 320.22 g

Btonnik pokarmowy: 32 g

S6d: 4259.16 mg

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal

Ttuszcz: 80.12 g

Weglowodany przyswajalne: 168.72 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem: 31.09
g

Potas: 4094.71 mg

Biatko ogdtem: 90.81 g

Weglowodany ogdétem: 270.35 g

Btonnik pokarmowy: 37.46 g

Sod: 3564.84 mg

Lista alergenow pokarmowych:

1. Zboza zawierajqce gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki: np. kraby, homary, krewetki.




3. Jaja: kurze, gesie, kacze, indycze, przepiorcze.

4. Ryby: i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe): w tym oleje i masta.

6. Soja: i produkty pochodne.

7. Mleko: i produkty mleczne, w tym laktoza, takze kozie i owcze.

8. Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia.
9. Seler: i produkty pochodne.

10. Gorczyca: i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu: i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny: w stezeniach > 10 mg/kg lub 10 mg/l.
13. Lubin: i produkty pochodne (maka, biatka).

14. Mieczaki: np. matze, slimaki, ostrygi.



