Dieta podstawowa

Piatek 13.03.2026r.

Sobota 14.03.2026r.

Niedziela 15.03.2026r.

Poniedziatek 16.03.2026r.

Wtorek 17.03.2026r.

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Ptatki owsiane gotowane na
mleku (1,7) 450ml.

Dzem truskawkowy,
wysokostodzony 30g.
Pomidor 40g.

Masto ekstra (7) 20g.
Twardg potttusty (7) 90g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (7) 50g.
Chleb graham (7) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Kasza manna na mleku (1,7)
450ml.

Paréwki wieprzowe (6) 100g.
Ser gouda (7) 30 g.

Papryka czerwona 40g.
Ketchup 20g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Chleb graham (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Kakao na mleku (7) 450ml.

Jaja gotowane (3) 50g.

Pasztet z indyka (1,3,6,7,9) 70g.

Dzem truskawkowy 30g.
Pomidor 40g.

Masto ekstra (7) 20g.
Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.

Satata zielona 10

Ryz na mleku (7)450ml.
Baleron wieprzowy (1,6) 30g.
Serek typu "Fromage" (7) 80g.
Rzodkiewka 30g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Makaron zacierka na mleku (1,3,7)
450ml.

Twarozek ze szczypiorkiem (7)
70g.

Kietbasa zywiecka (1,6,10) 30g.
Jabtko 1szt.

Masto ekstra (7) 1szt.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami (1,9) 500ml.

Ryba smazona panierowana (1,3,4)
100g.

Suréwka z kapusty kiszonej 130g.

Zupa ogorkowa z ziemniakami
(1,7,9) 500ml.

Befsztyk mielony z cebulkg (1,3) 90g.

Cwikfa z jabtkiem 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Rosot z makaronem (1,3,9)
500ml.

Schab ze $liwka (1) 95g.

Marchewka zasmazana (1) 120g.

Barszcz czerwony z ziemniakami
(1,7,9) 500ml

Kotlet wieprzowy panierowany (1,3)
95g.

Satata lodowa ze $mietang (7) 70g.

Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9)
500ml.

Filet drobiowy po wegiersku

(1) 95g.

Kasza jaglana na sypko 180g.

Ziemniaki z koperkiem 180g. Kompot jabtkowy 250m Ziemniaki z koperkiem 180g. Ziemniaki z koperkiem 180g. Suréwka z selera i jabtka (7,9) 120g.
Kompot wiéniowy 250ml. Kompot z gruszek 250ml. Kompot truskawkowy 250ml. Kompot z gruszek 250ml.
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Ser topiony krazek (7) 1szt. Satatka z kalafiora (3) 150g. Szynka wieprzowa (1,6) 50. Budyn miesny (1,3,9) 100g. Szynka wedzona (1,6) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g. Szynka wiejska (1,6) 50g. Ogarki kiszone 40g. Bukiet warzyw 100g. Pomidor 40g.

M?S’(.O ekstra (7) 20g. Masfo ekstra (7) 20g. Szarlotka(1,3,7) 80g. Serek Kiri (7) 1 szt. Ciasto Btyskawica (1,3) 80g.

Ryz biaty, gotowany 180g. Masto ekstra (7) 20g. Masto ekstra (7) 20g.

Sos wtoski (1,7,9) 100g.
Chleb graham (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb graham (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1)50g.
Chleb wieloziarnisty 50g. (1)
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny




Jabtko 1 szt.

Mus jabtko, burak i truskawka
100g.

Wafle ryzowe 30g.

Gruszka 1 szt.

Sok pomidorowy 1szt.

Wartos¢ energetyczna: 2762 kcal
Ttuszcz: 86.71 g

Weglowodany przyswajalne:
223.18¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbétem:42.11¢g

Potas: 3980.29 mg

Biatko ogétem: 104.04 g
Weglowodany ogoétem: 403.66 g
Btonnik pokarmowy: 36.99 g
Séd: 4441.15 mg

Wartos$¢ energetyczna:
2886 kcal

Ttuszcz: 116.23 g
Weglowodany
przyswajalne: 273.42 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdétem: 51.06

g
Potas: 4893.79 mg
Biatko ogdotem: 110.36 g

Weglowodany ogoétem:
366.64 g

Btonnik pokarmowy:
3793¢g

S6d: 4693.28 mg

Wartos¢ energetyczna: 2762 kcal
Ttuszcz: 86.71 g

Weglowodany przyswajalne:
223.18 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem:42.11 g

Potas: 3980.29 mg

Biatko ogdtem: 104.04 g
Weglowodany ogétem: 403.66 g
Btonnik pokarmowy: 36.99 g
Séd: 4441.15 mg

Wartosé energetyczna: 3069 kcal
Ttuszcz: 134.22 g

Weglowodany przyswajalne:
266.28 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdétem: 65.13 g

Potas: 4945.43 mg

Biatko ogétem: 116.23 g
Weglowodany ogétem: 361.45 g
Btonnik pokarmowy: 34.98 g
Séd: 2948.98 mg

Wartos¢ energetyczna: 2993 kcal
Ttuszcz: 96.33 g

Weglowodany przyswajalne:
283.16 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbétem:39.76 g

Potas: 5326.33 mg

Biatko ogdtem: 115.66 g
Weglowodany ogétem: 428 g
Bfonnik pokarmowy: 45.71 g
Séd: 5178.46 mg

Sroda 18.03.2026r.

Czwartek 19.03.2026r.

Piatek 20.03.2026r.

Sobota 21.03.2026r.

Niedziela 22.03.2026r.

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku (1,7)
450ml.

Ser gouda (7) 40g.

Kietbasa krakowska (1,6) 30g.
Papryka czerwona 40g.
Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Jogurt naturalny (7) 1 szt.
Szynka z lisciem (1,6) 30g.
Pomidor 40g.

Pasta z jaj ze
szczypiorkiem (3,10) 80g.
Masto ekstra (7) 20g.
Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Kakao na mleku (7) 250ml.
Twaro% potttusty (7) 90g.
Dzem brzoskwiniowy 30g.
Rzodkiewka 20g.

Masto ekstra (7) 20g.
Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Satata zielona 10g.

Makaron zacierka na mleku (1,3,7)
450ml.

Serek typu "Fromage"(7) Lszt.
Kietbasa kminkowa (1,6) 30g.
Papryka czerwona 40g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 50g.

Safata zielona 10g.

Kawa Inka na mleku (1,7) 250ml.
Jaja gotowane (3) 1 szt.

Pasztet z indyka (1,3,6,7,9) 70g.
Masto ekstra (7) 20g.
Rzodkiewka 30g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Safata zielona 10g.

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
(1,7,9) 500ml.

Wieprzowina duszona z cukinig (1)
95g.

Buraczki zasmazane (1) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Zalewajka z ziemniakami (1,7,9) 500ml.

Karkowka duszona z warzywami (1)
95g.

Suréwka z jarzyn mieszanych (7,9)
120g.

Ziemniaki z koperkiem 180g.

Zupa ryzowa z zielening (9) 500ml.

Ryba w ciescie nalesnikowym (1,4) 100g.

Suréwka z kapusty kiszonej 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.
Kompot wisniowy 250 ml.

Zupa fasolowa z ziemniakami (1,9)
500ml.

Kulki miesne w sosie pomidorowym
(1,3,7) 90g.

Bukiet warzyw 120g.

Kasza peczak na sypko (1) 180g.
Kompot z gruszek 250ml.

Rosot z makaronem (1,3,9) 500ml.
Roladka drobiowa z pieczarkami (1,3,7)
95g.

Marchewka zasmazana (1) 120g.
Ziemniaki z koperkiem 180g.

Kompot jabtkowy 250ml.




Kompot wieloowocowy 250ml.

Kompot truskawkowy 250ml.

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Ryz zapiekany z jabtkami i bitg
$mietang (7) 250g.
Poledwica kopcona (1,6) 30g.
Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Satata zielona 10g.

Satatka makaronowa (1,3) 150g.

Szynka przectawska (1,6) 50g.
Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Watrdbka z cebulka (1) 170g.
Ogorki konserwowe 40g.
Serek Kiri (7) 1szt.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.
Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Paréwki wieprzowe (6) 3 szt.
Ketchup 20g.

Ser gouda (7) 30g.

Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.
Safata zielona 10g.

Schab biaty (1,6) 50g.

Satatka z ogdrkow kiszonych 130g.
Buteczka drozdzowa (1,3) 1szt.
Masto ekstra (7) 20g.

Chleb graham (1) 50g.

Chleb pszenny (1) 50g.

Chleb wieloziarnisty (1) 50g.
Herbata z cytryng 250ml.

Safata zielona 10g.

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Kefir, 2% ttuszczu 1 szt. (7)

Jabtko 1 szt.

Sok warzywny 1 szt.

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1 szt. (7)

Mus jabtko-wisnia-banan 100g.

Wartos¢ energetyczna: 2865 kcal
Ttuszcz: 95.1g

Weglowodany przyswajalne:
285.46 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem: 48.42 g Potas:
4413.68 mg

Biatko ogétem: 115.52 g
Weglowodany ogdétem: 399.03 g
Btonnik pokarmowy: 35.66 g
Séd: 3356.1 mg

Wartos¢ energetyczna: 2801 kcal
Ttuszcz: 112.27 g

Weglowodany przyswajalne:
241.18 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogbétem: 44.69 g

Potas: 4694.1 mg

Biatko ogétem: 104.57 g
Weglowodany ogdétem: 363.26 g
Btonnik pokarmowy: 40.51 g
Séd: 3249.76 mg

Wartos¢ energetyczna: 2515 kcal
Ttuszcz: 92.03 g

Weglowodany przyswajalne:
210.08 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdétem: 40.28 g

Potas: 4505.04 mg

Biatko ogétem: 121.92 g
Weglowodany ogdtem: 308.56 g
Btonnik pokarmowy: 31.99 g
Séd: 4283.52 mg

Wartos¢ energetyczna: 3113 kcal
Ttuszcz: 143.08 g

Weglowodany przyswajalne:
242.95 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem: 74.64 g

Potas: 3921.01 mg

Biatko ogétem: 126.39 g
Weglowodany ogétem: 349.21 g
Btonnik pokarmowy: 33.48 g
Séd: 4630.16 mg

Wartos¢ energetyczna: 2972 kcal
Ttuszcz: 110.14 g

Weglowodany przyswajalne:
229.48 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem: 41.14 g

Potas: 3755.77 mg

Biatko ogdtem: 109.65 g
Weglowodany ogdétem: 400.21 g
Btonnik pokarmowy: 39.32 g
Séd: 4726.26 mg

Lista alergenow pokarmowych:

Zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
Skorupiaki: np. kraby, homary, krewetki.

Jaja: kurze, gesie, kacze, indycze, przepiorcze.

Ryby: i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe): w tym oleje i masta.

Soja: i produkty pochodne.

Mleko: i produkty mleczne, w tym laktoza, takze kozie i owcze.

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia.
Seler: i produkty pochodne.

LoOoNoUA,WNE




10. Gorczyca: i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu: i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny: w stezeniach > 10 mg/kg lub 10 mg/1.
13. Lubin: i produkty pochodne (maka, biatka).

14. Mieczaki: np. matze, slimaki, ostrygi.



