Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego
groszku

50g

63,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe

1szt

90,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Barszcz czerwony z
ziemniakami

500ml

311,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser zé6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500ml| 311,001 "7 7 | |ziemniakami S00mi) 311,00 "7 074
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . . Zboza . . . Zboza
Filet z drobiu w sosie o Filet z drobiu w sosie o
; 90g| 245,00 |zawieraja . 90g| 245,00 |zawierajg
pomidorowym ce gluten pomidorowym ce gluten
Brokuty 120g 31,00 Brokuty 120g 31,00
Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Filet z drobiu w sosie
pomidorowym

90g

245,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Zapiekanka pochodne Zapiekanka pochodne
ziemniaczana 250g| 190,00 , Zboza ziemniaczana 250g| 190,00 , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt| 59,00 | | Sok pomidorowy 1szt| 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2761 kcal

Biatka: 106,33 g

Tluszcze: 98,86 g

Thuszcze nasycone: 45,65 g
Weglowodany: 445,83 g

w tym cukry: 0 g

Blonnik: 44,5 g

S$6d: 0,99 g

Wartos¢ energetyczna: 2761 kcal

Biatka: 106,33 g

Tluszcze: 98,86 g

Tluszcze nasycone: 45,65 g
Weglowodany: 445,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,5 g

S$6d: 0,99 g

2/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Brokuty 120g 31,00
Kasza peczak na sypko 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
Zapiekanka pochodne
ziemniaczana 250g| 190,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2690 kcal

Biatka: 101,99 g

Ttuszcze: 97,37 g

Tluszcze nasycone: 39,75 g
Weglowodany: 456,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 48,06 g

Sod: 1,49
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.04.2026, Sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I'OSpiS “,“SU"%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.04.2026, czwartek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 Zboza
ce gluten ce gluten ’zawieraja
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza ) pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Mileko i Mleko i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne ngTodne produkty
, Selery i , Selery i
Zupa wioska z 500mi| 289,00 | produkty | |2uPa Wioskaz 500mi| 289,00 produkly Pochodne
makaronem makaronem Zupa wioska z ’ v
pochodne pochodne pa wioska 500ml| 289,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajq , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.04.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Pieczen rzymska 80g| 204,00(PoChodne | | o e rzymska 80g| 294,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza Pi , 80 29400 pochodne
zawierajg zawieraja leczen rzymska 9 ’ , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Cwikfa z jabtkiem 120g| 93,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘t’)h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 50g| 59,00\ "7 za
ce gluten ce gluten Zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2996 kcal
Biatka: 106,88 g

Thuszcze: 105,18 g

Thuszcze nasycone: 42,16 g
Weglowodany: 403,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,9 g

Séd:1,1¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 23.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2996 kcal
Biatka: 106,88 g

Tluszcze: 105,18 g

Tluszcze nasycone: 42,16 g
Weglowodany: 403,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,9 g

Séd:1,1¢g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2996 kcal
Biatka: 106,88 g

Tluszcze: 105,18 g

Tluszcze nasycone: 42,16 g
Weglowodany: 403,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,9 g

Séd:1,1g

Szef kuchni

18.04.2026 17:04



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I'OSpiS “,“SU"%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.04.2026, piatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanoéw
Jajka i Jajka i $niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mleko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00 pochodne
Papryka $wieza 40g| 13,00 Pomidor 409) 800 sr%gulkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Wedlina 30g| 3500 _ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Pomidor 40g 8,00
pochodne pochodne Zboza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
) _ ) ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Selery i Selery i Masto extra 20g| 150,00 |produkty
produkty produkty pochodne
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne
Ziemniakami 500ml} 113,00) "7 07a ziemniakami 500ml| 113,001 722 Herbata z cytryng 250ml| 66,00
awieraj zawieraj
i evglut ejr? ce g|utej:l obiad porcja kalorie | alergeny
Ryby i Selery i
produkty produkty
Ryba duszona w 90a| 107 00|Pochodne Zupa brokutowa z 500ml| 113,00|Pochodne
jarzynach g ) , Selery i ziemniakami . Zb(_)za.
produkty zawierajg
pochodne ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis ““W@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.04.2026, piatek PR
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
— : weglowodanow
Jajka i Suréwka z kapusty 120g| 106,00 eglowodané .
produkty pekinskiej Ryby i
pf\’ﬂﬁhck’df)e Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 prog}ul;ty
,» Mieko | Ryba d ochodne
produkty Kompot owocowy 250ml 66,00 ja?'lzyanalcjﬁzona w 909 107’00 pSelery !
Ryba smazona w cieécie pochodne produkty
nale$nikowym 90g| 296,00 , Ryby i kolacja porcja kalorie | alergeny pochodne
produkty Jajka i Suréwka z kapust
pochodne produkty | | pekiskie] 120g| 106,00
Zboza |y ki slaski | 250g| 574,00 |POCNOdNe | [0 niaki i 180g| 272,0
zawierajg uski Slgskie z mastem g , “Mieko i Ziemniaki z koperkiem g ,00
ce gluten produkty Kompot owocowy 250ml| 66,00
Suréwka z kapusty 120 106.00 pochodne
pekinskiej 9 ’ Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 produkty Jajka i
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Wedlina 30g| 35,00 Pochodne produkty
, Zboza o pochodne
zawierajg Kluski slgskie z mastem 250g| 574,00 Mieko i
kolacja porcja | kalorie | alergeny ce gluten ’produkty
Sojai Zboza pochodne
produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Soia i
pochodne )
Kaszanka z cebulkg 200g| 82,00 . ce gluten produkty
, Zboza Mieko i pochodne
ieraj i 30 35,0 X
i:vgligjr? Masto extra 20g| 150,00 | produkty Wedlina g 0 , Zboza
] . pochodne zawieraja
Ogorek kiszony 409 5,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Soja i Zboza
pro?]uléty positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||ertaJa
. pochodne ce gluten
Wedlina 30 35,00 .
€ g , prza_ Mus owocowy 1szt 80,00 Mieko i
zawierajg Wartos¢ energetyczna: 2857 kcal Masto extra 20g| 150,00 |produkty
cegluten | Biatka: 101,51 g pochodne
Zboza Tluszcze: 83,56 g
. Herbata z cyt 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | Tiuszcze nasycone: 43,9 g yiyna
ce gluten Weglowodany: 500,65 g ] ' .
w tym cukry: 11 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Btonnik: 48,67 g 1
Masto extra 20g| 150,00 |produkty | S$6d:0,34g Mus owocowy szt| 80,00
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.04.2026, piatek

28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | weglowodanéw
Wartosé energetyczna: 2850 kcal
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Biatka: 106,91 g

Tluszcze: 84,76 g
Tluszcze nasycone: 44,5 g
Weglowodany: 491,05 g
Wartos¢ energetyczna: 2564 kcal w tym_cukry: 1149
Biatka: 113,31 g Bl'onnlk: 48,37 g
Tluszcze: 117,86 g S6d: 0,34 g

Tluszcze nasycone: 49,47 g

Weglowodany: 414,2 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,17 g

S6d: 1,68 g

’ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘

Kierownik zywienia

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.04.2026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [PSSM99Ne | | piati owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |Pchodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 409 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
;zﬁ:‘rﬁgfak mz| 500ml| 252,00 ?;gg;gne Zalewajka z ziemniakami|  500ml| 330,00 f);gl;(z)gne . o . S:)?;ilggxe
zawierajg zawierajg | |Zalewajka z ziemniakami 500ml| 330,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten

13 18.04.2026 17:20



0
\1““ ““W Isq,,y

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25042026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Klopsiki mielone w sosie pochodne | |Klopsiki mielone w sosie pochodne produkty
koperkowym 89| 188,00/ "7p07a koperkowym 80g) 188.00) "7p5za Klopsiki mielone w sosie 80q| 188.00|POChodne
zawieraja zawierajg koperkowym 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00 ce gluten
Zboza Zboza Ryz na sypko 180g| 206,00
Marchew gotowana 120g| 50,00 |zawierajg | |Marchew gotowana 120g| 50,00|zawierajg | |Suréwka z marchwi i 120 88.00
ce gluten ce gluten jabtka 9 ’
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i Sojai
produkty produkty produkty
. - . pochodne . -~ . pochodne . - . pochodne
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza Paréwka Sniadaniowa 3szt| 288,00  Zboza Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
zawierajg zawieraja zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i Selery i
Ser z06tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty Pasztet z soczewicy 50g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Zboza Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Wafle ryzowe 30g| 114,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2842 kcal
Biatka: 110,44 g

Thuszcze: 118,36 g

Tluszcze nasycone: 46,57 g
Weglowodany: 377,09 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,2 g

Saod: 2,54 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2920 kcal
Biatka: 108,92 g

Tluszcze: 122,52 g

Tluszcze nasycone: 48,67 g
Weglowodany: 372,31 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,93 g

S6d: 2,46 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2959 kcal
Biatka: 101,62 g

Tluszcze: 1249 g

Tluszcze nasycone: 44,95 g
Weglowodany: 377,4 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 33,66 g

S6d: 2,47 g

Szef kuchni

18.04.2026 17:20



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I'OSpiS “,“SU"%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.04.2026, niedziela

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kawa naturalna na pochodne | |Kawa naturalna na pochodne rodukt
mleku 250ml| 166,00 . Zboza mleku 250ml| 166,00 , Zboza Kawa naturalna na gochodze
zawieraja zawierajg | |mleku 250ml| 166,001 ") 54
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 40g| 47,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 40g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 40g| 47,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00 ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Kiwi Iszt| 18,00
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTodne produkty
) , Selery i . ,» oelery | ochodne
makaronem soomi| 185,00 produkty | |52 Y 500mi| 185,00 produkty : Selery
pochodne pochodne | | Rosotz kury z 500mi| 185,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajq , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
produkty
Schab duszony w pochodne
jarzynach 95g| 146,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
sok wielowarzywny 1szt 89,00
Pomidor 409 8,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00

Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet schabowy pochodne Schab duszony w pochodne
panierowany 95g| 513,00 , Zboza jarzynach 95g| 146,00 , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. s , Mleko i . , Mleko i
Buteczka drozdzowa z 1szt| 322,00 produkty | |Duteczka drozdzowa z 1szt| 322,00 produkty
a pochodne a pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Gruszka 1szt| 104,00

Jadtospis
Na dzien: 26.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny

‘ Gruszka 1szt

Wartos¢ energetyczna: 3020 kcal
Biatka: 104,11 g

Thuszcze: 89,22 g

Tluszcze nasycone: 36,09 g
Weglowodany: 458,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,24 g

S6d: 0,94 g

Kierownik zywienia

104,00

Wartos¢ energetyczna: 2653 kcal
Biatka: 100,71 g

Ttuszcze: 78,78 g

Tluszcze nasycone: 35,16 g
Weglowodany: 442,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,16 g

S$6d: 0,86 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2396 kcal
Biatka: 95,23 g

Tluszcze: 67,13 g

Tluszcze nasycone: 32,2 g
Weglowodany: 386,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,11 g

S6d: 0,83 g

Szef kuchni

18.04.2026 17:28
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis s
= 7o\ Za
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek :
28-100 Busko Zdrdj 0. gq0>S
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozzne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(i)gne produkty
zawieraja zawierajg | |K@sza manna na mieku 450ml| 182,00 ’p;ct:)f;cz)gne
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 82,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 f’;g;‘;g”e Wedlina 30g| 35,00 f’;g';cz’g”e | Sgﬁ%‘:ﬂtze
zawierajg zawierajg Wedlina 30g 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka swieza 409 13,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 309 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
fi‘é‘r’:rgizfgmwa z 500ml| 237,00 | zawierajg fg‘r’ﬁrﬁgfg;‘fwa z 500mi| 237,00 |zawieraja | [ Zbora
ce gluten ce gluten zitcje%? njizLZgra?wa z 500ml| 237,00 |zawierajg
Zboza Roladki z drobiu ze Mieko i ce gluten
Zrazy po wolynsku 95g| 322,00 |zawieraja | | g ninakiem 95g| 120,00 produkty || : Mieko i
ce gluten pochodne oladki z drobiu ze 95g| 120,00 | produkty
Zboza Zboza szpinakiem pochodne
Buraczki zasmazane 120g| 78,00 |zawierajg | |Buraczki zasmazane 120g| 78,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie | alergeny

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Spaghetti bolognese 250g| 306,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb mieszany 150g| 360,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra 20g| 150,00

Kompot owocowy | 250ml | 66,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 66,00|
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Spaghetti bolognese 250g| 306,00 Zboza Spaghetti bolognese 250g| 306,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Wartos¢ energetyczna: 2880 kcal

Biatka: 119,78 g

Thuszcze: 85,96 g
Tluszcze nasycone: 42,8 g
Weglowodany: 444,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,46 g

S6d: 0,44 g

Wartosé energetyczna: 2670 kcal

Biatka: 115,99 g
Tluszcze: 71,52 g

Tluszcze nasycone: 36,28 g

Weglowodany: 428,35 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,86 g

S6d: 0,43 g

2/3

Mieko i
produkty
pochodne

Kefir 1szt| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2670 kcal
Biatka: 115,99 g

Tluszcze: 71,52 g

Tluszcze nasycone: 36,28 g
Weglowodany: 428,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,86 g

S6d: 0,43 g

18.04.2026 18:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.04.2026, wtorek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
salceson extra 70g Sojg ik pochodne
produkty Soja i
musztarda 20g 33,00 ' pochodne produkty
. Wedlina 50g 59,00 .
Mieko i , Zboza . pochodne
Serek Kiri 1szt| 51,00 |produkty zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
pochodne ce gluten zawierajg
Ogorek kiszony 40g 5,00 Mleko i ce gluten
Zboza Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty Mleko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg pochodne | | Serek Kiri Tszt| 51,00 produkty
ce gluten Ogorek kiszony 409 5,00 pochodne
Mleko i Zboza Ogorek kiszony 40g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
obiad porcja | kalorie | alergeny pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Selery i Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 pochodne
produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zupa grochowa z 500mi|l 35500 pochodne obiad porcja kalorie | alergeny
ziemniakami T, Zb_oza_ Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
énglil;er? produkty Selery i
U Zupa z fasolkg 500mi| 251,00 |Pochodne produkty
Jajkai Szparagowq , Zboza Zupa z fasolkg s00ml| 251 00 |POchodne
produkty ZaWIle;aJa szparagowg 7|, Zboza
Befsztyk mielony z pochodne ce gluten zawieraja
pieczarkami 80g| 306,00 , Zboza ce gluten
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Wl
ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzieh: 28042026, wtorek g%yﬁi
28-100 Busko Zdroj 0 1™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Suréwka z warzyw pochodne pochodne produkty
X 120g 80,00 : .
mieszanych , Selery i Pulbety miel , Selery i pochodne
produkty .aﬂzpf] g’m"i“e one z 80g| 226,00 | produkty _ , Selery i
pochodne | |12%Y pochodne ;‘:L‘)’;g’m"i"eb”e z 80g| 226,00 |produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 , Zboza pochodne
zawierajg , Zboza
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten zawierajg
. , . Mieko i ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny produkty Mieko i
Soja i Suréwka z warzyw 120g 80.00 pochodne produkty
produkty mieszanych T, Selery i Suréwka z warzyw 120 80.00 pochodne
Wedlina 50 59.00 pochodne produkty mieszanych 9 7|, Selery i
¢ 9 ’ , Zboza pochodne produkty
i:";'liglr? Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
—— 20 500 Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
9 I Kompot owocowy 250ml| 66,00
Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
proc:]ulétz Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
pochodne produkty Soja i
, Mleko i _ pochodne rodukt
Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty Wedlina 50g 59,00 . P Y
, Zboza . pochodne
pochodne zawierajg Wedlina 50g 59,00 Zbo3a
, Zboza ce gluten zawieraj
zawierajg JE]
ce gluten Pomidor 409 8,00 ce gluten
Zboza Jajka i Pomidor 40g 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg produkty Pomarancza 1szt| 113,00
ce gluten pochodne Zbo3
Mieko i - Mieko | Chleb mieszan 150g| 360,00 za\?viZ:raja
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 | produkty y ’ ce aluten
pochodne g
pochodne . X
, Zboza Mileko i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. . ) ce gluten pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza Herbata z cytryna 250ml 66,00
sok wielowarzywny 1szt 89,00 Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2952 kcal
Biatka: 96,96 g

Tluszcze: 97,09 g

Thuszcze nasycone: 36,53 g
Weglowodany: 477,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,69 g

So6d: 1,16 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 28.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2794 kcal
Biatka: 92,62 g

Tluszcze: 87,43 g

Tluszcze nasycone: 38,91 g
Weglowodany: 453,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,05 g

S6d: 0,94 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

’ sok wielowarzywny | 1szt| 89,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2622 kcal
Biatka: 88,38 g

Tluszcze: 71,18 g

Tluszcze nasycone: 37,26 g
Weglowodany: 418,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,21 g

S6d: 0,92 g

Szef kuchni

18.04.2026 18:16



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . ochodne . . ochodne
Zupa ogorkowa z ryzem 500ml| 195,00 f)Zboza Zupa ogdrkowa z ryzem 500ml| 195,00 ,proza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Bukiet z warzyw 120g 39,00 Bukiet z warzyw 120g 39,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
. . pochodne
Zupa ogdbrkowa z ryzem 500ml| 195,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Bukiet z warzyw 1209 39,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis &%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29042026, Sroda y%r\n\ﬁf
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
produkty produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
Pierogi leniwe 250g| 562,00 |POCNOdNe || pic g leniwe 250g| 562,00 |Pochodne Micko i
7|, Zboza Y|, Zboza eko i
zawierajg zawierajg proiuzty
ce gluten ce gluten | | Pierogi leniwe 250g| 562,00 p;‘gocz’a”e
Sojai Sojai ’zawieraja
produkty produkty ce gluten
. pochodne . pochodne —
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg proiuzty
ce gluten cegluten | |Wedlina 30g| 35,00 p;ct:)ocz)ane
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mleko i ; -
Chleb 150 360,00 | zawiera
Masto exira 20g| 150,00 |produkty | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty o> mieszany J o gluton
pochodne pochodne Mieko |
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto exira 20g| 150,00 | produkty
) . ) ) ' _ pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Herbata z cytryng 250ml 66.00
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ ’ Gruszka 1szt| 104,00 ‘
Wartosé energetyczna: 3120 kcal Wartosé energetyczna: 3120 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 155,89 g Biatka: 155,89 g ’ Gruszka 1szt| 104,00
Thluszcze: 119,5 g Thluszcze: 119,5 g
Tluszcze nasycone: 51,15 g Tiuszcze nasycone: 51,15 g Wartosé energetyczna: 3120 kcal
Weglowodany: 419,32 g Weglowodany: 419,32 g Biatka: 155,89 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Thuszcze: 119,5 ¢
Btonnik: 38,67 g Btonnik: 38,67 g Tluszcze nasycone: 51,15 g
S6d: 0,89 g $6d: 0,89 g Weglowodany: 419,32 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,67 g
S$6d:0,89¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni

2/2 18.04.2026 18:20



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I'OSpiS “,“SU"%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.04.2026, czwartek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mieko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mleko i ce gluten
Ser z6tty 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Sojai Sojai Pasta z zielonego pochodne
produkty produkty groszku 509 63,00 , Mleko i
. pochodne . pochodne produkty
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Wedlina 30g 35,00 p;ggcz)gne
Zboza Zboza zawieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce Iutejr?
ce gluten ce gluten 9
Mieko | MIeko i Rzodkiewka 30g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 ce gluten
Mleko i
obiad porcja kalorie alergeny obiad pOija kalorie alergeny Masto extra 209 150,00 produkty
- X pochodne
Selery i Selery i
produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zupa kalafiorowa z pochodne | |Zupa kalafiorowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 244,00 , Zboza ziemniakami 500ml| 244,00 , Zboza obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa kalafiorowa z

. ) . 500ml
ziemniakami

244,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Roladka wieprzowa z

jarzynami 959

117,00

Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00

Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Satatka jarzynowa

dietetyczna 1509

68,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Karkéwka pi Zboza Mleko i
arkowa pieczona z 95g| 348,00 |zawierajg produkty
warzywami :
ce gluten Roladka wieprzowa ze pochodne
o 95g| 311,00 .
Selery i szpinakiem , Zb.ozal
Surdéwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty Zawierajg
pochodne ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 ) - Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
Kompot owocowy 250ml 66,00 pochodne
[ iaki i 180 272
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem g ;00
Jajka i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty kolaci ] Kalori |
) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Satatka jarzynowa 150g| 167,00 " Selery | Mieko i
produkty produkty
pochodne | |Satatka jarzynowa pochodne
Soja i dietetyczna 150g 68,00 , Selery i
produkty proc:]uléty
. pochodne pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten : pochodne
Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg zawlerajg
ce gluten ce gluten
Mieko i _ Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Mleko i
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. , . pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Py 56.00
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ Herbata z cytryna m ’
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

2/3

Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2856 kcal
Biatka: 98,41 g

Tluszcze: 100,71 g

Thuszcze nasycone: 44,95 g
Weglowodany: 423,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 48,77 g

S$6d: 0,89 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 30.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2720 kcal
Biatka: 102,65 g

Tluszcze: 74,51 g

Tluszcze nasycone: 40,73 g
Weglowodany: 420,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 47,77 g

S6d: 0,92 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Wafle ryzowe 30g| 114,00

Wartos¢ energetyczna: 2455 kcal
Biatka: 95,21 g

Tluszcze: 69,51 g

Tluszcze nasycone: 33,92 g
Weglowodany: 422,87 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 50,21 g

Séd: 1,33 g

Szef kuchni

18.04.2026 18:28



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj

Jadtospis

Na dzieA: 01.05.2026, piatek

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane namieku | 450mi| 187,00|P9e90N | | piatii owsiane na mieku | 450mi| 187,00| Pochodn® produkty
vawieraia yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Pochoone
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 40g 8,00 Kiwi 1szt| 18,00
Zboza Zboza Pomidor 40g 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty . " pI’OC:]UEtY Selery i
Zupa grysikowa z ochodne upa grysikowa z ochodne
jargyn%%i o 500ml| - 120,00 ,pr02a jargyn%r%i 500ml} 120,00 ,proza Zupa grysikowa z S:)?:(:]l:)igxe
zawierajg zawierajg | |jarzynami 500ml 120,00 754
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Ryby i ce gluten
produkty produkty Ryby i
. , i ,
Ryba smazona 90g| 384,00 pro{iuykty produk);y ;g;@zzzona W 90g| 107,00 f)g(;?é)r(;nie
panierowana pochodne pochodne produkty
,Zboza || Cwikla z jabtkiem 120g| 93,00 pochodne
zawierajg - o
ce gluten | |Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 01.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Cwikla z jabtkiem 120g| 93,00 Kompot owocowy | 250mI| 66,00 weglowodandéw
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 _ , _ ’ Kompot owocowy | 250mi | 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250m| 66,00 Selery i kolacja porcja kalorie | alergeny
. ) . Risotto 200g| 278,00|produkty Selery i
kolacja porcja | kalorie Zat:er.geny pochodne | |Risotto 200g| 278,00 | produkty
. . ; 0za hodne
Brokut 100 pocho
G(.)*abk' zmigsem | 300g| 575,00 |zawierajg y 9 _
ryzem ce gluten Mieko i Brokuty 1009
Mieko i Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Mieko i
Ser topiony 1szt| 55,00 | produkty pocr?odne Serek Kiri 1szt. 51,00 | produkty
pochodne Zboza pochodne
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 zawierajg
ce gluten Mleko i ce gluten
Mieko | Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ) , , Herbata z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Mus owocowy Tszt 80,00 ‘ positek nocny porgja_| kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00 Wartosé energetyczna: 2577 kcal ’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartos¢ energetyczna: 3151 kcal

Biatka: 114,99 g

Tluszcze: 104,51 g
Tluszcze nasycone: 39,72 g
Weglowodany: 465,41 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 46,87 g

Séd:1g

Biatka: 99,11 g

Tluszcze: 69,54 g

Tluszcze nasycone: 33,79 g
Weglowodany: 415,36 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 37,77 g

S$6d: 0,92 g

Wartosé energetyczna: 2549 kcal

Biatka: 97,31 g
Tluszcze: 70,32 g

Tluszcze nasycone: 34,27 g

Weglowodany: 408,62 g

w tym cukry: 11 g
Btonnik: 38,07 g
S6d: 0,74 g

Kierownik zywienia

Szef kuchni

2/2 18.04.2026 18:36



