Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00

Mileko i
produkty
pochodne

Twarozek 70g 82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z

ziemniakami 500mi

238,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Filet z drobiu w sosie

koperkowym 959

245,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryz na sypko 180g| 206,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z pochodne | |Zupa ogorkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 238,001 "7 sa | |ziemniakami S00mi| 238,00 "7 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . . Zboza . . . Zboza
Filet z drobiu w sosie - Filet z drobiu w sosie o
el 95g| 269,00 |zawieraja 95g| 261,00 |zawierajg
wegierskim oe gluten koperkowym ce gluten
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Cwikia z jabtkiem 120g| 93,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.03.2026, wtorek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Soja i Soja i Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
produkty produkty ] _ _
. pochodne . pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten . pochodne
Wedlina 50 59,00 .
Jajka | Jajka ¢ 9 . Zboza
produkty produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
» Mleko i _ . » Mieko i pomarancza 1szt| 85,00
Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty :
pochodne pochodne | | Pomidor 40g 8,00
, Zboza , Zboza Zboza
zawierajg zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 40g 8,00 Mleko i
Zboza Zboza Masto extra 20g| 150,00 procrl]uléty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg pochoadne
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mieko i ) _ _
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne | | wafle ryzowe 30g| 114,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 B
Wartos¢ energetyczna: 2553 kcal
. . . . . , Biatka: 94,81 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tiuszcze: 70,41 g
; 5 Tluszcze nasycone: 34,77 g
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘ Weglowodany: 395,03 g
‘2 . f& . tym cukry: 0 g
Wartos¢ energetyczna: 2777 kcal Wartos¢ energetyczna: 2769 kcal w S
Biatka: 100,16 g Biatka: 100,71 g Sonmik: 33,53 9
Thuszcze: 89,15 g Thuszcze: 93,03 g :0,09¢9
Tluszcze nasycone: 34,54 g Ttuszcze nasycone: 36,25 g
Weglowodany: 439,81 g Weglowodany: 441,56 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,29 g Bl'onnik: 31,55¢g
S6d: 0,7 g S6d: 0,7 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

2/2 31.03.2026 15:00



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Ogorek kiszony 409 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 500ml| 237,00 | zawierajg Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i . . Zboza
orodukty ZYJIIZE)]ir;OWIna duszona z 95g| 266,00 zawieraja
Kotlet schabowy 05 513.00 pochodne ce gluten
panierowany 9 7|, Zboza Zboza
zawierajg | | Marchew gotowana 120g| 50,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00

12

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P9onodne
zawierajg
ce gluten
Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
Wedlina 30g| 35,00 PoNodne
zawierajg
ce gluten
Ogodrek kiszony 409 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zboza
ziemniakami 500mi} 237,00 izvglirtzjr?
Wieprzowina d Zboza
Cukiﬂia a duszona z 95g| 266,00 |zawieraja
ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabika 120g 88,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00

31.03.2026 15:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zboza
Marchew gotowana 120g 50,00 | zawierajg
ce gluten
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 300g| 163,00
Mieko i
Ser topiony 1szt 3,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2914 kcal
Biatka: 111,02 g

Tluszcze: 99,72 g

Tluszcze nasycone: 39,95 g
Weglowodany: 416,17 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 50,08 g

S6d: 091¢g

Kierownik zywienia

Kompot owocowy | 250m|| 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
Ryba po grecku 250g| 290,00 |produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser topiony 1szt 3,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2793 kcal

Biatka: 104,27 g

Thuszcze: 100,3 g

Ttuszcze nasycone: 36,12 g
Weglowodany: 393,85 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 41,67 g

S6d: 0,94 g

2/2

UZDROWISKO

BUSKO-

SpOLLA N

IDROJ

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartos¢ energetyczna: 2879 kcal

Biatka: 105,57 g

Thuszcze: 104,21 g
Tluszcze nasycone: 39,62 g
Weglowodany: 398,48 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 42,03 g

Sod: 1,219

Szef kuchni

31.03.2026 15:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z soczewicy

50g

46,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Pomidor

409

8,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pieczarkowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 500ml| 114,00 , Zboza makaronem 500ml} 255,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zupa pomidorowa z
makaronem

500ml

255,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Kulki miesne w sosie
potrawkowym

95¢g

190,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 15:04




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 05.03.2026, czwartek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodandow
Uik prO?]uléty prO?]ul;ty Bukiet z warzyw 120g| 39,00
ulki miesne w sosie pochodne Kulki migsne w sosie pochodne - — . -
potrawkowym 95g| 190,001 "7 >4 potrawkowym 95g| 190,00\ "7y 4 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
zawierajg zawierajg | |Kompot owocowy 250ml| 66,00
ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 39,00 Bukiet z warzyw 1209 39,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Jajléa Lt
rodu
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 gochodxe
, Soja i
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Satatka ziemniaczana 150g| 253,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
produkty produkty , Zboza
pochodne pochodne zawierajg
, Soja i , Sojai ce gluten
Satatka ziemniaczana 150g| 253,00 |produkty Saftatka ziemniaczana 150g| 253,00 | produkty Soja i
pochodne pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Zboza
: pochodne ; pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mieko i . . .
tek
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty postiex hocny poreja kalorie | alergeny
pochodne pochodne ’ Jabtko deserowe 1szt 90,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt 90,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt 90,00 ‘

2/3 31.03.2026 15:04



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2594 kcal
Biatka: 97,98 g

Tluszcze: 90,91 g

Tluszcze nasycone: 42,33 g
Weglowodany: 400,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,56 g

S6d: 1,29 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2735 kcal
Biatka: 97,68 g

Tluszcze: 91,21 g

Tluszcze nasycone: 42,33 g
Weglowodany: 401,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,21 g

S6d:1,29¢g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2647 kcal
Biatka: 87,86 g

Tluszcze: 85,91 g

Tluszcze nasycone: 35,88 g
Weglowodany: 402,45 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,47 g

S6d:1,29¢g

Szef kuchni

31.03.2026 15:04



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ser biaty

90g

117,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

500ml

203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 f’;gz‘;g”e Krupnik z ziemniakami 500mi| 203,00 f’gﬁgcz’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
, Mleko i jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
produkty produkty
Ryba smazona w cieécie pochodne pochodne
o 90 296,00 .
nalesnikowym 9 , Ryby i Suréwka z kapusty 1200 106.00
produkty pekinskiej 9 '
pochodne . e .
" Zboza Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
zawierajg Kompot owocowy 250ml 66,00
ce gluten
kolacja porcja kalorie | alergeny

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

12
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 06.03.2026, piatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj QUSK0-20A0)

SPOLKA AKEYONA

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Suréwka z kapusty \ . Zboza weglowodandow
pekinskiej 1209] 196,00 j\g&tlzi%tr)ﬁa droblowa z 150g| 337,00|zawieraja Surowka z kapusty 120g| 106,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 ce gluten | |pekinskiej ’
Kompot owocowy 250m| 66,00 Soja i Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
produkty
Kompot owocowy 250ml 66,00
. ) , . pochodne
kolacja porcja | kalorie | alergeny |Wedlina 30g|  3500|" -5
5 S awiera kolacja orcja kalorie | alergen
Watrdobka drobiowa z 150 337.00 quza : zawierajg ] por _g Y
jabtkiem 9 ’ zawne;aja ce gluten Watrébka drobiowa z Zboza
ce .g u en Zboza jablkiem 150g| 337,00 zaW||eraJa
Sojai Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
produkty ce gluten Soja i
Wedlina 30g| 35,00 |PoNodne Mieko | produkty
, £boza Masto extra 20g| 150,00 | produkty Wedlina 30g| 35,00 pochodne
zawierajg ' , Zboza
pochodne ed
ce gluten zawierajg
Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg itek . Kalori p Zboza
ce gluten positek nocny porca | kalone | alergeny | chieh mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Gruszka 1szt 104,00 ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ‘s . Mleko i
Wart t : 2737 kcal
pochodne |  Biatka: 12137g e Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Huzzgzgrnfi:gg 9 4015 . pochodne
uszcz y : 40,
_ ' ' Weglowodany: 416,82 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny w tym cukry: 0 g
Gruszka 1szt| 104,00 Btonnik: 42,04 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
S0d: 043 9 Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 2926 kcal

Biatka: 131,42 g Wartos¢ energetyczna: 2730 kcal
Tluszcze: 108,64 g Biatka: 126,77 g
Tluszcze nasycone: 44,17 g Tluszcze: 85,44 g
Weglowodany: 440,62 g Tluszcze nasycone: 40,75 g
w tym_cukry: 0g Weglowodany: 407,22 g
Btonnik: 41,34 g w tym cukry: 0 g
S6d: 0,59 Btonnik: 41,74 g
So6d: 0,43 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 15:06



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Pasta z zielonego

groszku 50g

45,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ogorek kiszony 40g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 [P9CNoINe | | parswka sniadaniowa 2szt| 192,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mleko i
Ser zotty 30g| 100,00 |produkty Ser zé6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
papryka swieza 409 13,00 Ogorek kiszony 409 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
Ziemniakami 500ml| 244,001 "7 50 | | ziemniakami 500ml} 244,001 "7 554
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Stek wi Zboza Selery i
O WISprzowy z 95g| 387,00 |zawieraja produkty
cebulkg . .
ce gluten Wieprzowina duszona z 95 411.00 pochodne
Zboza jarzynami g 1, Zboza
Buraczki zasmazane 120g| 78,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami 500ml

244,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 07.03.2026, sobota

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Zboza weglowodanoéw
Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg Selery i
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten produkty
. ) , i iaki z Zi i Wieprzowina duszona z pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 jarzynami 95g| 411,00  Zboza
Jajka i Kompot owocowy 250ml 66,00 zawierajg
produkty ' _ ce gluten
Satatka jarzynowa 150g| 167,00 pochodn_e kolacja porcja | kalorie a/erge.ny Zboza
, Selery i Mileko i Buraczki zasmazane 120g| 78,00 | zawierajg
pro?quléty produkty ce gluten
pochodné | | Satatka jarzynowa pochodne S
Sofa i dietetyczna 1509 68,00 Selery i Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
. pochodne pochodne
Wediina %09 59,00 , Zboza. Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
zaWIIe:aJa produkty Mieko i
ce gluten
g Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne _ produkty
Zboza , Zboza Safatka jarzynowa 150 68.00 | POChodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg dietetyczna 9 ' , Selery i
ce gluten ce gluten produkty
Mieko i Zboza pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Soja i
pochodne ce gluten produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mleko i Wedli 50 59,00 pochqdne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ediina 9 , przal
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne zawierajg
: Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ ’ Zboza
Wartos¢ energetyczna: 2899 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 150g| 360,00 zawierajg
Biatka: 102,65 g . ce gluten
Tuszcze: 102,01 g ’Sok pomidorowy 1szt 59,00 Mieko i
E:Zf§;%3:§§c23§ :5%668 9 Wartos$é energetyczna: 2816 kcal Masto extra 20g| 150,00 produkty
wtym cukry: 0g Biatka: 100,34 g pochodne
s Tluszcze: 83,15 g
g:sc:’r:r;||§24g,64 g Tluszcze nasycone: 34,67 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
’ Weglowodany: 396,26 g
g{tym_ﬁulﬂ;yé g g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
36°dn:nzl’2. g g Sok pomidorowy 1szt| 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.03.2026, sobota R
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2761 kcal
Biatka: 96,89 g

Tluszcze: 81,71 g

Tluszcze nasycone: 30,21 g
Weglowodany: 403,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 49,16 g

S6d:2,49¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 31.03.2026 15:07



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Gruszka

1szt

87,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mieku 250ml| 166,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 185,00 | produkty 450ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 15:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

. . Zboza Selery i
Karkowka pieczona z 95g| 348,00 |zawierajg | |Roladka ze schabuz 95g| 117,00| produkty
warzywami jarzynami
ce gluten pochodne
Selery i Selery i

Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty
pochodne pochodne

Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Soja i Soja i
produkty produkty

. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza

zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Ciasto marchewkowe 80g| 475,00 " Zboza Ciasto marchewkowe 80g| 475,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Selery i
Roladka ze schabu z 95g| 117,00|produkty
jarzynami
pochodne
Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3088 kcal
Biatka: 102,97 g

Thuszcze: 119,25 g

Thuszcze nasycone: 41,71 g
Weglowodany: 425,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,93 g

S6d:1,49¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2857 kcal
Biatka: 104,12 g

Tluszcze: 99,49 g

Ttuszcze nasycone: 37,18 g
Weglowodany: 415,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,21 g

S6d:1,49¢g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2445 kcal
Biatka: 103,88 g

Tluszcze: 67,9 g

Tluszcze nasycone: 35,65 g
Weglowodany: 373,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,63 g

S6d: 0,95 g

Szef kuchni

31.03.2026 15:07



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

salceson

709

224,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

musztarda

20g

33,00

Ser zo6tty

30g

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ser zéity

30g

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

409

5,00

Serek Kiri

1szt

51,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ogorek kiszony

409

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

409

5,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Zupa grochowa z
ziemniakami

500ml

355,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zupa brokutowa z
ziemniakami

500ml

113,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zrazy po wotynsku

95¢g

322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z
cukinig

95¢g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Zupa brokutowa z
ziemniakami

500ml

113,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Cwikia z jabtkiem

1209

93,00

Wieprzowina duszona z
cukinig

95¢g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Cwikta z jabtkiem 1209 93,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
K t 250ml 66,00 . . .
OmPpot oWocowy kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Mieko i produkty
produkty | | Pierogi leniwe 250g| 562,00 p;ggcz’g”e
Pierogi leniwe 250g| 562,00 pggr;;)gne zawierajg
zawierajg ce .gll.Jten
ce gluten Sojai
Soja i produkty
produkty | | Wedlina 30g| 35,00 p;ggcz’g”e
Wedlina 30g| 35,00 |PoNodne zawierajg
zawierajg ce g.luten
ce gluten Zboza
: Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg -
ce gluten Mieko i
Mieko | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata 2 cytryna 250ml 66,00 positek nocny porcja kalorie | alergeny
i ; ; Mieko i
tek kal I
postlex hocny porgja | Ralon® I\ng”y Kefir 1szt| 100,00 | produkty
ochodne
Kefir 1szt| 100,00 | produkty P
pochodne Wartosé energetyczna: 3010 kcal

Wartos¢ energetyczna: 3506 kcal

Biatka: 159,32 g

Thuszcze: 123,69 g
Tluszcze nasycone: 60,46 g
Weglowodany: 465,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,36 g

So6d: 1,53 g

Biatka: 142,4 g

Tluszcze: 104,86 g
Tluszcze nasycone: 51,53 g
Weglowodany: 430,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,22 g

S6d: 0,69 g

2/3

Cwikta z jabtkiem 120g 93,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
. R pochodne
Pierogi leniwe 250g| 562,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne

31.03.2026 15:08




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2961 kcal
Biatka: 136,3 g

Tluszcze: 101,86 g

Tluszcze nasycone: 49,63 g
Weglowodany: 431,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,19 g

S6d: 0,99 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450ml| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek 709 82,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g| 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 40g 13,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
ryZzem 500ml| 204,00 " Zboza ryzem 500ml| 204,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z

ryzem 500ml

204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 15:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
produkty
. . pochodne
Pieczen rzymska 80g| 294,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 100g| 56,00 | zawieraja
wody
ce gluten
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
pomarancza 1szt 85,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Pieczen rzymska 80g| 294,00  Zboza Pieczenh rzymska 80g| 294,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Fasolk Zboza Fasolk Zboza
a Szparagowa z 100g| 56,00 | zawierajg asolka szparagowa z 100g| 56,00 |zawierajg
wody wody
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny

‘ Mus owocowy 1szt

Wartos¢ energetyczna: 2776 kcal
Biatka: 102,56 g

Thuszcze: 89,86 g

Thuszcze nasycone: 40,88 g
Weglowodany: 431,9 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 37,05 g

S6d: 0,26 g

Kierownik zywienia

80,00

Wartos¢ energetyczna: 2768 kcal
Biatka: 102,46 g

Ttuszcze: 89,46 g

Tluszcze nasycone: 40,88 g
Weglowodany: 430,3 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 37,15 g

S6d: 0,26 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2583 kcal
Biatka: 94,96 g

Tluszcze: 74,11 g

Tluszcze nasycone: 36,76 g
Weglowodany: 395,72 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,4 g

S6d: 0,22 g

Szef kuchni

31.03.2026 15:09



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.03.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage

1szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

409

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

237,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Schab w sosie
chrzanowym

95g

283,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Brokuty

1209

31,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozzne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(i)gne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;gg‘;g”e Wedlina 30g| 35,00 p;cgf;c;gne
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek kiszony 40g 5,00 Ogorek kiszony 409 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
: Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 500ml| 237,00 i:vgligr? Ziemniakami 500ml| 237,00 izvgﬂzjr?
. Zboza . Zboza
Schab w sosie o Schab w sosie o
chrzanowym 95g| 283,00 izvgligr? chrzanowym 95g| 283,00 z:glli@r?
Brokuty 120g 31,00 Brokuty 120g 31,00
Kasza gryczana na Kasza gryczana na
sypko 180g| 231,00 sypko 180g| 231,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Kasza gryczana na
sypko

180g

231,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Jadtospis

Na dzien: 11.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z jajkiem

500ml

154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zurek z jajkiem

500ml

154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kompot owocowy |

250mi| 66,00 |

kolacja

porcja kalorie | alergeny

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zurek z jajkiem

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

500ml| 154,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

30g| 35,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

Zboza
zawieraja
ce gluten

150g| 360,00

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Masto extra

Mieko i
produkty
pochodne

20g| 150,00

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml 66,00

positek nocny

porcja kalorie | alergeny

Wartos¢ energetyczna: 2677 kcal

Biatka: 114,42 g

Tluszcze: 107,77 g
Tluszcze nasycone: 51,22 g
Weglowodany: 351,42 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,71 g

S6d: 2,84 g

Wartos¢ energetyczna: 2677 kcal

Biatka: 114,42 g

Ttuszcze: 107,77 g
Tluszcze nasycone: 51,22 g
Weglowodany: 351,42 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,71 g

S6d: 2,84 g

2/3

Jogurt naturalny

Mieko i
produkty
pochodne

1szt 90,00

31.03.2026 15:09



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.03.2026, sroda R
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2677 kcal
Biatka: 114,42 g

Tluszcze: 107,77 g

Tluszcze nasycone: 51,22 g
Weglowodany: 351,42 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,71 g

S6d: 2,84 ¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 31.03.2026 15:09



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa koperkowa z pochodne | |Zupa koperkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 194,001 "7 s | |ziemniakami S00mi| 194,00 "7 074
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza . ; Zboza
Wieprzowina duszona z 95g| 408,00 |zawieraja | | cPrzowina duszona z 95g| 408,00 |zawierajg
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
Wedlina 40g| 47,00 p;(t:)r(l)(;gne
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Zupa koperkowa z pochodne
ziemniakami 500mi} 194,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Wieprzowina duszona z Zboza
jablkami 95g| 408,00 zivgﬂzjr?
Suréwka z marchwi i
jabika 120g 88,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
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31.03.2026 15:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis
Na dzien: 12.03.2026, czwartek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

. : . kolacja porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
kolacja porcja kalorie | alergeny Jajka i Kompot owocowy | 250ml | 66,00|
Jajka i
Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty
Satatka z selera 150g| 309,00 proc:]uléty pochodne kolacja porgja kalorie | alergeny
po.c ? ne Soja | Jajka i
Soja i produkty Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty
P ehodie | [Wed 50,00| 59,00 |POChodne pochodne
Wedlina 50,00| 59,00 p;gozane edlina ; Y| Zboza Soja i
’zawiera' zawieraja produkty
ce gluion cegluten | |\ yeqi 50,00]  59,00|Pochodne
Zb g. Zboza ediina ’ 7|, Zboza
0za ; iarai zawieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g] 360,00 (Z;ngﬂzjr? ce glutejr?
:/Ielegklztien Mieko i Zboza
2 1 dukt Chleb mieszan 150 360,00 | zawiera;j
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Maslo extra 09 50.00 E;%h%dxe Y J ce g|utejr€,Jl
pochodne Herbat t 250ml| 66,00 Mieko i
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 erbata z eyiyna : Masto extra 20g| 150,00 |produkty
; ; ; hodne
. . . positek nocny porcja | kalorie | alergeny poc
positek nocny porcja | kalorie | alergeny H 250 66.00
Wafle rvzowe 30 114,00 erbata z cytryng 50ml ,
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’ ryzow g ‘
B Wartos¢ energetyczna: 2904 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2904 kcal Biatka: 96,22 g -
Biatka: 96,22 g Thuszcze: 95,54 g ’ Wafle ryzowe 30g| 114,00

Thuszcze: 95,54 g

Thuszcze nasycone: 39,49 g
Weglowodany: 404,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,28 g

S6d: 0,77 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 39,49 g
Weglowodany: 404,78 g
wtym cukry: 0 g

Btonnik: 42,28 g

$6d: 0,77 g

2/2

Wartos¢ energetyczna: 2904 kcal
Biatka: 96,22 g

Tluszcze: 95,54 g

Tluszcze nasycone: 39,49 g
Weglowodany: 404,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,28 g

S$6d: 0,77 g

Szef kuchni

31.03.2026 15:09



