Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kefir

1szt

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Fromage

1szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

509

6,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 50g 16,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami | 500mi| 216,00 |P9N%dN€ | | Botwinka z ziemniakami | 500mi| 216,00 P9Chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . . Zboza . ; . Zboza
Wieprzowina w sosie o Wieprzowina w sosie o
95g| 281,00 |zawieraja 95g| 281,00 |zawierajg
chrzanowym ce gluten chrzanowym ce gluten

Botwinka z ziemniakami

500ml

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13

Wieprzowina w sosie
chrzanowym

95g

281,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11072026, sobota
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
produkty produkty Mleko i
Suréwka z warzyw pochodne | |Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 1209 90,00 , Selery i mieszanych 1209 90,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 90.00 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
hod
Kasza gryczana na 180g| 222,00 Kasza gryczana na 180g| 222,00 pochoadne
sypko sypko Kasza gryczana na 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 sypko ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Parowka éniadaniowa 3szt| 288,00(PYM9I® | I paréwka sniadaniowa 3s2t| 288,00 PoNodne gg‘(’;”o‘;txe
zawierajg zawierajg Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Ser zotty 30g| 100,00 |produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Pasta z soczewicy 50g 46,00
pochodne pochodne Kotch 0 20.00
etc ,
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 up 9 )
0za
Zboza Zboza Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg y g ’ ce glutejr?
ce gluten ce gluten Mieko i
Mieko i Migko i Masto extra 20g| 150,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty g ’ gochodxe
pochodne pochodne Horbat " 250 66.00
erbata z cytryn m ,
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 yiryna
. . ) ositek nocn orcja kalorie | alergen
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny P X Y P =Y
. . | Wafle ryzowe 30g| 114,00
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2879 kcal
Biatka: 115,28 g

Tluszcze: 118,44 g

Tluszcze nasycone: 47,64 g
Weglowodany: 368,03 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,57 g

S6d: 2,47 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2869 kcal
Biatka: 115,13 g

Tluszcze: 118,19 g

Tluszcze nasycone: 47,64 g
Weglowodany: 365,73 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,07 g

S6d: 2,87 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2815 kcal
Biatka: 107,84 g

Tluszcze: 115,44 g

Tluszcze nasycone: 42,89 g
Weglowodany: 366,77 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,34 g

S6d: 2,87 g

Szef kuchni

06.07.2026 16:17



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe

1szt

125,00

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao naturalne Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00\ "7 55 pieczony 70g) 141,00\ "7h02a
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 362,00 |produkty 500ml| 362,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza : . Mleko i
Roladka drobiowa z N Roladki z drobiu ze
. ' 95g| 282,00 |zawierajg C 95g| 140,00 | produkty
pieczarkami ce gluten szpinakiem pochodne

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

362,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Roladki z drobiu ze
szpinakiem

95¢g

140,00

Mieko i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 154,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Safata lod Mieko ! Safata lod Mieko i
Safata lodowa ze 80g| 38,00 produkty | |Paid’odowaze 80g| 38,00 | produkty
Smietang Smietang
pochodne pochodne
Ziemniaki mfode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. pochodne : pochodne
Satatka jarzynowa 150g| 200,00 "Selery i Safatka jarzynowa 150g| 200,00 Selery |
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Szarlotka 80g| 339,00 " Zboza Szarlotka 80g| 339,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny

Satata lod Mleko i
>afata lodowa z€ 80g| 38,00 |produkty
Smietang
pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
. pochodne
Satatka jarzynowa 150g| 200,00 Selery |
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Sok pomidorowy 1szt 59,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Mieko i
produkty
pochodne

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Wartos¢ energetyczna: 3144 kcal
Biatka: 104,96 g

Thuszcze: 109,28 g

Tluszcze nasycone: 40,97 g
Weglowodany: 410,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,46 g

Sod: 2,78 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3002 kcal
Biatka: 104,32 g

Tluszcze: 101,21 g

Tluszcze nasycone: 40,69 g
Weglowodany: 392,43 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,9 g

Sod: 2,7g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2723 kcal
Biatka: 102,55 g

Tluszcze: 76,75 g

Tluszcze nasycone: 34,4 g
Weglowodany: 379,65 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,39 g

Séd: 3,21 g

Szef kuchni

06.07.2026 16:28



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

509

65,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
Ziemniakami 500ml} 214,001 "7 5a | | ziemniakami 500ml} 214,001 "7 554
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
; . , Zboz
jabtkami " | ce gluten jabtkami " | ce gluten

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami

500ml

214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Wieprzowina duszona z
jabtkami

95¢g

295,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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x““ﬂ.Wls“,,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek I
28-100 Busko Zdrdj 0.
NIP: 655-000-02-38

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00
ce gluten cegluten | I Ziemniaki miode z ]
. — : P ¢ 80 177,00
Eemnlgm miode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 koperkiem 9
operkiem koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
] ) ) . . ) kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Sofa i
Soja i Soja i produkty
produkty produ . | | sos wioski 150g| 122,00 |POChodne
_ pochodne , pochodne 0S WIOSKI 9 ’ Zboza
Sos woski 150g| 122,00 P7700°TC || Sos wiosk 150g| 122,001 71024 Zawierajg
zawierajg zawierajq ce gluten
ce gluten cogluten | | \rak 180g| 250,00
akaron penne ,
Makaron penne 180g| 250,00 Makaron penne 180g| 250,00 P 2 Mieko i
- . eko i
| Mieko i _ Mieko i Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty
Ser topiony 1szt| 69,00 | produkty Ser topiony 1szt| 69,00 | produkty pochodne
pochodne pochodne Zboza
Zboza Zboza Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag y g ’ ce quteJr?
ce gluten ce gluten Mieko |
Mieko i Mieko i Masto extra 20g| 150,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty I ’ zochodxe
pochodne Pochodne | I terbata z cyt 250mi| 66,00
erbata z cytryn m ,
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 yiyna
. . ) ositek nocn orcja | kalorie | alergen
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny e Y P =Y
| Gruszka 1szt| 104,00
Gruszka 1szt| 104,00 | |[Gruszka 1szt| 104,00 |
. Wartos¢ energetyczna: 2823 kcal
Wartosé energetyczna: 2895 kcal Wartos¢ energetyczna: 2893 kcal Biatka: 88,07 S yesns °
Biatka: 92,59 g Biatka: 92,39 ¢ Tiuszcze: 88,07 g
Tluszcze: 94,32 g Ttuszcze: 94,32 g Tluszcze nasycone: 39,85 g
Tluszcze nasycone: 44,9 ¢ Tiuszcze nasycone: 44,9 g Weglowodany: 339,94 ¢
Weglowodany: 339,54 ¢ Weglowodany: 339,24 g w tym cukry: 0 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Btonnik: 36,02 g
Btonnik: 35,28 g Btonnik: 35,68 g S6d: 0,48 g
Séd: 1,3 g Séd: 1,3 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

70g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

509

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Barszcz biaty z
ziemniakami

500ml

412,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Schab duszony ze Sliwkg

95g

330,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty RyZz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz biaty z pochodne Barszcz biaty z pochodne
ziemniakami 500ml| 412,001 "7 5a | |ziemniakami S00mi| 412,00 "7 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 330,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 330,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Surowka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty Surowka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00

Suréwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne
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06.07.2026 17:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Kompot owocowy | 250ml | 69,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 69,00|
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00 Mus owocowy 1szt 80,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 3108 kcal

Biatka: 106,75 g

Tluszcze: 95,28 g

Tluszcze nasycone: 43,11 g
Weglowodany: 428,06 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,54 g

S$6d: 0,43 g

Wartos¢ energetyczna: 3108 kcal

Biatka: 106,75 g

Thuszcze: 95,28 g

Tluszcze nasycone: 43,11 g
Weglowodany: 428,06 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,54 g

S$6d: 0,43 g

2/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartos¢ energetyczna: 2815 kcal
Biatka: 103,5 g

Tluszcze: 83,96 g

Tluszcze nasycone: 40,99 g
Weglowodany: 383,72 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 38,19 g

S$6d: 0,39 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.07.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.07.2026, Sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochodne | |74 manna na mieku 450ml| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawieraja zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Gorczyca ce gluten
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 70g| 150,00 |P9SO"e | | Pasta z jaj 70g| 150,00|Pochodne | produkty
, Jajka i , Jajka i . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 3500 PoNoIe | | wediina 30g| 35,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Satatka z papryki 80g| 119,00 Ogodrek kiszony 509 6,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogorek kiszony 50g 6,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Wl
ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzien: 15072026, Sroda 2%@§
28-100 Busko Zdroj R
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Zupa zacierkowa , Selery i Zupa zacierkowa , Selery i pochodne
Ziifmizak;nzi wa z 500ml| 303,00 | produkty zilgr)nnizakelln;i wa z 500ml| 303,00 produkty | |, ork , Selery i
pochodne pochodne upa .Zakc'er. owa z 500ml| 303,00 | produkty
, Zboza , Zboza zlemniakami pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Selery i Selery i ce gluten
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu w potrawce 95g| 285,00 pochqdne Filet z drobiu w potrawce 95g| 285,00 pochqdne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Filet z drobiu w potrawce 95g| 285,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
RyZ na sypko 180g| 211,00 RyZ na sypko 180g| 211,00 ce gluten
Zboza Zboza Ryz na sypko 180g| 211,00
\fvzzo'ka szparagowa z 110g|  88,00|zawieraja mzo'ka szparagowa z 110g| 88,00 zawierajg Zboza
y ce gluten Y ce gluten \I:l?)z(;lka Szparagowa z 110g| 88,00 |zawierajg
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kluski $lgskie z okrasg 250g| 571,00 | produkty produkty Jajka i
pochodne | |y ki slaskie z mastem 250g| 656,00 |POChodne produkty
Soja i Mieko 1 ski slaskie z mastem 250g| 656,00 |POChodne
produkty EL%‘:}%'SKG , MI:kl?t i
. pochodne produkty
zawierajg produkty Soja i
ce gluten Wedlina 30g 35,00 pochc_udne produkty
Zboza Zboza |\ dlina 30g| 35,00 |Pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg zawierajg 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Zboza ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 15.07.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
] Jabtko deserowe 1szt| 125,00 \ Herbata z cytryng 250ml| 66,00
\é\l_a:&oéc’; ggiggetyczna: 3325 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
T;Sszi'ze: 1’06,34 g ’ Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Tluszcze nasycone: 36,57 g

Weglowodany: 510,06 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 47,4 g

S6d: 0,41 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3297 kcal

Biatka: 98,24 g

Tiuszcze: 107,54 g
Tluszcze nasycone: 46,87 g
Weglowodany: 505,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,1 g

S6d: 0,81 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Jabtko deserowe 1szt| 125,00

Wartos¢ energetyczna: 3297 kcal

Biatka: 98,24 g
Tluszcze: 107,54 g

Tluszcze nasycone: 46,87 g
Weglowodany: 505,28 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 46,1 g

S$6d: 0,81 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage

1/2szt

176,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z pochodne Zupa ogoérkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 410,00 , Zboza ziemniakami 500ml| 410,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami

500ml

410,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.07.2026, czwartek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Wieprzowina duszona z Zbo_za : Wieprzowina duszona z Zbo_za . weglowodanow
cukinig 95g| 266,00 zawierajg cukinig 959| 266,00 zawieraja Wieprzowina duszona z Zboza
ce gluten ce gluten cuki?ﬂa 95g| 266,00 |zawierajg
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 ce gluten
iiemni.aki miode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 C.wikia' z j.abikiem 120g| 100,00
operkiem koperkiem Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 |produkty Safatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 PoNodne | | wediina 50g| 59,00 Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 50g|  59.00) "7/ za
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos$é energetyczna: 2808 kcal Wartos¢ energetyczna: 2808 kcal ’ Sok wielowarzywny 1s2t 89,00
Biatka: 96,5 g Biatka: 9(_5’5 9 Warto$¢é energetyczna: 2884 kcal
Tluszcze: 96,77 g Tiuszcze: 96,77 g Biatka: 101 g
Tluszcze nasycone: 41,68 g Ttuszcze nasycone: 41,68 g Tiuszcze: 104,97 g
Weglowodany: 366,33 g Weglowodany: 366,33 g Thuszcze nasycone: 45,58 ¢
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 368,9 g
Btonnik: 35,54 g Btonnik: 35,54 g w tym cukry: 2 g
S6d: 1,29 g S6d:1,29¢g Blonnik: 35,51 g
S6d: 3,29 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.07.2026, czwartek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

90g

117,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa koperkowa z ryzem

500ml

306,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Ogorek swiezy 50g 7,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Zupa koperkowa z ryzem 500ml| 306,00  Zboza Zupa koperkowa z ryzem 500ml| 306,00 . Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb . , Ryby i jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
o e 90g| 384,00 | produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawieraja czerwone] 120g| 145,00
cegluten | | ziemniaki miode z
koperkiem 180g| 177,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.07.2026, piatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Suréwka z kapusty 120g| 145,00 Kompot owocowy | 250mI| 69,00 weglowodanéw |
czerwonej Ryby i
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny produkty
koperkiem ’ et Ryba duszona w pochodne
Jajka i . h 90g| 116,00 Selery i
Kompot owocowy 250ml 69,00 produkty jarzynac ) o€ ell'(y !
Budyr migsn 100g| 378,00|PoChodne P oy
kolacja porcja kalorie | alergeny y esny ’ , Selery i - pochocne
Jakai produkty Suréwka z kapusty 120g| 145,00
prédukty pochodne | |CzZerwonej ’
. . Ziemniaki mtode z
Kotlety z jaj w sosie 959| 374,00 pochodne | | Brokuly 100g| 71,00 koperkiem 180g| 177,00
pieczarkowym , prza_ Mieko i
zawierajg Serek Kiri 157t 48,00 | produkty Kompot owocowy 250ml 69,00
ce gluten pochodne
Mieko i Zboza kolacja porcja | kalorie | alergeny
Serek Kiri Tszt| 48,00 produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Jajkai
pochodne ce gluten produkty
Zboza : - pochodne
Mieko i Budyh miesn 100 378,00 :
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraia | | ptasio extra 20g| 150,00| produkty yn miesny g , Selery i
ce gluten ’ pochodne proiuzty
Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00 Brokuty 100g 71,00
hod i
pochocne positek nocny porcja | kalorie | alergeny N Mieko i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ G 1s7t] 104.00 Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
ruszka sz ; pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny  warto$é energetyczna: 2917 kcal _ Zbo_Za .
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ Biatka: 125,72 g Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Tiuszcze: 100,54 g ce gluten
Wartos¢ energetyczna: 3112 kcal wgzlzgvzviggzzfggg;s‘;sgs 9 Mieko i
Biatka: 101,78 g w tym cukry: 0 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Thuszcze: 120,14 g Btonnik: 40,19 ochodne
Tluszcze nasycone: 44,57 g S6d: 0 4'7 199 P
Weglowodany: 385,85 g g Herbata z cytryng 250ml| 66,00
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,09 g itek . kalori I
S6d: 0,6 g positek nocny porcja alorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00

2/3 07.07.2026 12:11



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.07.2026, piatek t
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2910 kcal
Biatka: 131,12 g

Tiuszcze: 101,74 g

Tluszcze nasycone: 46,05 g
Weglowodany: 350,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,89 g

S6d: 0,47 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 07.07.2026 12:11



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Parowka $niadaniowa

2szt

192,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup

20g

20,00

Pasta z zielonego
groszku

509

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00 pochgdne Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
Ser zo6tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa fasolowa z pochodne | |Zupa z fasolkg pochodne
Ziemniakami 500ml| 347,00 Zboza szparagowa 500ml| 215,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
e Zboza G Zboza
Bitki wieprzowe duszone - Bitki wieprzowe duszone -
L oF . 95g| 272,00 |zawieraja s : 95g| 272,00|zawierajag
w sosie pieczeniowym ce gluten W sosie pieczeniowym ce gluten

13

Zupa z fasolkg
szparagowg

500ml

215,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Zboza Zboza weglowodanoéw
Marchew gotowana 120g 86,00 | zawierajg Marchew gotowana 1209 86,00 | zawierajg Bitki wieprzowe duszone Zboza
I . .
Ziemniaki miode e Ziemniaki miod 2 GUEN | w sosie pieczeniowym i iivé'ﬂ?r?
i iaki z iemniaki mtode z
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Suréwka z marchwi i 120g| 98,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 jabtka ’
. . . . ' . Zlemnlgkl miode z 180g| 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny koperkiem
Jajka i Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00
Satatka z selera 150g| 166,00 | produkty Safatka z selera 150g| 166,00 | produkty
pochodne pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Sojai Jajka i
produkty produkty Safatka z selera 150g| 166,00 |produkty
. pochodne . pochodne pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Soja
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Zboza Zboza Wedlina 50g 59,00 , Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny pochodne
Mieko i Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
s ca . Mleko i
Wartos¢ energetyczna: 2932 kcal Wartos¢ energetyczna: 2800 kcal ]
Biatka: 110,639 Y Biatka: 100,99 g Kefir 1szt| 100,00 | produkty
Thuszcze: 111,21 g Tiuszcze: 109,06 g pochodne

Tluszcze nasycone: 40,01 g

Weglowodany: 351,8 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 39,24 g

S6d: 0,84 g

Ttuszcze nasycone: 40,71 g
Weglowodany: 330,65 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,04 g
S6d: 0,76 g

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.07.2026, sobota R
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2853 kcal
Biatka: 99,25 g

Tluszcze: 109,55 g

Tluszcze nasycone: 36,98 g
Weglowodany: 345,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,97 g

S6d: 1,17 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 07.07.2026 12:23



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomarancza

1szt

118,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mleku 250ml| 166,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Papryka swieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 241,00 | produkty 500ml| 241,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00

Ros6t z kury z
makaronem

500ml

241,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Udko z drobiu pieczone

1szt

493,00

07.07.2026 12:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 19.07.2026, niedziela

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
Satata r']‘;dowa 26 80g| 38,00 produkty ésgﬂaet;r'%dowa z€ 80g| 38,00 produkty | [ Mieko i
pochodne pochodne é;iaetzn‘; owa ze 80g| 38,00 |produkty
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z pochodne
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Zlemnlgkl mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Sok wielowarzywny 1szt| 89,00
pochodne pochodne - :
, Mleko i . Mleko i Ogorek kiszony 509 6,00
Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 | produkty Soja i
pochodne pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
Zawieraja zawieraja Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
— e Zboza
Soja i Soja i . o
prc:dukty produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 ézvéﬂ?r?
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g| 59,00\ e Wedlina 50g|  59.00) "7/ za Mieko i
zawierajg zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i Mus owocowy 1szt| 80,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne | Warto$é energetyczna: 2744 kcal
Biatka: 115,52 g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Thuszcze: 91,92 g
Tluszcze nasycone: 39,48 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Weglowodany: 329,31 g
w tym cukry: 11 g
Mus owocowy 1szt| 80,00 \ ’ Mus owocowy 1szt| 80,00 Btonnik: 31,35 g
S6d: 2,05 g

2/3 07.07.2026 12:43



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3008 kcal
Biatka: 116,99 g

Tluszcze: 107,41 g

Tluszcze nasycone: 41,13 g
Weglowodany: 358,16 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 28,42 g

Séd: 2,07 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 19.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2997 kcal
Biatka: 116,64 g

Tluszcze: 107,16 g

Tluszcze nasycone: 41,13 g
Weglowodany: 356,06 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 28,32 g

S6d: 2,07 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage

1szt

176,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami | 500,00 432,00 |P2CN9dNe | | Botwinka z ziemniakami | 500,00| 432,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Botwinka z ziemniakami

500,00

432,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Karkéwka oi Zboza Roladka wi Selery i weglowodanéw
cegluten | |13 pochodne | |0ladka wieprzowa z 95g| 135,00 | produkty
- jarzynami
Zboza Zboza pochodne
Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Kalafior z wody 120g 88,00 | zawierajg
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z ce gluten
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Zlemnlgkl mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 250g| 510,00 _ _ _ Selery i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Mieko i jF;IrSzcy)ftrtm(;riimlesem | 200,001 557,00 produkty || . b 2 miesem Selery i
isotto z miesem i
Ser topiony 1szt| 69,00 | produkty pocr?odne jarzynami 200,00| 557,00 | produkty
pochodne Fasolk Zboza pochodne
Zboza Wif’j‘; a szparagowa z 100g| 88,00 zawieraja | [ ZboZa
asolka szparagowa z o
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja ce glutfan wody 100g| 88,00 |zawieraja
ce gluten Mieko i ce gluten
Mieko | Ser topiony 1szt 69,00 | produkty Mleko i
Maslo extra 20g| 150,00 | produkty pochodne | | Serek Kiri 1szt| 45,00 produkty
pochodne Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
Herbata z cytryna 250ml 66,00 ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
itek , Kalori I Mleko i ce gluten
postiex nocny porcja alorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
Jabtko deserowe Tszt| 125,00 ‘ pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wartos$é energetyczna: 3376 kcal Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne
Biatka: 134,79 g Herbata z cytryna 250ml 66,00
nuszcze: 130,99 g 6117 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Weglowodany: 413579 | Jabiko deserowe 1szt| 125,00 | positek nocny porcja | kalorie | alergeny
w tym cukry: 2 g ’ Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Btonnik: 55,32 g
S6d: 3,53 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3298 kcal
Biatka: 119,36 g

Ttuszcze: 106,05 g

Tluszcze nasycone: 52,65 g
Weglowodany: 454,61 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,82 g

Séd: 2,96 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3274 kcal
Biatka: 116,56 g

Tluszcze: 104,85 g

Tluszcze nasycone: 52,1 g
Weglowodany: 453,11 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,82 g

S6d:2,45¢g

Szef kuchni

07.07.2026 12:53



