Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

509

45,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Pomidor

409

8,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

237,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P | | Piatki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Poshodne
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Ser zoity 40g.| 134,00 | produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 40g 8,00 Soja i
— produkty
Sojai
produkty | |Wediina 30g| 35,00 PoNodne
Wedlina 30g| 35,00 |Poodne zawieraja
e ce gluten
zawierajg
ce gluten Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa Zboza Zupa jarzynowa z Zboza
upa jarzynowa z oo | . C o
ziemniakami 500ml| 237,00 i:\’gﬁgﬁ ziemniakami 500ml| 237,00 fzzvgligr?
. Zboza . . Zboza
St(ta)k I\l/(weprzowy z 95g| 387,00 |zawierajg ZYJIEE)]E‘ZOWIna duszona z 95g| 266,00 |zawieraja
cebulkg ce gluten q ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Wieprzowina duszona z
cukinig

95¢g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Zboza
produkty Ryba po grecku 150g| 290,00 |zawierajg
Kotlety z jaj w sosie 90g| 390,00 pochqdne ce .gILIJten
pieczarkowym , Zboza Soja i
zawileraja produkty
ce gluten . pochodne
Soja i Wedlina 30g 35,00 " Zboza
produkty zawierajq
. pochodne ce gluten
Wedlina 30g| 350077 za Zboza
zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zbo_za _ Mleko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mieko i
) Wartos¢ energetyczna: 2875 kcal
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Biatka: 117,02 g
pochodne |  Tiyszcze: 103,47 g

Tluszcze nasycone: 32 g

Wartos¢ energetyczna: 3096 kcal Weglowodany: 391,67 g
Biatka: 99,86 g w tym cukry: 0 g
Tluszcze: 105,75 g Btonnik: 37,57 g
Tluszcze nasycone: 32 g So6d: 0,48 g

Weglowodany: 396,48 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,77 g

S6d: 0,41 g

2/3

Cwikta z jabtkiem 1209 93,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Zboza
Ryba po grecku 150g| 290,00 |zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne

Wartosé energetyczna: 2786 kcal
Biatka: 111,07 g

Tluszcze: 99,43 g

Tluszcze nasycone: 25,2 g
Weglowodany: 399,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,1 g

S$6d: 0,77 g

22.03.2026 15:05




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
7 id Zboza
“i%?npom' orowa z 500ml| 204,00 | zawieraja
v ce gluten
Zboza
Schab duszony w .
; 95 146,00 | zawiera
jarzynach 9 ce glutejr?
Suréwka z kapusty
czerwonej 120g| 130,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza : Zboza
Zupa pomidorowa 500ml| 204,00 zawierajg | | ~ohd POMIdorowa z 500ml| 204,00 | zawierajg
ryzem ce gluten ry ce gluten
Jajka i Zboza
produkty JSac;:;ar:) air]szony w 95g| 146,00 |zawierajg
Kotl_et schabowy 95| 513,00 pochodne ce gluten
panierowany 7|, Zboza Suréwka z kapusty 120a| 13000
zawierajg | |czerwonej 9 ,
cegluten | |ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Zboza
Kapusta zasmazana 120g| 123,00 |zawierajg | |KOmMPOt owocowy 250ml| 66,00
ce gluten kolaci ) Kalori |
Ziemniaki z zielenina 180g| 272,00 olacja porga | kalone | alergeny

12

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.03.2026, wtorek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00| Soja i weglowodandow
produkty Soja i
kolacja porcja | kalorie | alergeny | wediina 50g| 59,00 pochodne produkty
Soja i Co[2boza e ina 50g| 59,00|Pochodne
dukt zawieraja € 9 7, Zboza
produkty ce gluten zawierajg
Wedlina 50g 59,00 pochodne ika i ce gluten
7|, Zboza Jajka i
zawierajg produkty Jabtko deserowe 1szt| 75,00
cegluten | |szarlotka 80g| 337,00 PONOMe | o0 igor 409
J?éﬁj;(t zawierajg Zboza
P Y ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Szarlotka 80g| 337,00 |POChodne ; ce gluten
Y, Zboza Pomidor 409 Pone
zawierajg Zboza eko i
ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg Masto extra 20g| 150,00 g(r)%?\%igxe
Pomidor 40g ce gluten
Zboza Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty . , ,
ce gluten pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ’ Gruszka 1szt| 70,00
Masio extra 20g| 150,00 produkty Wartos¢ energetyczna: 2386 kcal
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny Biatka: 94,95 g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Gruszka 1szt 70,00 ‘ Hﬂ::g:::n?s,gg ogne- 2514
y . Weglowodany: 380,46 ¢
positek nocny porcja kalorie | alergeny \é\liz:lt(c:;ge rs\;;rgetyczna. 2648 keal w??m cukry:):) g g
Gruszka 1szt| 70,00 | Tiuszcze: 87,73 g Blonnik: 40,17 g
Tluszcze nasycone: 25,1 g $6d: 0,29 ¢
Wartosé energetyczna: 3008 kcal Weglowodany: 404,39 g
Biatka: 103,02 g w tym cukry: 0 g
Thuszcze: 100,13 g Btonnik: 39,36 g
Tiuszcze nasycone: 25,1 g $6d: 0,319
Weglowodany: 419,29 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,06 g
S$6d: 0,39 g
77777777 Kierownik zywienia  Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.03.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek kiszony 40g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Barszcz czerwony z . Barszcz czerwony z .
Siemniakami 500ml| 311,00 |zawieraja | | iemniakami 500ml| 311,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
e Zboza L Zboza
Bitki wieprzowe duszone N Bitki wieprzowe duszone .
w sosie pieczeniowym 95 388,00 é:vgligr? w sosie pieczeniowym 95g| 388,00 i:";'liizlr?
Brokuty 120g 31,00 Brokuty 1209 31,00
Kasza jaglana 180g| 223,00 Kasza jaglana 180g| 223,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
pochodne
Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek kiszony 409 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Barszcz czerwony z Zboza
Ziemniakami 500ml| 311,00 |zawierajg
ce gluten
Bitki wieprzowe duszone 95 388 00 f:\(l)vizc—:?ra'
W sosie pieczeniowym 9 ’ 13
ce gluten
Brokuty 120g 31,00
Kasza jaglana 180g| 223,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

12

kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dZIeﬁ 25032026, érOda

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj QUSK0-20A0)

SPOLKA AKEYONA

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
Kluski Slaskie z okrasg 250g| 572,00 | produkty produkty Jajka i
pochodne | |\ icki slaskie z mastem 250g| 574,00|POChodne produkty
Mleko i  Miekoi | sk slaskie z mastem 250g| 574,00|POchodne
Serek Kiri 1szt| 816,00 | produkty proc:]uléty ~H Mldekli)t i
pochodne pochoane produkty
Zboza Mieko i pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Serek Kiri 1szt| 816,00 | produkty Mieko i
ce gluten pochodne | | Serek Kiri 1szt| 816,00 proc:lul;ty
Zboza pochodne
H 250ml 66,00 o
erbata z cytryna m - Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
Mieko i ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 E;%(:]%nge Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 produkty Mileko i
Sok pomidorowy 1szt | 59,00 \ pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 ggﬁlggze
Wartos$é energetyczna: 4004 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
%ialka: 1_2(:,:9908 ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tiﬂzg::.nas ,cor?e' 73,8 iy ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00
y - 19,99 Wartos¢ energetyczna: 4005 kcal

Weglowodany: 484,54 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 44,33 g

Biatka: 123,25 g

Ttuszcze: 180,18 g Wartosé energetyczna: 4005 kcal

Biatka: 123,25 g

. Ttuszcze nasycone: 73,8 g Tt -1
Sod: 5,94 . uszcze: 180,18 g
g Weglowodany: 484,34 g Thuszcze nasycone: 73,8 ¢
w tym cukry: 0 g Weglowodany: 484,34 ¢

Btonnik: 44,33 g

S6d: 6,26 g w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,33 g
Séd: 6,26 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Fromage 1/2 szt 88,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 409 47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor 409 8,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z

ziemniakami 500ml

238,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Pulpety mielone got 80g| 226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z marchwi i

jabika 120g

88,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza . Zboza
Zupa ogorkowa z - Zupa ogo6rkowa z o
iemniakami 500ml| 238,00 |zawieraja | |Liemniakami 500ml| 238,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Befsztyk mielony z pochodne . pochodne
cebulg 80g| 374,00 ' Zboza Pulpety mielone got 80g| 226,00 " Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.03.2026, czwartek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolaci ) Kalori I kolacja porcja kalorie | alergeny weglowodanow
olacja porgja alone szi;g?ny Jajka i Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
) Safatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 proc:]uléty pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
ochodne .
go'a i Sojai . Jajka i
Jd " produkty Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
bochodne | | Wediina 50g| 59,00 | Pochodne pochodne
Wedlina 50g| 59,00 P9 € g 7|, Zboza Soja |
Zawierajg zawierajg produkty
ce gluten . pochodne
;i gzliten Zbo7a Wedlina 50g| 59,00 Zboza
i ierai zawiera
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g) 360,00 (Z;ngﬂzjr? ce glutejr?
ce gluten ;
M|egko i Mieko i Zboza
2 1 dukt Chleb mieszan 150 360,00 | zawiera;j
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Maslo extra Og| 15000 Ez)och%dxe Y ? ce g|utejr?1
pochodne X
Herbata z cytryn 250ml| 66,00 Mieko i
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 yiyna Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. , ) hodne
. . . positek nocny porcja | kalorie | alergeny poc
ositek nocn orcja kalorie | alergen
Waﬂepryzowe y p é 5ol 11400 geny ‘ ’Waﬂe ryZowe 30g| 114,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00
B Wartos¢ energetyczna: 2705 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2853 kcal Biatka: 91,06 g -
Biatka: 91,2 g Thuszcze: 83,97 g ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00
Ttuszcze: 96,43 g Tluszcze nasycone: 28,9 g .
Tiuszcze nasycone: 28,9 g Weglowodany: 408,57 g Wartos¢ energetyczna: 2693 kcal
Weglowodany: 409,87 g w tym cukry: 0 g Biatka: 89,56 g
w tym.cukry: 0g Btonnik: 41,84 g Tluszcze: 84,17 g
g{%nrgl§641,28 g S6d: 0,92 g wuslzcze gasyczgg:siSJ g
6d: 0,86 g eglowodany: 409,84 g
w tym cukry: 1 g
Btonnik: 41,81 g
S6d: 1,92 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 27.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
pochodne pochodne
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Papryka 409 13,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Zupa koperkowa zryzem|  500ml| 191,00 | zawierajg | |Zupa koperkowazryzem| 500ml| 191,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i _Ryba duszona w 90 107.00
produkty jarzynach 9 ’
pochodne Suréwka z kapusty
Ryba smazona w ciescie , Mieko i kiszonej 1209) 12299
nalesnikowym 90g| 296,00 pfo?}“'éty Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
pochodne
. Zboza Kompot owocowy 250ml 66,00
zawierajg
ce gluten kolacja porcja | kalorie | alergeny
Suréwka z kapusty
Kiszonej 120g| 122,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
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S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochc_)dne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 90g| 117,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g. 35,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Zboza
Zupa koperkowa z ryzem 500ml| 191,00 | zawierajg
ce gluten
Ryba duszona w
jarzynach 90g| 107,00
Suréwka z kapusty
kiszonej 120g| 122,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

22.03.2026 15:08




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 27.03.2026, piatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

02. Dieta tatwostrawna

Kompot owocowy | 250mI| 66,00 Mieko i
produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny | spaghetti bolognese 250g| 306,00 pgggcz’:ne
Mieko i e
produkty zawieraja
pochodne ce gluten
Spaghetti bolognese 250g| 306,00  Zboza Mieko i
zawierajg Ser topiony 1szt 60,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i _ Zboza
Ser topiony 1szt 60,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
pochodne ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘
positek nocny porcja kalorie | alergeny ‘évight(:?ﬁ g?,‘;rsg;tycz"a: 2702 keal
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ Tluszcze: 92,83 g

Ttuszcze nasycone: 27,8 g

Wartos$é energetyczna: 2899 kcal Weglowodany: 436,35 g

Biatka: 118,13 g w tym cukry: 11 g
Tiuszcze: 117,63 g Btonnik: 38,74 g
Tiuszcze nasycone: 27,8 g S6d: 2,68 g

Weglowodany: 461,75 g
w tym cukry: 11 g
Btonnik: 37,94 g

Saod: 2,75 g

Kierownik zywienia

2/2

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spie

lelelele

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
produkty
. pochodne
Spaghetti bolognese 250g| 306,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartosé energetyczna: 2686 kcal

Biatka: 111,98 g

Tluszcze: 94,03 g
Tluszcze nasycone: 28,6 g
Weglowodany: 425,55 g

w tym cukry: 11 g
Btonnik: 38,44 g

Sod: 2,38 g

Szef kuchni

22.03.2026 15:08




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Zierniakami 500ml| 237,00 |zawieraja | | iemniakami 500ml| 237,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Zboza Zboza
Marchew gotowana 120g| 50,00 |zawierajg | |Marchew gotowana 120g| 50,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
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S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00|Pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zboza
Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Suréwka z marchwi i
jabika 120g 88,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
Paréwka sniadaniowa 3szt| 288,00 pochqdne Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 pochqdne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt.| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt.| 90,00 produkty
pochodne pochodne

kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00|Pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Pasztet z soczewicy 50g| 101,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt. 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3093 kcal
Biatka: 141,68 g

Thuszcze: 137,3 g

Tluszcze nasycone: 38,2 g
Weglowodany: 396,62 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 41,96 g

So6d: 2,87 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3093 kcal

Biatka: 141,68 g

Thuszcze: 137,3 g
Ttuszcze nasycone: 38,2 g
Weglowodany: 396,62 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 41,96 g

Sé6d: 2,87 g

2/2

Wartos¢ energetyczna: 3132 kcal

Biatka: 134,38 g

Tluszcze: 139,68 g
Tluszcze nasycone: 33,1 g
Weglowodany: 401,71 g
w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,69 g

S6d: 2,88 ¢g

Szef kuchni

22.03.2026 15:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Rosot z kury z pochodne | |Rosot z kury z pochodne
makaronem 450ml| 185,00 , Zboza makaronem 450ml} 185,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i _Roladka ze schabu z 95 11700
produkty Jarzynami 9 '
Kotlet schabowy pochodne Suréwka z kapusty
panierowany 95g| 513,00 , Zboza pekinskiej 120g| 106,00
zawlerajg | | ziemniaki z zielening 180g| 272,00
ce gluten K t 250ml 66,00
p ompot owocowy m ,
Suréwka z kapusty 120g| 106,00

pekinskiej

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne
Kiwi 1szt 18,00
Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Rosét z kury z pochodne
makaronem 450ml| 185,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Roladka ze schabu z
jarzynami 959| 117,00
Suréwka z kapusty
pekiriskiej 120g| 106,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

22.03.2026 15:10




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.03.2026, niedziela

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Kompot owocowy 250ml| 66,00 \pl)?g:ji:(ty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. ; . Jajka i
kolacja porcja_| kalorie | alergeny | satatka jarzynowa 150g| 167,00 pgzl?gr?/nie produkty
Jajka i ’ . pochodne
produkty E;%%%'Sxe Satatka jarzynowa 150g| 167,00 “Selery i
. pochodne — produkty
Satatka jarzynowa 150g| 167,00 Selery | Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
pochodne Wedlina 50g 59,00 p;ctz)lz)(;gne produkty
Sojai R . pochodne
Zawierajg Wedlina 50g 59,00 .
E:)oc%%lzjtxe ce gluten ’zs\?/?ezrzja
Wedlina 50g 59,00 Zboza Jajza Ii(t ce gluten
zawieraj proaukty .
Jajka i » Mleko i Mieko i
rédukt Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
P , dy pochodne pochodne
Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty (Z:ZWIli':[ana Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne i gk _ ce gluten
, Zboza ekol
vawieraia Masto extra 20g| 150,00 proc:]uléty Herbata z cytryng 250ml 66,00
ochodne
ce gluten gboza positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i e
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||e:aJa Gruszka 1szt| 87,00
pochodne ce gluten Wartosé energetyczna: 2601 kcal
Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00 Biatka: 100,52 g
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg Huszcze: 83089 04
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny W:ZIZg;iggﬁzfgg?b " gg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Gruszka 1szt 87,00 \év*tym_ﬁulzgyé g g
onnik: 46,96 g
. . ) S6d: 1,92 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 87,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3247 kcal
Biatka: 108,61 g

Tluszcze: 114,81 g

Tluszcze nasycone: 24 g
Weglowodany: 467,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,36 g

S6d: 1,39 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2851 kcal
Biatka: 103,86 g

Tluszcze: 99,03 g

Tluszcze nasycone: 24 g
Weglowodany: 444,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45 g

S6d: 1,28 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka 409 Pomidor 409
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 155,00 Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 155,00
. . Zboza . . Zboza
Wieprzowina duszona z 95g| 408,00 zawieraja | | inicrr2owina duszona z 95| 408,00 zawieraja
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 155,00
Wieprzowina duszona z Zboza
jabikami 95g| 408,00 |zawierajg
ce gluten
Cwikia z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

12

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Selery i Selery i weglowodanow
produkty produkty Selery i

Makaron zapiekany z pochodne Makaron zapiekany z ochodne rodukt

miesem ijariynam%l 250g| 477,00 , Zboza miesem ijar‘;ynam)i/ 250g| 477,00 F)Zboia Makaron zapiekany z gochodze
zawierajg zawierajg miesem i jarzynami 250g| 477,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten

Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Serek Kiri 1szt| 51,00 produkty
Zboza Zboza pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten

Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 20g| 150,00 |produkty

Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
s A ’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartos¢ energetyczna: 3062 kcal Wartos¢ energetyczna: 3062 kcal

Biatka: 108,14 g Biatka: 108,14 g Wartos$é energetyczna: 3062 kcal

Tluszcze: 87,27 g Tluszcze: 87,26 g Biatka: 108,14 g

Tiuszcze nasycone: 25,9 g Tiuszcze nasycone: 25,9 g Tluszcze: 87,26 g

Weglowodany: 441,4 g Weglowodany: 441,37 g Tluszcze nasycone: 25,9 g

w tym cukry: 11 g w tym cukry: 11 g Weglowodany: 441,37 g

Btonnik: 39,12 g Btonnik: 39,119 w tym cukry: 11 g

$6d: 0,76 g S6d: 0,76 g Btonnik: 39,11 g

S6d: 0,76 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

409

8,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Wedlina 40g|  47,00(P9NoIN | I wediina 40g|  47,00[PoenodNe
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Zupa grochowa z o Zupa z fasolkg 5 S
Siemniakami 500ml| 355,00 i:vgliizjr? szparagowa 00ml| 251,00 izgﬁgﬁ
. . Zboza . . . Zboza
Filet z drobiu w sosie o Filet z drobiu w sosie o
95 245,00 | zawiera
koperkowym 95| 24500 izvé'li:aejr? koperkowym g ce glutejr?

Zupa z fasolkg
szparagowg

500ml

251,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

95g

245,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 31.03.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
produkty produkty Mleko i
Suréwka z warzyw pochodne Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 120g 80,00 , Selery i mieszanych 120g 80,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 8000 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;g;‘;g”e Wedlina 50g| 59,00 pgﬁg‘;‘;”e gg%?}%‘gxe
zawierajg zawierajg | | WVedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Satatka z ogorkow Satatka z ogorkow ce gluten
: 100 105,00 g 100 105,00
kiszonych 9 kiszonych 9 Satatka z ogorkow 100 105.00
Jajka i Jajka i kiszonych 9 ’
produkty produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Kefir 1szt| 100,00 | produkty
, Mleko i , Mieko i pochodne
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Zboza
pochodne pochodne || p\eh mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
, Zboza , Zboza ce gluten
zawieraja zawieraj -
ce gluten ce gluten Mieko i
: 5 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mieko i . ) )
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne ’ Jabtko deserowe 1szt 90,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jablko deserowe 1szt| 90,00 | |Jablko deserowe 1szt| 90,00 |

2/3 22.03.2026 15:11



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2935 kcal
Biatka: 109,01 g

Thuszcze: 90,39 g

Ttuszcze nasycone: 25,3 g
Weglowodany: 458,25 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,71 g

Séd:1,61g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2831 kcal
Biatka: 97,11 g

Tluszcze: 92,39 g

Tluszcze nasycone: 25,3 g
Weglowodany: 437,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,91 g

S6d:1,49¢g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2661 kcal
Biatka: 93,81 g

Tluszcze: 81,04 g

Tluszcze nasycone: 27,3 g
Weglowodany: 393,52 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,56 g

S6d:1,45¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego 509

groszku 36,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa zacierkowa z

ziemniakami 500ml

335,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Zupa zacierkowa z pochodne Zupa zacierkowa z pochodne
Ziemniakami 500ml| 335,001 "7 5a | |ziemniakami S00mi| 335,00 "7 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. . pochodne : . pochodne
Pieczen rzymska 80g| 294,00 " Zboza Pieczen rzymska 80g| 294,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Brokuty 120g 31,00 Brokuty 1209 31,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01 042026, Sroda

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj QUSK0-20A0)

SPOLKA AKEYONA

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 weglowodanoéw _
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 ;fgfji y
. . ) . . . . . pochodne
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny |Pieczen rzymska 80g| 294,00|" -2
Bigos popularny 330g| 163,00 Mleko i zawierajg
Mieko i produkty ce gluten
Ser topiony 1szt| 60,00 |produkty | |Pierogileniwe 250g| 562,00 p;ct:)r;cz)gne Brokuty 120g| 31,00
pochodne zawierajg | | Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Zboza ce gluten | fiompot 250ml| 66,00
Chleb mieszany 150,00| 360,00 | zawierajg Mieko | Ompot owocowy m :
ce gluten s .
- er topiony Tszt| 60,00 produkty kolacja orcja | kalorie | alergen
Mieko i pochodne 2 porg ! 9eny
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza Mieko i
pochodne . _ produkty
Chleb mieszany 150,00 360,00 |zawierajag pochodne
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 cegluten | |Pierogileniwe 250g| 562,001 "7 sa
) _ ) Mieko i zawierajg
positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
Wafle ryzowe 30g| 114,00 | pochodne Mieko |
250ml 66,00 iri 1 szt 51,00 dukt
Wartos¢ energetyczna: 2751 kcal Herbata z cytryna m ’ Serek Kiri Sz pg%hlé)dze
Biatka: 108,6 g . . , P
Tluszcze: 97,1 g positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Tiuszcze nasycone: 33,9 g 5 Chleb mieszan 150,00 360,00 |zawieraj
Weglowodany: 405,67 g ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 Y ce glutejr?
w tym cukry: 0 g ‘1 . -
o 4367 & Wartose energetyczna: 3150 keal Mieko |
Sod: 1,17 g Thuszcze: 104.65 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Tiuszcze nasycone: 33,9 ¢ pochodne
Weglowodany: 438,67 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,25 g . . )
S6d: 0,87 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.04.2026, Sroda 5
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3043 kcal
Biatka: 122,25 g

Tluszcze: 99,34 g

Tluszcze nasycone: 27,3 g
Weglowodany: 443,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,27 g

S6d: 0,8 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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