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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis (
ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzieh: 02042026, czwartek \
28-100 Busko Zdrdj Ztg s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanoéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00|P21°dNe | | piati owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mileko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wediina 30g|  35,00(PINI | \vediin 30g| 3500 |PoNooNe produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g) 3500 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 40g 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Selery i . Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ryzowa z 500ml| 151,00 | produkty | |24P3ry2owaz 500ml| 151,00 | produkty Selery |
groszkiem groszkiem Zupa ryzowa z v
pochodne pochodne ropszlglem 500ml| 151,00 | produkty
Schab w sosie Zboza Schab w sosie Zboza J pochodne
95g| 283,00 |zawierajg 95g| 283,00 |zawierajg . Zboza
chrzanowym chrzanowym Schab w sosie
ce gluten ce gluten chrzanowym 95g| 283,00 |zawierajg
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Kompot owocowy 250m 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty Salatka z selera 150g| 309,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2881 kcal
Biatka: 108,79 g

Thuszcze: 103,95 g

Ttuszcze nasycone: 42,96 g
Weglowodany: 392,6 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,18 g

S6d: 2,87 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2881 kcal

Biatka: 108,79 g

Tluszcze: 103,95 g
Tluszcze nasycone: 42,96 g
Weglowodany: 392,6 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,18 g

S6d: 2,87 g

2/2

Kompot owocowy | 250m|| 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajkai
Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2881 kcal
Biatka: 108,79 g

Tluszcze: 103,95 g

Tluszcze nasycone: 42,96 g
Weglowodany: 392,6 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,18 g

S6d: 2,87 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis ‘/,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.04.2026, piatek :
28-100 Busko Zdrdj % s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Kak tural Mleko i Kak wral Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
m?eﬁ? haturaine na 250ml| 179,00 | produkty m?efl? haturaine na 250mi| 179,00 produkty | [ Mieko i
pochodne pochodne akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty
. - mleku
Mieko i Mieko i pochodne
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Papryka $wieza 40g| 13,00 Pomidor 40g 8,00 Pomararicza Tszt| 113,00
Zboza Zboza Pomidor 409 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z 500ml| 237,00 | zawierajg | | Z.P2iarzynowaz 500ml| 237,00 | zawierajg Zboza
ziemniakami ’ ziemniakami lut Zupa jarzynowa z o
ce gluten ce gluten ) ! ; 500ml| 237,00 |zawierajg
P . ziemniakami
Jajka i Ryby i ce gluten
produkty produkty Ryby i
pochodne Ryba duszona w pochodne rodukt
Rvb , , Ryby i jarzynach %°g| 107,00 , Selery i Ryba duszona w gochodze
pgnizrsoryvaazn%na 95g| 384,00 |produkty produkty jarzynach 95g| 107,00 Selery i
pochodne pochodne produkty
, Zboza Suréwka z kapusty pochodne
- . . 12
zawierajg kiszonej Og| 122,00 Suréwka z kapusty 120 129 00
. ce gluten Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kiszonej 9 ’
E:;%‘g’gf z kapusty 120g| 122,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
; . : Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 ‘ kolacja porcja | kalorie | alergeny
kolacla porcja | kalorie | alergeny | Ryz zapiekany zjabtkiem | 250g| 325,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.04.2026, pigtek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 Mleko i weglowodandéw
Mieko i Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty Mieko i
Serek Kiri 1szt| 51,00 | produkty pochodne | | Serek Kiri 1szt| 51,00 produkty
pochodne Zboza pochodne
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten Mieko i ce gluten
Mieko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne | |Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Gruszka 180g| 104,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 180g 104,00 ‘ Wartos¢ energetyczna: 2782 kcal ’ Gruszka 1809 104,00
Biatka: 86,63 £ & .
Wartosé energetyczna: 3064 kcal Tluszoze: 72,5g g ‘é"ig:tk‘;‘f*%g';%rgetycz“a- 2853 kcal
%ialka: 90’323 9 Tluszcze nasycone: 35,82 g Tiuszcze: 72 E'? g
uszcze: 92 g Weglowodany: 481,1 ’ .
Tiuszcze nasycone: 36,89 g w‘t?)?m cukry:):) g 9 ;II'Juslz:vzvi 3::)/?23_?.635,82 g
Weglowodany: 503 g Bfonnik: 45,23 g Wi kg 8
w tym cukry: 0 g S6d: 0,55 g Bi y e 4;)/%3 9
Btonnik: 45,83 g fonnik: 49,75 g
S$6d: 0,63 g So6d: 0,55 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.04.2026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne pro?}uléty
) , pochodne
zawierajg zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser topiony 1szt 79,00 | produkty Ser topiony 1szt 79,00 | produkty Pasta z soczewicy 50g 46,00
pochodne pochodne —
— — Sojai
Sojai Sojai produkty
produkty produkty pochodne
Wedli 50 59 .
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina s50g| 59,00 Pochodne | | Wedina 9 001 " Zhoza
, Zboza , Zboza zawieraja
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Oatrek Ki 40 500
Ogoérek kiszony 40g 5,00 Ogorek kiszony 40g 5,00 gorex xiszony 9 ’
Zboza Zboza Zboza
Chl i 150 360,00 ieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja eb mieszany ? izvglil;aejr?
ce gluten ce gluten Micko |
Mieko i Mieko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ’ pochodne
pochodne pochodne Horbat . >5om 56.00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 erbata z cylyna m ’
. : , bi ! 1
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja_| kalorie Sa/tlarg e{':y
Selery i Selery i preogll;yk’ly
Barszcz czerwony z Egocilggxe Barszcz czerwony z E:)c::(ljnl:)l:dtze Barszcz czerwony z 500ml| 31100 |POchodne
Ziemniakami 500ml| 311,00 ' Zboza Ziemniakami 500ml| 311,00 ' Zboza ziemniakami ,stt:;i)ezrzja
zawierajg zawierajq ce gluten
ce gluten ce gluten -
Wi . Zboza Wiebrzowina d Zboza Wieprzowina duszona z 95 266 00 fs\?/iZ:ra'
leprzowina duszona z 959| 266,00 | zawieraja pr uszona z 95| 266,00|zawieraja | |cukinia 9 ! )
cukinig cukinig ce gluten
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %5\“}%*
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04042026, sobota %)_\\J
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
Satata lodowa ze 80g| 38,00 |produkty | |Satatalodowa ze 80g| 38,00 | produkty Mieko i
Smietang Smietang Satata lodowa ze
pochodne pochodne Smietang 80g 38,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00(PYMOIN® | I paréwka sniadaniowa 3s2t| 288,00 PoNodne g;%i%‘gxe
zawierajg zawierajg Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Ser z0tty 30g| 100,00 | produkty Ser 26ty 30g| 100,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 1/2 szt| 176,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Kefir 1szt| 100,00 | produkty
Wartos¢é energetyczna: 2938 kcal Warto$¢ energetyczna: 2938 kcal pochodne
Biatka: 113,29 g Biatka: 113,29 g
Ttuszcze: 111,99 g Ttuszcze: 111,99 g
Tiuszcze nasycone: 44,56 g Tluszcze nasycone: 44,56 g
Weglowodany: 380,89 g Weglowodany: 380,89 g
w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g
Btonnik: 34,06 g Btonnik: 34,06 g
S6d:1,9¢g S6d:1,9¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04042026, sobota by y“w‘\?i.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2981 kcal
Biatka: 113,37 g

Tluszcze: 119,08 g

Tluszcze nasycone: 44,9 g
Weglowodany: 382,5g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 34,33 g

Séd: 3,21 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.04.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanoéw
Jajka i Jajka i $niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
: C . , Selery i : s . , Selery i pochodne
Zurek z jajkiem i 450mi| 259,00 |produkty | |ZUrek zjajkiemi 450ml| 259,00 |produkty | | . Selery |
kietbasg kietbasg hod Zurek z jajkiem i ’
pochodne pochodne kielb 450ml| 259,00 | produkty
, Zboza , Zboza ietbasg pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chrzan ze $mietang 30g 41,00 | zawierajg Chrzan ze smietang 30g 41,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chrzan ze sSmietang 30g 41,00 | zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gg;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pggg‘;g”e ggﬁ‘g‘ﬁxe
zawieraja zawierajg Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Kietbasa biata cienka 1szt| 197,00 Kietbasa biata cienka 1szt| 197,00 ce gluten
Papryka $wieza 509 16,00 Pomidor 50g 10,00 Kietbasa biata cienka 1szt| 197,00
Jajka i Jajka i Pomidor 509 10,00
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Babka cytrynowa 80g| 260.00|"7 -2 Babka cytrynowa 80g| 260,00\ "7 sa pochodne
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten cegluten | | chieb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Mieko i
ce gluten cegluten | | \asio extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, , Selery i , , Selery i pochodne
ﬁquz*ﬂzmke“r;y z 500ml| 185,00 | produkty igig*rinkgr;y z 500mi| 185,00 produkty , Pselory |
pochodne pochodne RO?(O* z kury z 500ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 ce gluten
Zboza Zboza Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Marchew z zielonym N Marchew z zielonym - - —
groszkiem 120g 67,00 | zawierajg groszkiem 120g 67,00 | zawierajg Surowka z marchwi i 1209 88,00
ce gluten ce gluten jabtka
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czZerwone) 120g| 116,00 cZerwonej 120g| 116,00 czerwone] 120g| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Mleko i Mieko i
produkty produkty produkty
. pochodne Satatka jarzynowa pochodne Satatka jarzynowa pochodne
Satatka jarzynowa 150g) 167,00 , Selery i dietetyczna 150g 68,00 , Selery i dietetyczna 150g 68,00 , Selery i
produkty produkty produkty
pochodne pochodne pochodne
Soja i Sojai Sojai
produkty produkty produkty
. pochodne . pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
sok wielowarzywny 1szt 89,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Sernik 80g| 412,00 |produkty Sernik 80g| 412,00| produkty Herbata z cytryna 250ml 66,00
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza itek . Kalofi |
zawieraja zawieraja positek nocny porcja alorie | alergeny
ce gluten ce gluten Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza Zboza iy .
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg ‘ggﬁg‘?ﬁ gz,%rgetyczna. 3183 keal
ce gluten ce gluten Tluszcze: 136,21 g
Mieko i Mieko i Tluszcze nasycone: 54,59 g
Weglowodany: 434,87 g
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty w tym cukry: 0 g
pochodne pochodne |  gionnik: 56,42 g
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryna 250ml| 66,00 S6d: 13,06 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00

Wartos¢ energetyczna: 3760 kcal
Biatka: 171,83 g

Thuszcze: 187,27 g

Tluszcze nasycone: 68,93 g
Weglowodany: 506,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 59,62 g

S6d: 13 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 3655 kcal

Biatka: 171,82 g
Tluszcze: 176,82 g

Tluszcze nasycone: 68,33 g
Weglowodany: 503,31 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 58,72 g
So6d: 13,03 g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na 250mil  166.00 pochodne produkty
mleku 250ml| 166,00 , Zboza mleku 7|, Zboza Kawa naturalna na 250ml| 166,00| Pochodne
zawierajg zawieraja | | mleku m 001 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g| 71,00(Pochodne | |\vegiing 60g| 71,00 POChodne produkty
, Zboza , Zboza W . 60 71.00 pochodne
zawierajg zawierajg edlina 9 PO Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Ogoérek $wiezy 509 7,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Jajka i Jajka i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Mileko i
pochodne pochodne | | Kefir 1szt| 100,00 | produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Fale Dunaju 80g| 598,00 | produkty Fale Dunaju 80g| 598,00 |produkty Zboza
pochc?dne pochqdne Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
, Zboza , Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg :
ce gluten ce gluten Mieko i
: 5 Masto extra 20g| 150,00 produkty
Zboza Zboza
. N . o pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce g|uten ce g|uten Herbata z Cytrynq 250ml 66,00
Mieko i Mieko i . ) )
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty obiad porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne Selery i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 produkty
’ Zupa pomidorowa z 500ml| 204 0o |Pochodne
. . , . . , ryzem ’ , Zboza
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 154,
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£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Schab duszony ze $liwkg 95g| 322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Buraczki zasmazane 1209 78,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z selera z

rodzynkami 1209

49,00

Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

Pomarancza 1szt| 113,00

kolacja porcja | kalorie

alergeny

Satatka makaronowa 150g| 279,00

Jajkai
produkty
pochodne
, Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne | | Zupa pomidorowa z pochodne
ryzem 500ml| 204,00  Zboza ryzem 500ml| 204,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00|zawierajg Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
) Selery i . Selery i
Suréwka z selera z Suréwka z selera z
rodzynkami 120g 49,00 | produkty rodzynkami 120g 49,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Pomarancza 1szt| 113,00 Pomarancza 1szt| 113,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Soja i , Soja i
Satatka makaronowa 150g| 279,00 |produkty Satatka makaronowa 150g| 279,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Wedlina 40g 47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3

Pasta z zielonego

groszku 50g

3 166,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Mandarynka 2szt 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mieko i
Ser z06tty 30g| 100,00 | produkty Ser zo6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Krajanka miodowa 80g| 240,00 |produkty Krajanka miodowa 80g| 240,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250mi 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00 Wafle ryzowe 30g| 114,00

Wartos¢ energetyczna: 3948 kcal

Biatka: 128,52 g
Thuszcze: 167,27 g

Tluszcze nasycone: 60,89 g

Weglowodany: 572,89 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 47,57 g

S6d: 0,88 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3951 kcal

Biatka: 128,52 g
Tluszcze: 167,27 g

Tluszcze nasycone: 60,89 g
Weglowodany: 573,39 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 47,57 g
S$6d: 0,88 g

3/3

Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00

Wartos¢ energetyczna: 6338 kcal
Biatka: 394,85 g

Tluszcze: 539,95 g

Tluszcze nasycone: 83,29 g
Weglowodany: 985,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 226,8 g

Sé6d: 21,18 g

Szef kuchni

01.04.2026 10:38



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Zupa ogérkowa z pochodne
ziemniakami 500mli} 238,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
. Selery i
Roladka wieprzowa z 95g| 117,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Suréwka z kapusty
pekiniskiej 120g| 106,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z pochodne | |Zupa ogorkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 238,001 "7 sa | |ziemniakami S00mi| 238,00 "7 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i . Selery i
produkty ngtr)Zcrill;?n\iNleprzowa z 95g| 117,00 | produkty
Kotlet wieprzowy pochodne pochodne
; 95g| 496,00 X -
panierowany , Zboza Suréwka z kapusty 1200l 106.00
zawierajg pekinskiej 9 ’
s — ce gluten Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
urowka z kapust
pekinskiej pusty 120g| 106,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00

12
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.04.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Jajka i Kompot owocowy | 250mi| 66,00]
produkty
; : : kolacja orcja kalorie | alergen
kolacja porcja | kalorie | alergeny | Kjuski slaskie z mastem 250g| 574,00 pf\’ﬂﬁgﬁg?e d 208 ' ik : i 4
Jajka i ’
.. . produkty produkty
sk Slasifo z oftasa “e0a) orate E;?:(::ggxe pochodne | |, \<ki slaskie z mastem 250g| 574,00 |POChodne
ko Mieko i 4 9 Pl Mieko i
iri rodukt
Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty Serek Kiri 1szt 51,00 Eg%?]%létxe gochodze
ochodne X
;boza Zboza Mleko i
i ieraj Serek Kiri 1szt 51,00 | produkt
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg | | CMIEL Mieszany 150g) 360,00 oo gluter Eochodﬁe
ce glut.en Mioko | Zboza
Mieko i Maslo extra 20 150.00 rc?dL?kt Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 |produkty g ’ pocho dxe " | ce gluten
pochodne Herbat t 250ml| 66,00 ; Mieko i
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 erbata z tyiyna m : Masto extra 20g| 150,00 | produkty
: : : hodne
. . . positek nocny porcja | kalorie | alergeny poc
positek nocny porcja kalorie | alergeny ’ Grusska 1ot 104.00 ‘ Herbata z cytryna 250ml 66,00
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ ’
Wartos¢ : 2993 kcal i ' '
Wartos¢ energetyczna: 3370 keal Biz:lt(c;?ﬁ g;\flqggtyczna 993 kca positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 107,41 g Tluszcze: 88,15 g ’ Gruszka 1szt 104,00
Ttuszcze: 93,83 g Tluszcze nasycone: 48 g ..
Tiuszcze nasycone: 38,18 g Weglowodany: 503,22 g Wartos¢ energetyczna: 2993 kcal
Weglowodar?y: 526,04 g w tym cukry: 0 g Biatka: 101,11 g
w tym.cykry. 0g Bfonnik: 49,35 g Tluszcze: 88,15 g
gg:jnqll;:g,ﬂ g S6d: 0,92 g wuslzcze gasycggg:zﬂés g
1, eglowodany: 22 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 49,35 g
S6d: 0,92 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

70g

150,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

409

8,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40,00 13,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 500ml 113,00 , Zboza ziemniakami 500ml) 113,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kulki miesne w sosie Zboza
pieczarkowym 80g| 185,00 |zawierajg
ce gluten
Kasza jaglana 180g| 223,00

13

Zupa brokutowa z
ziemniakami

500ml

113,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.04.2026, $roda IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
5 i i weglowodanow
Suréwka z marchwi i 120g| 88,00 Selery i ed .
jabtka produkty Selery i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kulki migsne w sosie 80g| 190,00 pochqdne produkty
koperkowym 7|, Zboza Kulki miesne w sosie pochodne
zawiera;j koperkowym 80g| 190,00 Zboz
kolacja porcja | kalorie | alergeny 19 operkowy , £boza
—= ce gluten zawierajg
Jajka i - ce gluten
produkty Kasza jaglana 180g| 223,00 .
pochodne | |Suréwka z marchwi i 120 88.00 Kasza jaglana 180g| 223,00
| | . Mleko i jabtka 9 ’ _Surc')wka z marchwi i 120g 88.00
Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty Kompot owocowy 250ml 66,00 jabtka ’
pgct:)hqdne Kompot owocowy 250ml 66,00
7zaw?ezr2ja kolacja porcja kalorie | alergeny
ce gluten Jajza L kolacja porcja kalorie | alergeny
i produkty | | 5ok pomidorow 1szt| 59,00
Soja i pochodne P Y -
produkty Mieko i Soja i
Wedlina 50g| 59,00|P2CN0dNe | | ciasto Blyskawica 80g| 285,00 |produkty produkty
; Zboza. pochodne | | Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne
zawierajg Zboza 7, Zboza
_ ce gluten Zawi eraja izwili;aejr?
y : Soja i alatka z ogorkow 100g| 105,00
Zboza produkty kiszonych
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg hod Zboza
Wedlina 50g| 59,00 PocNoane : ora
ce gluten € 9 M1, Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i zawieraja ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten Mieko i
ochodne Arké Masto extra 20 150,00 | produkt
P Satatka z ogorkow 100g| 105,00 9 pochodxe
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 kiszonych P
Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Mieko i Mieko i
pochodne | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2751 kcal
Biatka: 102,6 g

Ttuszcze: 106,67 g

Thuszcze nasycone: 41,11 g
Weglowodany: 430,81 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,26 g

S6d: 1,58 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 08.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2751 kcal
Biatka: 101,8 g

Thuszcze: 106,27 g

Ttuszcze nasycone: 41,11 g
Weglowodany: 431,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,66 g

Sé6d: 1,62 g

3/3

.
TN
k) o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2525 kcal
Biatka: 98,46 g

Tluszcze: 90,02 g

Tluszcze nasycone: 39,46 g
Weglowodany: 383,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,32 g

S6d: 2,26 g

Szef kuchni

01.04.2026 10:39



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kefir

1szt

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego
groszku

50g

63,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zalewajka z ziemniakami

500ml

330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mieko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . . . ; ; . hod
Zalewajka z ziemniakami|  500ml| 330,00 f’;‘g;cz’g”e Zalewajka z ziemniakami|  500ml| 330,00 f’;cbocz’ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . . Zboza
Zrazy po wolyrsku 95g| 322,00 |zawieraja }g’gﬁgﬁ’iw'”a duszona z 95g| 408,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Wieprzowina duszona z
jabtkami

95¢g

408,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.04.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny - weglowodanow
Jajka i Jajka i Cwikia z jabtkiem 120g 93,00
Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
pochodne pochodne
— — Kompot owocowy 250ml 66,00
Soja i Soja i
_ E:)(::(:]L:)lzjtxe ' g?c?]%lgx e kolacja porcja | kalorie | alergeny
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza Jajka i
zawierajg zawierajg Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Soja i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg produkty
ce gluten ce gluten | | \yediina 50g| 59,00 p;ct:)hqdne
Mieko i Mieko i ’zaw?ezrz'
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty . Iutejr?
pochodne pochodne Zb g
0za
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
. . ) , ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Sok pomidorowy Iszt] 59,00 | [ sok pomidorowy Iszt| 59,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
- ochodne
Wartos$¢ energetyczna: 2785 kcal Wartos¢ energetyczna: 2870 kcal P
Biatka: 104,16 ¢ Biatka: 100,36 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
Tluszcze: 96,48 g Huszcze: 9511¢g 28.43
Tluszcze nasycone: 42,46 g uszcze nasycone: 38,43 g . . ,
Weglowodany: 380,11 ¢ Weglowodany: 377,73 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Sok pomidorowy 1szt 59,00
Btonnik: 42,22 g B’f’onnlk: 41,58 g
S6d: 1,63 g $6d: 1,63 g Wartosé energetyczna: 2833 kcal
Biatka: 98,52 g
Tluszcze: 96,22 g
Tluszcze nasycone: 34,23 g
Weglowodany: 388,11 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 45,15 g
S6d: 2,04 g
”””” Kierownik zywienia  Szefkuchni

2/2 01.04.2026 10:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I'OSpiS “,“SU"%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.04.2026, piatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanoéw
Jajka i Jajka i $niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Sojai
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00 — produkty
Zboza oza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Wedlina 30g| 3500 _ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Jabtko deserowe 1szt 90,00
pochodne pochodne Zbo7a
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
) _ ) ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Selery i Selery i Masto extra 20g| 150,00 |produkty
produkty produkty pochodne
. . . . hod
Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 p;‘ggcz";”e Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 f’;gocz’a”e Herbata z cytryna 250ml| 66,00
awierai zawieraj
i evglitczjr? ce g|utej:l obiad porcja kalorie | alergeny
Ryby i Selery i
produkty pro?}ukty
Ryba duszona w 95g| 107,00 pochodne | | Krypnik z ziemniakami 500ml| 203,00 p;ﬁ odne
jarzynach 1, Selery i » £00za
produkty zawierajg
pochodne ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.04.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Bukiet z warzyw 120g| 39,00 weglowodandow
produkty , L . Ryby i
pochodne Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 produkty
, Mleko i Kompot owocowy 250ml 66,00 Ryba duszona w pochodne
produkty jarzynach 95g| 107,00 , Selery i
Ryba smazona w ciescie pochodne kolacja orcja | kalorie | alergen produkty
naleénikowym 959 296,00 , Ryby i pore g 4 pochodne
rodukt Watrébka drobi Zboza
P oahodue | |jatikiem e 170g| 337,00|zawierajg | |Bukiet z warzyw 120g| 39,00
, Zboza m cegluten | [iemniaki z koperkiem 180g| 272,00
ieraj Ogorek ki 5,00
zawierajg | | JQOTex KISzony 9 _ Kompot owocowy 250ml| 66,00
ce gluten Mieko i
Bukiet z warzyw 120g 39,00 Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty kolacja porcja kalorie | alergeny
: o . pochodne -
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 - , . Zboza
Zboza Watrobka drobiowa z 170g| 337,00 | zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 Chleb mieszany 150,00 360,00 | zawierajg | |jabtkiem e gluten
ce gluten - :
kolacja porcja | kalorie | alergeny MIeko i Ogorek kiszony 409 5,00
Watrébka drobi Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
cebulg oA 170g| 297,00 |zawierajg pochodne | | Serek Kir 1szt| 51,00 produkty
cegluten | |erbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
ogorek konserwowy 40g| 10,00 ' Zboza
Mieko i positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb mieszany 150,00| 360,00 |zawierajg
. ce gluten
Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty Mus owocowy 1szt 80,00 :
pochodne Mleko i
Zboza Wartos¢ energetyczna: 2746 kcal Masto extra 20g| 150,00 Pro?‘lu‘gfy
Chleb mieszany 150,00| 360,00 | zawierala | Tiesaze: 87 28 pochodne
ce gluten Ttuszcze nasycone: 43,7 g Herbata z cytryng 250m| 66,00
Mieko i Weglowodany: 412,6 g '
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ‘é’ixmmﬁulﬁg 111 9 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne |  s¢d: 1,059’ Mus owocowy 1szt| 80,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2900 kcal
Biatka: 127,27 g

Thuszcze: 112,39 g

Tluszcze nasycone: 45,32 g
Weglowodany: 431 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,2 g

S$6d: 0,96 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.04.2026, pigtek

3/3
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k) o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2739 kcal
Biatka: 122,82 g

Tluszcze: 89,19 g

Tluszcze nasycone: 44,3 g
Weglowodany: 403 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 41 g

So6d: 1,05 g

Szef kuchni

01.04.2026 10:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Fromage 1szt| 176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor 409 8,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Barszcz czerwony z

ziemniakami 500mi

311,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500ml| 311,001 "7 7 | |ziemniakami S00mi) 311,00 "7 074
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Karkéwka bi Zboza Selery i
o PecEona 2 95g| 348,00 |zawieraja produkty
Y ce gluten _Schab duszony w 95g| 146,00 pochodne
Suréwka z kapusty 120a| 116.00 jarzynach 7|, Zboza.
czerwone; g ) zaW||e;aJa
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 - ce gluten
Suréwka z kapusty 120 116.00
Kompot owocowy 250ml 66,00 czerwonej 9 ’

Schab duszony w

jarzynach 95g

146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - . pochodne
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Mieko i
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 1szt | 100,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3183 kcal

Biatka: 117,73 g

Ttuszcze: 133,07 g
Tluszcze nasycone: 51,67 g
Weglowodany: 403,45 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,9 g

Sod: 2,5¢g

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodanoéw
Suréwka z kapusty
Kompot owocowy 250ml 66,00 czerwonej 120g| 116,00
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Sojai Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty
Paréwka sniadaniowa 3szt| 288,00 pochc_)dne kolacja porcja kalorie | alergeny
, Zboza SOja i
zawileraja produkty
ce gluten . . : pochodne
Ketchup 20g 20,00 Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00 ’ prza.
Mieko i zawierajg
Ser z6fty 30g| 100,00 | produkty ce gluten
pochodne Ketchup 20g 20,00
Zboza Selery i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Pasztet z soczewicy 50g| 101,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mleko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Kefir 1szt 100,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartosé energetyczna: 2981 kcal . Mieko i
Biatka: 120,23 g Kefir 1szt | 100,00 | produkty
Tluszcze: 118,65 g pochodne

Tluszcze nasycone: 47,39 g
Weglowodany: 400,37 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,46 g

So6d: 2,53 g

2/3

Wartos¢ energetyczna: 2982 kcal

Biatka: 112,83 g
Tluszcze: 121,65 g

Tluszcze nasycone: 43,2 g
Weglowodany: 401,14 g

w tym cukry: 2 g
Btonnik: 39,83 g
Séd: 2,54 g

01.04.2026 10:41




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11042026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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