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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.04.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
asztet drobiow ochodne asztet drobiow ochodne
Bieczony Y 70g| 141,00 ?Zboza Bieczony Y 70g| 141,00 ,proza . S:)?;(:]ngxe
zawierajg zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 _ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00 ce gluten
Rzodkiewka 30g| 5,00 Rzodkiewka 30g| 5,00 Kiwi Tszt| 18,00
Zboza Zboza Rzodkiewka 309 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pCS)CTOdn_e produkty
) , Selery i . , Oelery | ochodne
Roséi z kury z 500mi| 185,00 | produkly Rosol z kury 2 500ml| 185,00 | produkty , Selery |
akarone pochodne pochodne | | Rosotz kury z 500mi| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
. Zboza ce gluten
Eg'j‘faﬁak drobiowa z 95g| 282,00|zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.04.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Safata lod Mieko i Jajka i weglowodandow
>atata lodowa ze 80g| 38,00 |produkty produkty Selery i
Smietang .
pochodne | | Roladka drobiowa z 95g| 169,00 pochodne produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Jarzynami 7|, Seleryi || Roladka drobiowa z 95g| 161,00 |Pochodne
produkty jarzynami 7|, Zboza
Kompot owocowy 250ml 66,00 pochodne zawieraja
_ ' ) Mieko i ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny ésri*izttz rI]c;ldowa ze 80g 38,00 produkty Satota lod Mieko i
Jajka i pochodne | |Y&1@talodowa ze 80g| 38,00 |produkty
rodukt - - . Smietang hod
Sochod%e Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Szarlotka 80g| 337,00  Zboza Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
zawierajg Kompot owocowy 250ml 66,00
ce gluten kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
: pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Wedlina 50g 59,00  Zboza Szarlotka 80g| 337,00 ,prza pochodne
zawierajg zawne;aja Soja i
ce gluten ;e .9 U en produkty
Ogorek kiszony 409 5,00 ojal . pochodne
T orodukty | |Wediina 50g|  59,00|"7 2
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja | |Wedlina 50g| 59,00 pg‘gﬁ;’g”e zawieraia
ce gluten ) SPReT ce gluten
zawierajg - .
Mieko i ce gluten Ogorek kiszony 409 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty . . Zboza
pochodne | | Og0rek kiszony 40g| 500 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
Zboza lut
2 | ‘ ) ce gluten
Herbata z cytryna 50m 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Mieko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ad glutfan Masto extra 20g| 150,00 | produkty
; 30g| 114,00 Mieko i pochodne
Wafle ryzowe 9 ; Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbat . 25omll 66.00
pochodne erbata z cytryng ,
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2867 kcal
Biatka: 95,32 g

Tluszcze: 94,44 g

Tluszcze nasycone: 37,73 g
Weglowodany: 415,63 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,67 g

Séd: 1,52 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 12.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2754 kcal
Biatka: 96,69 g

Tluszcze: 88,21 g

Tluszcze nasycone: 38,29 g
Weglowodany: 397,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,83 g

S6d: 1,46 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2393 kcal
Biatka: 99,95 g

Tluszcze: 64,52 g

Tluszcze nasycone: 32,79 g
Weglowodany: 358,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,12 g

So6d: 1,53 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne produkty
’zawieraja ,zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 ’p;ct:)f;cz)gne
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 30g| 100,00 |produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 50g| 65,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 40g| 47,00 p;gf;(;gne Wedlina 40g| 47,00 p;ct:)f;c;gne Pg%?}lé'gxe
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 40g| 47,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka swieza 40g 13,00 Pomidor 409 8,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 409 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty 7 ” pro?qul;ty Selery i
Zupa pomidorowa z pochodne upa pomidorowa z pochodne rodukt
ryzem S00mi| 204,00\ "7po3a | |ryzem 200mi] 204901 Zoza | | 7108 pomidorowa z 500mi| 204,00 pochodne
zawierajg zawierajg ryzem 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten

13 08.04.2026 08:55



0
RO,

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Befsztyk mielony z pochodne pochodne produkty
cebulg 80g| 374,00 , Zboza . , Selery i ochodne
N Pulpety mielone z y P
zawierajg jarzynami 80g| 226,00 |produkty Pulbety miel , Selery i
ce gluten pochodne .alrjzp?]gmm'e one z 80g| 226,00 |produkty
Zboza , Zboza Jarzynami pochodne
Marchew gotowana 1209 50,00 | zawierajg Zzawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Zboza — ce gluten
Marchew gotowana 120g 50,00 | zawieraja Suréwka z marchwi i 120 88.00
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten jabtka 9 ,
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Bigos popularny 250g| 163,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Ser topiony ioat| 104.00 [I;/lrlctnetli(t?kity kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
; Ryby i Ryby i
pocr?odne produkty produkty
Zboza pochodne pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg , Selery i , Selery i
ce gluten Ryba po grecku 150g| 290,00 | produkty Ryba po grecku 150g| 290,00 | produkty
Mieko i pochodne pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty , Zboza , Zboza
pochodne zawierajg zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
positek nocny porcja kalorie | alergeny Ser topiony 1szt| 104,00 | produkty Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty
Mleko i pochodne pochodne
Kefir 1szt| 100,00 | produkty , Zboza Zboza
pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
\é\l_a:tkoéc'; 1e1m‘=,1|;;_:1etyczna: 2827 kcal Mieko i Mieko i
T;Sszac'ze: 108 899 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Tluszcze nasycone: 49,66 ¢ pochodne pochodne
ﬁgf‘:\ggﬁgﬁ!ﬁ 392,8 g Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryna 250ml| 66,00
Btonnik: 44,86 g . . .
So6d: 1,48 g positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2801 kcal
Biatka: 109,57 g

Ttuszcze: 100,39 g

Tluszcze nasycone: 45,64 g
Weglowodany: 384,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,85 g

Sé6d: 1,36 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2751 kcal
Biatka: 107,07 g

Tluszcze: 91,17 g

Tluszcze nasycone: 40,61 g
Weglowodany: 388,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,18 g

S6d: 0,76 g

Szef kuchni

08.04.2026 08:55
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.04.2026, wtorek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 82,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty . pI'OC:]UZty Selery i
Zupa fasolowa z ochodne upa z fasolk pochodne roduk
zie?nniakami 500ml| 393,00 ?Zb02a szp?aragowq ) 200ml| 251,90 "7bo2a Zupa z fasolkg gocz:?]l:)dtxe
zawierajg zawierajg | |szparagowg 500mi} - 251,001 "7 54
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.04.2026, wtorek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
. Zboza . Zboza weglowodandow
Schab w sosie o Schab w sosie T
95g| 283,00 |zawierajg 95¢g| 283,00 |zawierajg . Zboza
chrzanowym ce gluten chrzanowym ce gluten ?ﬁgztr’];"wsﬁﬁ'e 95g| 283,00 |zawieraja
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120 93,00
Kasza gryczana na 180g| 231,00 Kasza gryczana na 180g| 231,00 J 9
sypko sypko Kasza gryczana na 180g| 231,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 sypko ’
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Pomarancza 1szt| 113,00
pochodne pochodne —
, Mleko i , Mleko i Sojai
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty proc:]ul;ty
pochodne pochodne | | Wedlina 50g| 59,00 p;g odne
, Zboza , Zboza » £00za
zawierajg zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Soja i Soja i Pomidor 409 8,00
produkty produkty Zboza
. pochodne : pochodne | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Wedlina 50g| 59,00 Zboza Wedlina S0g| 59,00 , Zboza ce gluten
zawierajg ZaWileraja Mieko i
ce gluten cegluten | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 40g 8,00 pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i Gruszka 1szt| 104,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne | Warto$é energetyczna: 2667 kcal
Biatka: 105,4 g
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 Tluszcze: 79,53 g
Tluszcze nasycone: 37,33 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny =~ Weglowodany: 403,76 g
w tym cukry: 0 g
Gruszka 1szt| 104,00 | |Gruszka Tszt] 104,00 Btonnik: 42,89 g
S6d: 0,36 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2966 kcal
Biatka: 121,95 g

Tluszcze: 97,03 g

Thuszcze nasycone: 40,75 g
Weglowodany: 452,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,64 g

S6d: 0,48 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 14.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2824 kcal
Biatka: 112,3 g

Tluszcze: 94,88 g

Tluszcze nasycone: 41,45 g
Weglowodany: 431,74 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,44 g

S6d: 0,4 g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.04.2026, sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00 PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka $wieza 409 13,00 Ogorek kiszony 40g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogérek kiSZOﬂy 409 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty PFO?]U'Z}V Jajka i
Zupa pieczarkowa z ochodne pochodne rodukt
ma‘?(ar%nem 500ml| 114,00 ?Zboza 7 , Selery i goocilé)dze
ieraj upa koperkowa z 500mi| 189,00 | produkt :
zawierajg makaronem ,UU | produkty , Selery i
ce gluten pochodne | |£upa koperkowa z 500ml| 189,00 | produkty
— Zboza makaronem ’
Jajka i » £DDd pochodne
produkty zawierajg , Zboza
Kotlet wieprzowy 95g| 496,00 pochodne ce g_luten zawieraja
panierowany " | Zboza Wieprzowina duszona z Zbo_za : ce gluten
ierai ; . 95 408,00 | zawiera ;
ce gluten ce gluten | |Wieprzowina duszona z 95g| 408,00 |zawieraja
jabtkami
ce gluten

13 08.04.2026 09:23



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
— pochodne A pochodne
Budyn miesny 90g| 248,00 "Selery i Budyn miesny 90g| 248,00 selery |
produkty produkty
pochodne pochodne
Bukiet z warzyw 1009 39,00 Bukiet z warzyw 100g 39,00
Mleko i Mleko i
Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt| 59,00 \ ’ Sok pomidorowy 1szt| 59,00 \

Wartos¢ energetyczna: 2961 kcal

Biatka: 113,68 g

Thuszcze: 109,98 g
Tluszcze nasycone: 43,58 g
Weglowodany: 404,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,36 g

Séd: 1,56 g

Wartos¢ energetyczna: 2940 kcal

Biatka: 108,63 g

Ttuszcze: 106,76 g
Tluszcze nasycone: 44,02 g
Weglowodany: 386,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,02 g

S6d: 1,78 g

2/3

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
A pochodne
Budyn miesny 90g| 248,00 Selery |
produkty
pochodne
Bukiet z warzyw 1009 39,00
Mleko i
Serek Kiri 1szt 51,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 1szt 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2940 kcal

Biatka: 108,63 g

Tluszcze: 106,76 g
Tluszcze nasycone: 44,02 g
Weglowodany: 386,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,02 g

S6d: 1,78 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15042026, Sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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. ;. - . = wow
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @x | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.04.2026, czwartek -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9M%IN | | piatii owsiane na mleku | 450mi| 187,00 |POChodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser zéity 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 1/2 szt| 88,00 | produkty
Soja i Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wediina 30g|  35,00(PINI | \vediin 30g| 3500 |PoNooNe produkty
, Zboza , Zboza . 30 35 00 pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 9 5 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 409 8,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zurek z ziemniakami 500ml| 317,00 |POCN0INe || Zyrek z ziemniakami 500mi| 317,00 | Pochodne produkty
1, Zboza , Zboza . . . pochodne
zawierajg zawierajg | |Zurek z ziemniakami 500ml| 317,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
] Zboza . Selery i ce gluten
Karkcwka duszona z 95g| 359,00 |zawieraia | |isoepmami T oY 95g| 117,00 produkty . Selery |
a ce gluten pochodne jl'\;(r);?/ﬂg?n\imeprzowa z 95g| 117,00 | produkty
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty 120 1 pochodne
cZerwonej 120g| 130,00 czerwonej g 30,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodandow
Suréwka z kapusty
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 czerwonej 120g| 130,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny ~|£i€mniakiz koperkiem 180g| 272,00
Jajka i Mieko i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty produkty
. pochodne Satatka jarzynowa pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa 150g| 167,00 Selery | dietetyczna 1509 68,00 " Selery | Mioko
produkty produkty produkty
pochodne pochodne | | gaiatka jarzynowa 150 68.00 | POChodne
Sojai Soja i dietetyczna 9 7|, Selery i
produkty produkty produkty
. pochodne . pochodne pochodne
Wedlina 50g| 59,007 00| | Wediina 09| 59001 "7posa Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Zboza Zboza Wedlina 50g 59,00 , Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny pochodne
Mleko i Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
s <A . Mleko i
Warto$¢ energetyczna: 2976 kcal Wartos¢ energetyczna: 2635 kcal
Biatka: 101,4sgg Y Biatka: 104,14 g Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
Thuszcze: 112,41 g Tiuszcze: 86,1 g pochodne

Tluszcze nasycone: 47,03 g
Weglowodany: 403,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,99 g

S$6d: 0,89 g

Tluszcze nasycone: 42,11 g
Weglowodany: 395,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,37 g

S6d: 0,92 g

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.04.2026, czwartek by u‘\s‘\ﬁi.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2589 kcal
Biatka: 100,14 g

Tluszcze: 83,7 g

Tluszcze nasycone: 39,81 g
Weglowodany: 397,09 g

w tym cukry: 1g

Btonnik: 43,33 g

S6d: 1,92 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlos pis “,“5 ’\%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.04.2026, piatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne pro?}uléty
) , pochodne
zawieraja zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Soja i
produkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Wedlina 30g 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Rzodkiewka 30g 5.00
pochodne pochodne 7503
oza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. , , ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Selery i Selery i Masto extra 20g| 150,00 |produkty
proc:]uléty . » pI’OC:]UEtY pochodne
Zupa ogoérkowa z pochodne upa ogoérkowa z pochodne
Ziemniakami 500ml| 238,00  Zboza Ziemniakami 500ml| 238,00  Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00
zawierajg zawierajg . . .
ce gluten ce gluten obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Ryby i Selery i
produkty produkty . » prOC:luléty
pochodne Ryba duszona w pochodne upa ogorkowa z 500ml| 238,00 pochodne
. , Ryby i jarzynach 95g| 107,00 , Selery i ziemniakami , Zb(_)za.
Ryba smazona 95g| 384,00 | produkty produkty zawierajg
panierowana pochodne pochodne ce gluten
, Zboza Zboza
zawierajg | |Kalafior z wody 120g| 31,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis NSl

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17042026, platek %

28-100 Busko Zdroj % s
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodanoéw
Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Ryby i
ce gluten Kompot owocowy 250ml 66,00 produkty
i iaki i . . , Ryba duszona w pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja kalorie | alergeny ja?'lzynach 95g| 107,00 “Selery i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 produkty
Soia i pochodne
. , . ja i
kolacja porcja kalorie | alergeny produkty Zboza
o i Mieko i . pochodne | |Kalafior z wody 120g| 31,00 |zawierajg
il?gifazgrp:izl::gézpbik|em 250g| 325,00 | produkty Wedlina 30g 35,00  Zboza ce gluten
pochodne zawlerajg | | ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Soja i ce gluten
produkty Zboza Kompot owocowy 250ml 66,00
: pochodne | | Chleb mieszan 150g| 360,00 |zawieraj
Wedlina 30g| 35,00 _Zboza y g ce glutejr? kolacja porcja | kalorie | alergeny
zawierajg Mieko i Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00
ce g!uten Masto extra 20g| 150,00 | produkty Soja i
Zboza pochodne produkty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wedlina 30g 35,00 p;gl;(;(;ne
Mieko i . . . zawierajg
ositek nocn orcja kalorie | alergen
Masto extra 20g| 150,00 | produkty P y porg ! geny ce gluten
pochodne | | Mus owocowy 1szt| 80,00 S
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wartosé energetyczna: 2652 kcal Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Biatka: 91,91 ¢ ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Rﬂg:ﬁ:g:nszs’gggne_ 3391 g Mileko i
Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ Weglowodany: 453,85 g Masto extra 20g| 150,00 produkty
w tym cukry: 11 g pochodne
Wartos$¢ energetyczna: 2929 kcal Btonnik: 41,06 g 2 |
Biatka: 96,71 g Séd: 0,58 g Herbata z cytryng 50m 66,00
Thuszcze: 98,69 g . . ,
Tluszcze nasycone: 42,18 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Weglowodany: 485,75 g
w tym cukry: 11 g Mus owocowy 1szt 80,00

Btonnik: 41,26 g
Saod: 0,66 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17042026, platek by u‘\s‘\ﬁi.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2645 kcal
Biatka: 97,31 g

Tluszcze: 68,79 g

Tluszcze nasycone: 34,51 g
Weglowodany: 444,25 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 40,76 g

Séd: 0,58 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 08.04.2026 09:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
Paréwka $niadaniowa 2s2t| 192,00 [P9Snodne
zawierajg
ce gluten
Pasta z soczewicy 50g 46,00
Ketchup 20g 20,00
Pomidor 409 8,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zboza
ziemniakami 500ml} 237,00 zzvglifgr?
Wieprzowina duszona z Zboza
e 95g| 266,00 |zawierajg
cukinia ce gluten
Suréwka z marchwi i
jablka 120g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 [P9CNoINe | | parswka sniadaniowa 2szt| 192,00 Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 |produkty Ser zé6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
: Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z - Zupa jarzynowa z -
Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Zboza
§f§§zg;§g{§f’wy z 95g| 389,00 |zawieraja XYJ'E‘;'{;OW'”"" duszona z 95g| 266,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Marchew gotowana 120g 50,00 | zawierajg | |Marchew gotowana 1209 50,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

12

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis NSl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.04.2026, sobota %%“%Qi

v N
RIFIIN

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38
Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny weglowodanow —
Jajka i Jajka i Jajlfja ll(t
produkty produkty o hu dy
pochodne pochodne pgc odne
, Sojai SO Safatka mak 150g| 279,00 produkt
Satatka makaronowa 150g| 279,00 produkty Satatka makaronowa 150g| 279,00 produkty atatka makaronowa g , pro hudy
pochodne pochodne p;ct; odne
, Zboza , Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg zaW||e|:[aJa
ce gluten ce gluten ce .g u en
Soja i Soja i SOjg Ikt
produkty produkty z(r)%htcj)dxe
. ochodne . ochodne | |Wedli 50 59,00 .
Wedlina 50g| 59,00 I,OZboza Wedlina 50g| 59,00 ,proza gdiina 9 , Zboza.
zawierajg zawierajg zaW||e;an
ce gluten ce gluten ce gluten
; ) Zboza
Zboza Zboza . o
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||ertaJa
ce gluten ce gluten ce gluten
. : Mleko i
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 proc:lul;tx
pochodne pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja_| kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 90,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 90,00 ‘ Jabtko deserowe Tszt| 90,00

Wartos¢ energetyczna: 2865 kcal

Wartosé energetyczna: 2881 kcal Biatka: 91,25 g

Wartos¢ energetyczna: 3004 kcal
Biatka: 98,47 g

Biatka: 99,49 g

Tluszcze: 108,36 g
Tluszcze nasycone: 38,08 g
Weglowodany: 384,52 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,96 g

S6d: 0,8 g

Kierownik zywienia

Ttuszcze: 106,01 g
Tluszcze nasycone: 37,45 g
Weglowodany: 384,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,78 g

S$6d: 0,79 g

2/2

Thuszcze: 102,69 g
Tluszcze nasycone: 33,17 g
Weglowodany: 389,74 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,41 g

$6d: 0,79 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kiwi

1szt

18,00

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao naturaln Mieko i Kakao naturalne na Mieko i
ao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Papryka $wieza 409 13,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Mieko i Mleko i
golata lodowa ze 80g| 38,00 |produkty | |smatana 80g| 38,00/ produkty
a pochodne pochodne

Udko z drobiu pieczone

1szt

330,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.04.2026, niedziela 2¥E
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodandow
Mleko i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 ésri*izttz rI:;ldowa ze 80g 38,00 | produkty
hod
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny - — pochocne
o o Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
pochodne pochodne
_ . , Mleko i _ . , Mleko i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 | produkty Jablko deserowe 152t 90,00
pochodne pochodne
_ Zboza , Zboza Satatka z ogorkow 80g| 105,00
zawierajg zawierajg | |Kkiszonych ’
ce gluten ce gluten Soja i
Satatka z ogorkow Satatka z ogérkéw produkty
. 80g| 105,00 ; 80g| 105,00
kiszonych kiszonych Wedlina 50g 59,00 p;(t:)hqdne
Soja i Soja i , £boza
produkty produkty zawierajg
Wedii 50g| 59,00 (PoChodne | | \yediina 50g| 59,00 | Pochodne ce gluten
ediina g U1 Zboza ¢ 9 Y1 Zboza Zboza
zawierajg zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Mleko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mleko i Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Wafle ryzowe 30g| 114,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ‘gi::tkgé?l f;‘igggtycz“a: 2676 kcal
Wafle ryzowe 30g| 114,00 \ ]Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 \ Tiuszcze: 98,82 g

Tluszcze nasycone: 40,16 g
Weglowodany: 375,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,47 g

Sod: 2,28 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2985 kcal
Biatka: 123,82 g

Tluszcze: 122,97 g

Thuszcze nasycone: 42,91 g
Weglowodany: 425,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,11 g

Séd: 2,37 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 19.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2977 kcal
Biatka: 123,72 g

Tluszcze: 122,57 g

Tluszcze nasycone: 42,91 g
Weglowodany: 423,82 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,21 g

S6d: 2,37 g

3/3

Szef kuchni

.
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k) o~
£0.7000%
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage

1szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

409

8,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
ryzem 500ml| 204,00 " Zboza ryzem 500ml| 204,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . Selery i
Zrazy po wotynsku 95g| 322,00|zawierajg Roladka wieprzowa z 95g| 117,00 | produkty
jarzynami
ce gluten pochodne

Zupa pomidorowa z
ryzem

500ml

204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Roladka wieprzowa z
jarzynami

95¢g

117,00

Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

ROSLIIEPS
W

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Gulasz miesno- pochodne Gulasz miesno- pochodne
jarzynowy 150g| 286,00 , Zboza jarzynowy 150g| 286,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kasza jaglana 180g| 223,00 Kasza jaglana 180g| 223,00
Mieko i Mleko i
Ser topiony 1szt| 104,00 | produkty Ser topiony 1szt| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3213 kcal

Biatka: 127,92 g

Ttuszcze: 111,76 g
Tluszcze nasycone: 56,13 g
Weglowodany: 429 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 37,86 g

Saéd: 3,38 g

Wartos¢ energetyczna: 3008 kcal

Biatka: 124,97 g

Tluszcze: 98,43 g

Tluszcze nasycone: 51,15 g
Weglowodany: 412,38 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,2 g

Sé6d: 3,38 g

2/3

Zboza
Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg
ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Gulasz migsno- pochodne
jarzynowy 150g| 286,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Kasza jaglana 180g| 223,00
Mleko i
Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne

08.04.2026 10:11




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek 5 mm\i
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2955 kcal
Biatka: 120,37 g

Tluszcze: 95,13 g

Tluszcze nasycone: 49,25 g
Weglowodany: 410,08 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,2 g

S6d: 2,78 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 08.04.2026 10:11
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.04.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 82,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogoérek swiezy 40g 6,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty . pI'OC:]UZty Selery i
Zupa kalafiorowa z ochodne upa kalafiorowa z pochodne roduk
zie?nniakami 500ml) 244,00 ?Zb02a zierr)nniakami 200mi| 244,00 , Zboza Zupa kalafiorowa z So%?]l:)dtxe
zawierajg zawierajg | |ziemniakami 500mi 244,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.04.2026, wtorek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Schab duszony ze $liwka 95g| 322,00 |zawierajg Schab duszony ze Sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Schab duszony ze $liwkg 95g| 322,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
produkty produkty Mieko i
Suréwka z warzyw pochodne | | Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 120g| 80,00 , Selery i mieszanych 120g| 80,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 80.00 | Pochodne
produkty produkty mieszanych 9 7, Selery i
pochodne pochodne produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Szarlotka 80g| 337,00  Zboza Szarlotka 80g| 337,00 , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ;e gluten produkty
Soja i ojai . pochodne
produkty produkty | |Wediina 50g) 59,00\ "7 54
. pochodne , pochodne zawierajg
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza ce gluten
zawierajg zawieraja .
ce gluten ce gluten | |Pomidor 40g 8,00
Pomidor 40g| 8,00 Pomidor 40g| 8,00 Zboza
! ’ Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten | | \asio extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny ’ Gruszka 1szt| 104,00
Gruszka 1szt| 104,00 | |Gruszka 1szt| 104,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2952 kcal
Biatka: 105,53 g

Tluszcze: 91,91 g

Tluszcze nasycone: 41,59 g
Weglowodany: 455 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,96 g

S$6d: 0,36 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 21.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2951 kcal
Biatka: 105,43 g

Tluszcze: 91,91 g

Tluszcze nasycone: 41,59 g
Weglowodany: 455 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,46 g

S6d: 0,36 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2704 kcal
Biatka: 106,46 g

Tluszcze: 78,24 g

Tluszcze nasycone: 37,91 g
Weglowodany: 422,07 g

w tym cukry: 0 g

Btlonnik: 42,27 g

S6d: 0,49 g

Szef kuchni

08.04.2026 10:41



