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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.05.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 82,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 3500 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 Jabtko deserowe 1szt| 120,00 ce gluten
Zboza Zboza Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 p;gh‘?d”e Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 pgﬁg‘;‘gne produkty
7zaw?ezr:\ja zawierajg | | Krupnik z ziemniakami 500ml| 203,00 F);(gf;(;c;ne
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Pieczen rzymska 80g| 294,00  Zboza Pieczenh rzymska 80g| 294,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Safata lodowa ze 80g| 38,00 |produkty | |Satatalodowaze 80g| 38,00 | produkty
Smietang Smietang
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Butka drozdzowa 1szt| 187,00 | produkty Butka drozdzowa 1szt| 187,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00

Jajka i
produkty
. . pochodne
Pieczen rzymska 80g| 294,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Salata lodowa 26 80g| 38,00 |produkty
Smietang
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 1szt| 113,00
Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 12.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2798 kcal
Biatka: 107,21 g

Tluszcze: 89,51 g

Tluszcze nasycone: 43,52 g
Weglowodany: 457,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,33 g

S6d: 0,62 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2798 kcal
Biatka: 107,21 g

Tluszcze: 89,51 g

Tluszcze nasycone: 43,52 g
Weglowodany: 457,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,33 g

S6d: 0,62 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2724 kcal
Biatka: 100,41 g

Tluszcze: 79,17 g

Tluszcze nasycone: 41,06 g
Weglowodany: 432,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,78 g

Séd: 0,58 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.05.2026, $roda 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane namieku | 450mi| 187,00|P9e90N | | piatii owsiane na mieku | 450mi| 187,00| Pochodn® ggﬁ%‘ﬁze
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00 p;gf;(;gne Wedlina 30g| 35,00 p;ct:)f;c;gne Sgﬁ%‘ﬁge
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten Zawieraja
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z il 311 00|POChodne produkty
ziemniakami 500ml 311 ,00 7 Zboza ziemniakami 500m 3 700 , ZbOZa Barszcz czerwony z 500ml 311.00 pochodne
zawierajg zawierajg ziemniakami m 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
. . . Zboza . . . Zboza ce gluten
Egﬁ:iégrgox;umw sosie 95g| 245,00 | zawieraja Eg‘f;iﬁgrfx;“mw S0SIe 99| 24500 zawieraja | [ . Zboza
ce gluten ce gluten p;ﬁqiéor:)ow;“mw sosie 95g| 245,00 |zawierajg
Bukiet z warzyw 120g 39,00 Bukiet z warzyw 1209 39,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.05.2026, $roda IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kasza jaglana 180g| 223,00 Kasza jaglana 180g| 223,00 weglowodanow
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00
Kasza jaglana 180g| 223,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66.00
Jajka i Jajka i ’
produkty produkty kolacja orcja | kalorie | alergen
pochodne pochodne 2 pory - 9 - y
Pierogi leniwe z , Mieko | Pierogi leniwe z , Mieko | ;?(J)Ei:(ty
. 4 ) 250g| 534,00 | produkty . 4 X 250g| 534,00 | produkty
ziemniakami pochodne ziemniakami pochodne p(,\)ﬂ(igﬁg?e
, Zboza , Zboza Pierogi leniwe z ’
zawierajg zawieraja | |ziemniakami 2509 534,00 produkty
ce gluten ce gluten ngozane
Sojai Sojai ’zawieraja
produkty produkty ce gluten
. pochodne . pochodne =
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja ,k
zawierajg zawierajg procri1u dty
ce gluten ce gluten Wedlina 30g 35,00 p;ct:)ocz)ane
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zbora
Mieko i Mieko i Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty y 9 ’ ce quteJr?
pochodne pochodne Mieko i
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. ) ] pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Herbata z cytryna 550m| 66.00
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘
Wartos$é energetyczna: 2987 kcal Wartos¢ energetyczna: 2987 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 120,99 g Biatka: 120,99 g ’ Mus owocowy 1szt 80,00
Tluszcze: 96,8 g Ttuszcze: 96,8 g
Tiuszcze nasycone: 43,75 g Tluszcze nasycone: 43,75 g
Weglowodany: 457,37 g Weglowodany: 457,37 g
w tym cukry: 11 g w tym cukry: 11 g
Btonnik: 39,8 g Btonnik: 39,8 g
S6d: 0,42 g S6d: 0,42 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13052026, Sroda by u‘\s‘\ﬁi.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2987 kcal
Biatka: 120,99 g

Tluszcze: 96,8 g

Tluszcze nasycone: 43,75 g
Weglowodany: 457,37 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,8 g

S6d: 0,42 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z soczewicy

50g

46,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

50g

6,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa kalafiorowa z
makaronem

500ml

251,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Schab duszony ze $liwkg

95¢g

322,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Surdéwka z selera i jabtka

120g

75,00

Selery i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser zé6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
makaronem 500ml| 251,00 , Zboza makaronem 500mi) 251,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 322,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Surowka z selera i jabtka 120g| 75,00 | produkty Surowka z selera i jabtka 120g| 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 14.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Kompot owocowy | 250ml | 66,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 66,00|
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Soja i , Soja i
Satatka ziemniaczana 150g| 253,00 | produkty Satatka ziemniaczana 150g| 253,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00 Gruszka 1szt| 104,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2819 kcal

Biatka: 104,84 g

Ttuszcze: 92,67 g

Tluszcze nasycone: 40,83 g
Weglowodany: 411,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,9 g

S6d:1,95¢g

Wartos¢ energetyczna: 2819 kcal

Biatka: 104,84 g
Tluszcze: 92,67 g

Tluszcze nasycone: 40,83 g

Weglowodany: 411,96 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 43,9 g
S6d:1,95¢g

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpoL N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

’ Kompot owocowy |

250m|

66,00 |

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Satatka ziemniaczana

1509

253,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

’ Gruszka

1szt

104,00

Wartos¢ energetyczna: 2731 kcal

Biatka: 95,02 g

Ttuszcze: 87,37 g

Tluszcze nasycone: 34,38 g
Weglowodany: 413,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,16 g
S6d:1,95¢g

07.05.2026 12:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.05.2026, czwartek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 07.05.2026 12:53



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 15.05.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

90g

117,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa koperkowa z ryzem

500ml

191,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Papryka swieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Zupa koperkowa zryzem|  500ml| 191,00  Zboza Zupa koperkowa zryzem|  500ml| 191,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g| 106,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 15.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Ryba smazona w cieécie
nalesnikowym

90g

296,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kompot owocowy |

250mi |

66,00 |

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kapusta biata
zasmazana

1209

207,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Zurek z jajkiem

330ml

154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty
pekinskiej

1209

106,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Zurek z jajkiem

330ml

154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Zurek z jajkiem

330ml

154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wafle ryzowe

30g

114,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wartos¢ energetyczna: 2543 kcal

Biatka: 100,49 g

Thuszcze: 79 g

Tluszcze nasycone: 37,68 g
Weglowodany: 389,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,13 g

S$6d: 0,43 g

2/3

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

07.05.2026 13:06




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.05.2026, pigtek 0
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

. Dieta podstawowa ieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnyc

01. Dieta podst Diet g fat yswajalnych
Mieko i weglowodanow

Masto extra 20g| 150,00 | produkty Wafle ryzowe | 30g| 114,00|
pochodne

Herbata z cytryna 250ml 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2536 kcal

Biatka: 105,89 g
Thuszcze: 80,2 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tluszcze nasycone: 38,28 g

Wafle ryzowe 30g| 114,00 wfgrl: ‘2’3,?;’:38 379’91 9
Btonnik: 34,83 g

Wartos¢ energetyczna: 2844 kcal S6d: 0,43 g

Biatka: 113,69 g

Thuszcze: 111,32 g

Tluszcze nasycone: 45,48 g

Weglowodany: 420,93 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,45 g

S6d: 0,48 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 07.05.2026 13:06



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

1szt

48,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Ser topiony 1szt 55,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa grochowa z pochodne | |Zupa z fasolkg pochodne
Ziemniakami 500ml| 355,00 Zboza szparagowa 500ml| 251,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa z fasolkg
szparagowg

500ml

251,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

07.05.2026 13:24




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Pulpety mielone z
jarzynami

80g

226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Cwikta z jabtkiem

1209

93,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Paréwka $niadaniowa

3szt

288,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup

20g

20,00

Serek Fromage

1/2 szt

176,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Befsztyk mielony z 80g| 374,00 pochqdne pochodn_e
cebulg , Zboza Pulbety miel , Selery i
zawierajg | || U'Pely mieione z 80g| 226,00 |produkty
jarzynami
ce gluten pochodne
Zboza , Zboza
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
i iaki : Zboza
4 ki z k k 180 272,00 cd
omniaxt z koperiem 9 Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. . . Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
P Kompot owocowy 250ml 66,00
Soja i
produkty kolaci ) walon |
. . ) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
cegluten | | parswka sniadaniowa 3s2t| 288,00 PoNodne
Ketchup 20g 20,00 ) SRS
_ zawierajg
30 100,00 I\/“ecli(okI ce gluten
Ser zotty g ,00 | produkty
pochodne Ketchup 20g 20,00
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Ser oty 30g| 100,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i _ Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Mleko i
Herbata z cytryna 250mi 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. . , pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty ) ) .
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3089 kcal
Biatka: 119,81 g

Tluszcze: 110,51 g

Thuszcze nasycone: 39,92 g
Weglowodany: 407,98 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,2 g

Séd: 1,21 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 16.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2840 kcal
Biatka: 107,77 g

Ttuszcze: 100,05 g

Tluszcze nasycone: 41,3 g
Weglowodany: 386,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,96 g

Sé6d:1,15¢g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jogurt naturalny 1szt

Mleko i

90,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2924 kcal
Biatka: 110,05 g

Tluszcze: 111,38 g

Tluszcze nasycone: 45,73 g
Weglowodany: 388,46 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 37,27 g

Sod: 2,77 g

Szef kuchni

07.05.2026 13:24



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

70g

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kiwi

1szt

42,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mieku 250ml| 166,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

08.05.2026 11:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 17.05.2026, niedziela

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne produkty
panierowany 95g| 369.00 , Zboza jarzynami 959| 228,00 , Zboza Filet z drobiu duszony z 95q| 228.00|POChodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Satata lod Mieko i Satata lod Mieko i ce gluten
: :‘1 iae t‘;‘d n‘; owa ze 80g| 38,00|produkty | |3 r?] iae ; n‘; owa ze 80g| 38,00 produkty | | . Mieko i
pochodne pochodne é;iaetzn‘; owa ze 80g| 38,00 |produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00|PoChodne | |\vegiing 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza Wedli 50 59 00| Pochodne
zawierajg zawierajg edlina 9 PP Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Ogodrek kiszony 509 6,00
produkty procrlluléty Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Szarlotka 80g| 337,00|P3MIN| I szarlotia 80g| 337,00 (PoShodne Zboza
7zawierajq zawieraja Chleb mieszany 150g| 360,00 zawileraja
ce gluten ce gluten ce gluten
: ) Mleko i
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 procri]ul;ty
ce gluten ce gluten pochodne
Mieko i Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘

2/3 08.05.2026 11:43



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2807 kcal
Biatka: 102,19 g

Tluszcze: 89,43 g

Thuszcze nasycone: 37,54 g
Weglowodany: 406,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,68 g

S6d: 2,19 ¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2666 kcal
Biatka: 98,89 g

Tluszcze: 85,41 g

Tluszcze nasycone: 37,52 g
Weglowodany: 391,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,24 g

Séd: 2,1¢g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2449 kcal
Biatka: 94,32 g

Tluszcze: 69,44 g

Tluszcze nasycone: 32,34 g
Weglowodany: 377,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,95 g

Séd: 2,08 g

Szef kuchni

08.05.2026 11:43



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

509

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

237,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser zéity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . Selery i
Zrazy po wolyrisku 95g| 322,00 |zawieraja jF;‘r’Zﬂ‘;fn‘i"”eprz°Wa z 95g| 117,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Marchew gotowana 120g| 50,00 |zawierajg | |Marchew gotowana 120g| 50,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Roladka wieprzowa z
jarzynami

95¢g

117,00

Selery i
produkty
pochodne

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
Suréwka z marchwi i 120 88 00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny ja
Mileko i Mieko i Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
pro?]ukty procrlluléty Kompot owocowy 250ml| 66,00
Spaghetti bolognese 250g| 306,00 p;(tz)ozgne Spaghetti bolognese 250g| 306,00 p;goc;ane
PR PRI kolacja porcja kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg :
ce gluten ce gluten Mleko i
. e produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Spaghetti bolognese 250g| 306,00 Zboza
. pochodne . pochodne TR
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza zzvgli;aejr?
zawierajg zawierajg =
ce gluten ce gluten SOjg |k
Zboza Zboza p(r)?:htcjx}xe
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Wedlina 30g 35,00 proza
ce gluten ce gluten ’zawiera'
; . 3
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Zboza
pochodne pochodne Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
. , . Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Masio extra 20g| 150,00 | produkty
Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ pochodne
i 250ml 66,00
Wartos¢é energetyczna: 2886 kcal Wartos¢ energetyczna: 2681 kcal Herbata z cytryng m
Biatka: 109,8 g Biatka: 106,85 g ) ' .
Thuszcze: 92,19 g Tluszcze: 78,86 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 46,17 g Tluszcze nasycone: 41,19 g
Weglowodany: 440,25 g Weglowodany: 423,63 g ’ Mus owocowy Tszt 80,00

w tym cukry: 11 g
Btonnik: 44,46 g
S6d: 0,44 g

w tym cukry: 11 g
Btonnik: 41,8 g
S6d: 0,44 g

2/3

Wartos¢ energetyczna: 2726 kcal
Biatka: 102,61 g

Tluszcze: 76,75 g

Tluszcze nasycone: 35,76 g
Weglowodany: 438,32 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 45,72 g

So6d: 0,85 g

08.05.2026 11:49



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 08.05.2026 11:49



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku 450ml| 182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek 70g 82,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe 1szt| 120,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz czerwony z pochodne Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500ml 311,00 , Zboza ziemniakami 500ml) 311,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Barszcz czerwony z
ziemniakami 500ml) 311,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

08.05.2026 12:14




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 19.05.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdroj e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanéw
produkty produkty Selery i
Kulki miesne w sosie pochodne Kulki migsne w sosie pochodne produkty
80 190,00 ; , .
koperkowym 9 , Zboza koperkowym 80g| 190.00| 7074 Kulki miesne w sosie 80g| 190 0o|Pochodne
zawieraja zawierajg koperkowym 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00 ce gluten
Brokuty 120g| 31,00 Brokuty 120g| 31,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Brokuty 120g| 31,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 p;ct:)f;c;gne Sgﬁ%‘ﬁge
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka swieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Kefir 1szt| 100,00 | produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 | produkty Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 | produkty Zboza
pochqdne pochc?dne Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
, Zboza , Zboza
o o ce gluten
zawierajg Zzawierajg :
ce gluten ce gluten Mieko i
: : Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce g|uten ce g|uten Herbata z Cytryna 250ml 66,00
Mieko i Mleko i . . ]
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne | |Gruszka 1szt| 104,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny

2/3 08.05.2026 12:14



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 19.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Gruszka | 1szt| 104,00

| | Gruszka | 1szt| 104,00]

Wartos¢ energetyczna: 2824 kcal
Biatka: 102,89 g

Thuszcze: 86,49 g

Tluszcze nasycone: 40,44 g
Weglowodany: 464,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,89 g

S6d: 0,3 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2813 kcal
Biatka: 102,69 g

Thuszcze: 85,99 g

Tluszcze nasycone: 40,44 g
Weglowodany: 461,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,79 g

S$6d: 0,3 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2643 kcal
Biatka: 99,39 g

Tluszcze: 74,64 g

Tluszcze nasycone: 38,32 g
Weglowodany: 417,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,44 g

S6d: 0,26 g

Szef kuchni

08.05.2026 12:14



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny

Mleko i
165,00 | produkty
pochodne

Kawa Inka na mleku 250ml

Jajka i
150,00 | produkty
pochodne

Pasta z jaj 70g

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Ogorek kiszony 50g 6,00

Zboza
360,00 | zawieraja
ce gluten

Chleb mieszany 1509

Mieko i
150,00 | produkty
pochodne

Masto extra 20g

obiad porcja kalorie | alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 50g 7,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
; Selery i ; , Selery i
Zupa pomidorowa z ’ Zupa pomidorowa z
; 500ml| 121,00 | produkty : 500ml| 121,00 | produkty
tartym ciastem pochodne tartym ciastem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet schabowy pochodne | | Schab duszony w pochodne
panierowany 95g| 513,00 , Zboza jarzynach 95g| 146,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
121,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zupa pomidorowa z

tartym ciastem 500m|

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwone; 120g| 116,00 czerwone) 120g| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
A pochodne Lo pochodne
Budyn miesny 90g| 248,00 "Selery i Budyn miesny 90g| 248,00 " Selery |
produkty produkty
pochodne pochodne
Bukiet z warzyw 100g 39,00 Bukiet z warzyw 100g 39,00
Mieko i Mleko i
Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Ser topiony 1szt 55,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2963 kcal

Biatka: 117,44 g

Tluszcze: 116,78 g
Tluszcze nasycone: 44,25 g
Weglowodany: 373,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,74 g

S6d: 1,08 g

Wartos¢ energetyczna: 2595 kcal
Biatka: 114,04 g

Ttuszcze: 106,34 g

Tluszcze nasycone: 43,32 g
Weglowodany: 356,36 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,66 g

Séd: 1,49

2/3

Selery i
produkty
Schab duszony w 95g| 146,00 pochqdne
jarzynach , Zboza
zawieraja
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 116,00
czerwonej
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
A pochodne
Budyn miesny 90g| 248,00 Selery |
produkty
pochodne
Bukiet z warzyw 100g 39,00
Mleko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

08.05.2026 12:24




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.05.2026, sroda R
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2588 kcal
Biatka: 112,12 g

Tluszcze: 106,5 g

Tluszcze nasycone: 43,64 g
Weglowodany: 355,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,66 g

S6d: 1,02 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 08.05.2026 12:24



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage

1szt

176,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami|  500mi| 330,00|P2CN%N€ | | 7alewajka z ziemniakami|  500mi| 330,00| POCNodNe
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny
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Zalewajka z ziemniakami

500ml

330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

08.05.2026 12:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.05.2026, czwartek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Karkéwka pieczona z Zboza Wieprzowina duszona z Zboza weglowodanow
warzywami 9°g| 348,00 | zawieraia cukinig 959| 266,00 zawieraja Wieprzowina duszona z Zboza
ce gluten ce gluten | | "ot . 95g| 266,00 |zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
produkty produkty Mieko i
Suréwka z warzyw ochodne Suréwka z warzyw ochodne rodukt
mieszanych g 1209 80,00 E)Selery i mieszanych Y 1209 80,00 ,pSeIery i Suréwka z warzyw gochodze
produkty produkty mieszanych 1209 80,00 , Selery i
pochodne pochodne produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty Safatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 PoNone | | wedina 50g| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00

2/3 08.05.2026 12:45



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2971 kcal
Biatka: 100,03 g

Tluszcze: 109,72 g

Tluszcze nasycone: 47,15 g
Weglowodany: 404,22 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 41,51 g

Séd: 2,619

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 21.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2889 kcal
Biatka: 100,91 g

Ttuszcze: 101,96 g

Tluszcze nasycone: 43,57 g
Weglowodany: 401,5 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,91 g

Sé6d: 2,61 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2889 kcal
Biatka: 100,91 g

Tluszcze: 101,96 g

Tluszcze nasycone: 43,57 g
Weglowodany: 401,5 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,91 g

S6d: 2,61 g

Szef kuchni
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