Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Parowka $niadaniowa 2szt| 192,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Pasta z zielonego

groszku 50g

45,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Jabtko deserowe 1szt 90,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00 pochgdne Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
Ser zo6tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500ml| 311,00 , Zboza ziemniakami 500ml 311,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza . . Zboza
\}:lgl;l;oxg?n ipleczona z 95g| 348,00 |zawieraj \Clﬁllz;r)ﬂr;owma duszona z 95g| 266,00 | zawieraja
y ce gluten ce gluten

13

Barszcz czerwony z

; : b 500ml
ziemniakami

311,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21 022026, sobota

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i weglowodandow
jabtka 120g 88,00 jabtka 120g 88,00 " o Zboza
ieprz o
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 cukinig T onas 99| 266,00 zawieraja
ce gluten
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 - — 9
Suréwka z marchwi i 120g 88.00
. . . jabtk '
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Ja_ a — -
— o Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Jajka i Jajka i
Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
pochodne pochodne
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
- pochodne ; pochodne | |Satatka z selera 150g| 309,00 | produkty
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza pochodne
zawierajg zawieraja Soja |
ce gluten ce gluten produkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Gruszka 1szt| 104,00 | |[Gruszka 1szt| 104,00 | pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos¢ energetyczna: 3298 kcal \é\l_a:'t(os'(: gg%rsgetyczna: 3216 kcal
.?;S'skzizloﬁfg 34 g T;Ss:::'ze: 1,11,(?8 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 43,65 g Tluszcze nasycone: 40,07 g ’ Gruszka 1szt| 104,00
Weglowodany: 457,49 g Weglowodany: 454,77 g
w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g Wartos¢ energetyczna: 3161 kcal
Btonnik: 53,04 g Btonnik: 51,44 g Biatka: 102,9 g
Séd:1¢g Soéd:1g Thluszcze: 109,64 g

Tluszcze nasycone: 35,61 g
Weglowodany: 462,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 53,98 g
S6d:1,29¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.02.2026, sobota "
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

70g

91,00

Mileko i
produkty
pochodne

Kiwi

1szt

1,00

Pomidor

409

8,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mleku 250ml| 166,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 14:44




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.02.2026, niedziela om0
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Filet drobiowy po 95g| 340,00 pochqdne Filet z drobiu duszony z 95g| 228,00 pochqdne . . produkty
parysku , Zboza jarzynami , Zboza Filet z drobiu duszony z 95q| 228.00|POChodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Fasolk Zboza Fasolk Zboza ce gluten
sz?/ a szparagowa z 100g| 56,00 |zawieraja Wizo a Szparagowa z 100g| 56,00 |zawierajg | |_ Zboza
ce gluten y ce gluten W?)ZC;/ a szparagowa z 100g| 56,00 |zawieraja
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z Zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Szarlotka 80g| 337,00  Zboza Szarlotka 80g| 337,00 , prza. pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Sojai Soja i . pochodne
produkty produkty Wedlina 50g|  59.00) "7/ za
. pochodne , pochodne zawierajg
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg . .
ce gluten ce gluten Ogorek kiszony 40g 5,00
] . . . Zboza
Ogorek kiszony 40g 5,00 Ogorek kiszony 40g 5,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00
Wafle ryzowe 309| 114,00 | | afle ryzowe 30g| 114,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2862 kcal
Biatka: 101,23 g

Tluszcze: 94,22 g

Thuszcze nasycone: 37,02 g
Weglowodany: 413,32 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,7 g

S$6d: 0,98 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2750 kcal
Biatka: 98,78 g

Tluszcze: 87,05 g

Tluszcze nasycone: 36,64 g
Weglowodany: 409,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,36 g

S6d: 0,98 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2462 kcal
Biatka: 99,52 g

Tluszcze: 73,39 g

Tluszcze nasycone: 32,96 g
Weglowodany: 366,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,89 g

Séd: 1,11 g

Szef kuchni

31.03.2026 14:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450ml| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage 1szt| 176,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g| 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 40g 13,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa grochowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 355,00 , Zboza ziemniakami 500ml} 244,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami 500ml

244,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 14:44




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zboza Roladk hab Selery i
Zrazy po wolynsku 95g| 322,00 |zawieraja .a‘r’zanafnize schabu z 95g| 117,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Gulasz pochodne Gulasz pochodne
wieprzowo-jarzynowy 1509 286,00 , Zboza wieprzowo-jarzynowy 150g| 286,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kasza jaglana 180g| 223,00 Kasza jaglana 180g| 223,00
Mleko i Mleko i
Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Selery i
Roladka ze schabu z 95g| 117,00|produkty
jarzynami
pochodne
Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Gulasz pochodne
wieprzowo-jarzynowy 150g| 286,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Kasza jaglana 180g| 223,00
Mleko i
Serek Kiri 1 szt 51,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne

31.03.2026 14:44




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3311 kcal
Biatka: 136,62 g

Tluszcze: 107,21 g

Thuszcze nasycone: 53,53 g
Weglowodany: 465,48 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 50,29 g

S6d:29¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2987 kcal
Biatka: 121,87 g

Tluszcze: 95,48 g

Tluszcze nasycone: 50,35 g
Weglowodany: 426,21 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,73 g

Sod: 2,78 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2987 kcal
Biatka: 121,87 g

Tluszcze: 95,48 g

Tluszcze nasycone: 50,35 g
Weglowodany: 426,21 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,73 g

S6d: 2,78 g

Szef kuchni

31.03.2026 14:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.02.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku 450ml| 182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty 50g 65,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor 409 8,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
ryzem 500ml| 204,00 " Zboza ryzem 500ml| 204,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z
ryzem 500ml| 204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 14:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.02.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
Pulpety mielone got 80g| 226,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Bukiet z warzyw 1209 39,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek kiszony 40g 5,00
pomarancza 1szt 85,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mileko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
: . pochodne pochodne
Kotlet mielony wieprzowy 80g| 353,00  Zboza " Selery i
zawierajg Pulpety mielone got 80g| 226,00 |produkty
ce gluten pochodne
Bukiet z warzyw 120g| 39,00 , Zboza
zawierajg
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 ce gluten
Buki 120 39,00
kolacja porcja kalorie | alergeny ukiet z warzyw g
Soia i Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
ja i
produkty kolaci ) Kalori |
) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 50g 59,00 Zboza Soja i
zawierajg produkty
cegluten | | \yediina 50g| 59,00 pg‘f)hc.’d”e
Ogorek kiszony 40g 5,00 , £boza
— zawierajg
Jajl;a L ce gluten
rodukt ] .
Eochodxe Ogodrek kiszony 409 5,00
, Mleko i Jajka i
Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Mleko i
zawierajg Ciasto Btyskawica 80g| 285,00 |produkty
ce gluten pochodne
Zboza , Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i _ Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
pochodne ce gluten
Mleko i
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. ; . pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny 5 I
Mus owocowy 12t 80,00 Herbata z cytryng 50m 66,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2808 kcal
Biatka: 94,93 g

Ttuszcze: 108,55 g

Tluszcze nasycone: 42,58 g
Weglowodany: 406,69 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 35,14 g

S6d: 0,56 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 24.02.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie

alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Wartos¢ energetyczna: 2681 kcal
Biatka: 94,05 g

Ttuszcze: 95,75 g

Tluszcze nasycone: 42,16 g
Weglowodany: 399,93 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 35,18 g

S$6d: 0,53 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2412 kcal
Biatka: 88,71 g

Tluszcze: 71,6 g

Tluszcze nasycone: 35,21 g
Weglowodany: 360,85 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 37,1 g

S6d: 0,51 g

Szef kuchni

31.03.2026 14:45



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.02.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z kaszy jaglanej

500ml

155,00

Selery i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 155,00 | produkty Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 155,00 | produkty
pochodne pochodne
Stek wi Zboza Selery i
. e%uﬁ/(weprzowy z 95g| 387,00|zawierajg produkty
3 ce gluten Wieprzowina duszona z 95 411.00 pochodne
o . . . jarzynami 9 ’ , Zboza
Cwikta z jabtkiem 120g 93,00 -
zawierajg
Ziemniaki z zielening 181g| 272,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml 66,00 Cwikia z jabtkiem 120g 93,00

Wieprzowina duszona z
jarzynami

95¢g

411,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.02.2026, sroda

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj QUSK0-20A0)

SPOLKA AKEYONA

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolacja porgia | kalorie | alergeny | Ziemniaki z zielening 181g| 272,00 __ weglowodanow
Selery i Kompot owocowy 250ml 66,00 Cwikta z jabtkiem 1209 93,00
produkty Ziemniaki z zielening 181g| 272,00
Makaron zapiekany z pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
migsem i jarzynami 250g| 477,00  Zboza Selery | Kompot owocowy 250ml| 66,00
zawieraj
ce glutejr? _ produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
' Makaron zapiekany z 250 477 00 pochodne Selery i
Mieko i miesem i jarzynami 9 |, Zboza elery |
Ser topiony 1szt| 69,00 | produkty zawieraja _ produkty
pochodne ce gluten Makaron zapiekany z 250g| 477,00 pochqdne
: - miesem i jarzynami ’ , Zboza
Zboza Mieko i zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Ser topiony 1szt 69,00 | produkty ce gluten
ce gluten pochodne Mioko |
Mleko i Zboza P
Serek K 1szt 51,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 |produkty | |Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg | | o Sochodze
pochodne ce gluten Zbora
Herbata z cytryng 1509 66,00 Mieko i Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 produkty ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne Micko i
Sok pomidorowy 1szt 59,00 \ Herbata z cytryng 150g| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wartosé t 3133 kcal pochodne
arto$¢ energetyczna: ca i i i
Biatka: 111,6299 Y positek nocny porcja_| kalorie | alergeny Herbata z cytryng 1509 66,00
Tluszcze: 101,14 g ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘
Tluszcze nasycone: 38,47 g : ; :
Weglowodany: 436,22 g Wartos¢ energetyczna: 3157 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
w tym cukry: 0 g Biatka: 109,32 g ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00
Btonnik: 42,72 g Tluszcze: 92,63 g
Sod: 1,84 g Tiuszcze nasycone: 36,94 g Wartos$é energetyczna: 3057 kcal
Weglowodany: 435,28 g Biatka: 107,12 ¢
w tym cukry: 0 g Tiuszcze: 84,23 g
Blonnik: 43,5 g Tiuszcze nasycone: 35,64 g
S6d: 1,87 g Weglowodany: 430,18 ¢
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 43,5 g
Séd:1,5¢g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.02.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego
groszku

50g

45,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

409

8,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa z fasolkg
szparagowg

500ml

251,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 1g| 100,00 | produkty Ser z6tty 1g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka Swieza 409 13,00 Pomidor 409 8,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Kapusniak z kapusty pochodne | |Zupa z fasolkg pochodne
kiszonej 500ml} 252,00\ "7 54 szparagowa 500ml} 251,001 "7} 524
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 322,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Kalafior z wody 120g| 31,00 |zawierajg | |Kalafior z wody 120g| 31,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00

Schab duszony ze $liwkg

95¢g

322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 26.02.2026, czwartek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 66,00| weglowodanow
Zboza
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcjia | kalorie | alergeny | Kalafior z wody 120g| 31,00|zawierajg
Jajka i Mieko i ce gluten
produkty produkty Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
. pochodne | |Satatka jarzynowa pochodne
Satatka jarzynowa 150g| 167,00 Selery | dietetyczna 1509 68,00 " Selery i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty produkty . . .
pochodne pochodne kolacja porcja kalorie a/erge_ny
Soja i Soja i Mleko i
produkty produkty Satatka g;‘;‘:}‘gg‘xe
. pochodne . pochodne atatka jarzynowa 150 68,00 _
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza dietetyczna 9 , Selery i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten poch9dne
Zboza Zboza Sojai
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg proc:]ul;ty
ce gluten ce gluten | |Wedlina 50g| 59,00 p;(t:) odne
: : , Zboza
Mieko i Mleko i zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne 7503
oza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Mieko i
Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ ’ Mus owocowy 1szt| 80,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. pochodne
Wartos¢ energetyczna: 2651 kcal Wartos¢ energetyczna: 2546 kcal
Biatka: 99,35 3 Y Biatka: 96,09 g Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Thuszcze: 90,8 g Tluszcze: 81,25 g
Tluszcze nasycone: 36,65 g Tiuszcze nasycone: 38,15 g itek i i
Weglowodany: 391,43 g Weglowodany: 391.67 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
w tym cukry: 11 g w tym cukry: 11 g Mus owocowy 1szt 80,00
Btonnik: 43,58 g Btonnik: 41,83 g
S6d:0,9g S$6d: 0,859
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.02.2026, czwartek 5
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2491 kcal
Biatka: 92,64 g

Tluszcze: 79,81 g

Tluszcze nasycone: 33,69 g
Weglowodany: 399,08 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 44,37 g

Séd: 1,14 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 31.03.2026 14:46



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.02.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250,00| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250,00| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Jabtko deserowe 1szt 90,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
Zupa ryzowa 500ml| 146,00 | produkty Zupa ryzowa 500ml| 146,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochod_ne Ryba duazona w 95g| 107,00 pcS)chodn_e
Ryba smazona , Ryby i jarzynac , Selery i
e o 95g| 384,00 | produkty brodukty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawieraja czZerwone] 120g| 116,00
S ce gluten | | ziemniaki z zielening 180g| 272,00
urowka z kapust
czer\:\,/vonejz pusty 120g| 116,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

12

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kawa Inka na mleku 250,00| 165,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Ser biaty 90g| 117,00 | produkty
pochodne
Jabtko deserowe 1szt 90,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
Zupa ryzowa 500ml| 146,00 | produkty
pochodne
Ryby i
produkty
Ryba duszona w 95g| 107,00 pochodn_e
jarzynach , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
czerwone] 120g| 116,00
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

31.03.2026 14:46




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 27.02.2026, piatek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
pro?]u Iéty pro%u I;ty kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kluski $laskie z mastem 250g| 574,00 pﬁ’/lcleck’o?e Kluski $laskie z mastem 250g| 574,00 pﬁ’ﬂﬁeﬁo?e Jajka i
produkty produkty proiuzty
pochodne pochodne | | Kluski $laskie z mastem 250g| 574,00 p‘h’ﬂﬁe‘k’ori‘e
Sojai Sojai ’produkty
produkty produkty pochodne
. pochodne . pochodne —
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg proiuzty
ce gluten cegluten | |Wedlina 30g| 35,00 p;ct:)ocz)ane
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mleko i ; -
Chleb 150 360,00 | zawie
Masto exira 20g| 150,00 |produkty | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty o> mieszany J o gluton
pochodne pochodne Mieko |
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto exira 20g| 150,00 | produkty
) . ) ) ' _ pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Herbata z cytryng 250ml 66.00
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ ’ Gruszka 1szt| 104,00 ‘
Wartosé energetyczna: 3197 kcal Wartosé energetyczna: 2920 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 101,39 g Biatka: 97,39 g ’ Gruszka 1szt| 104,00
Thuszcze: 98,21 g Thluszcze: 79,11 g
Tluszcze nasycone: 42,03 g Tiuszcze nasycone: 40,96 g Wartos¢ energetyczna: 2913 kcal
Weglowodany: 527,39 g Weglowodany: 506,69 g Biatka: 102,79 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Thuszcze: 80,31 g
Btonnik: 50,92 g Btonnik: 50,72 g Tluszcze nasycone: 41,56 g
S6d: 0,39 g $6d: 0,319 Weglowodany: 497,09 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 50,42 g
S$6d: 0,31 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450ml| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage 1szt| 176,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g| 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony 40g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek kiszony 40g 5,00 Ogodrek kiszony 409 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zurek z ziemniakami 500mi| 317,00 [POCNOdNe | | 7yrek z ziemniakami 500mi| 317,00| Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zurek z ziemniakami 500ml| 317,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.03.2026 14:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Pulpety mielone got

80g

226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Buraczki zasmazane

120g

78,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z zielening

180g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Paréwka sniadaniowa

3szt

288,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup

20g

20,00

Pasztet z soczewicy

50g

101,00

Selery i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Befsztyk mielony z 80g| 374,00 pochqdne pochodn_e
cebulg , Zboza , Selery i
zawierajg Pulpety mielone got 80g| 226,00 |produkty
ce gluten pochodne
Zboza , Zboza
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawieraja Zawierajg
ce gluten ce gluten
. .. . . Zboza
V4 k I 180 272,00 £
oTntaxd z zieening 9 Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
Zi iaki z zieleni 180 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny lemniaki z zieening g
Soia i Kompot owocowy 250ml 66,00
ja i
produkty kolaci ) walon ]
. o _ pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza Soja |
zawierajg produkty
cegluten | | parswka sniadaniowa 3s2t| 288,00 PoNodne
Ketchup 20g 20,00 P
_ zawierajg
30 100,00 I\/“ecli(okI ce gluten
Ser z06tty g , produkty
pochodne Ketchup 20g 20,00
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Ser oty 30g| 100,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i _ Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
pochodne ce gluten
Mleko i
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. . , pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Horbat Py 56.00
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ erbata z cytryna m ’
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 1szt 59,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3127 kcal
Biatka: 113,28 g

Thuszcze: 127,59 g

Tluszcze nasycone: 47,7 g
Weglowodany: 391,67 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,54 g

Séd: 3,44 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 28.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2979 kcal
Biatka: 113,14 g

Tluszcze: 115,13 g

Tluszcze nasycone: 47,28 g
Weglowodany: 390,37 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,1 g

S6d: 3,59

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sok pomidorowy | 1szt| 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2980 kcal
Biatka: 105,74 g

Tluszcze: 118,13 g

Tluszcze nasycone: 43,09 g
Weglowodany: 391,14 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,47 g

Saéd: 3,51 g

Szef kuchni

31.03.2026 14:50



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

pasztet drobiowy
pieczony

70g

141,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Dzem owocowy

30g

42,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20,00

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kak tural Mieko i Kakao natural Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty nena 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00\ "7 55 pieczony 70g) 141,00\ "7h02a
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Mieko i Mleko i
safata lodowa ze 80g| 38,00 produkty | |G e % 80g| 38,00/ produkty
a pochodne pochodne

Udko z drobiu pieczone

1szt

330,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 01.03.2026, niedziela

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 weglowodanoéw
Mleko i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 zﬂ?et?alr?;owa ze 80g 38,00 | produkty
ochodn
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny - — - P ©
P o Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Jajka
pochodne pochodne
Zbos3 Zbo3 produkty
, Zboza » £D0za pochodne
zawierajg Zawierajg , Mleko i
ce gluten ce 'gll'Jten Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty , Zboza
. pochodne , pochodne zawierajg
Wedlina 80g|  89,00|"7 54 Wedlina 50g| 59,00\ "7 sa ce gluten
zawileraja zawile;aja Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00 Wedlina 50g 59,00 p;gh(?dne
Zboza Zboza , £b0za
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg Zzawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i Pomidor 40g 8,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Jabtko deserowe 1szt| 90,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 90,00 ‘ pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’Jabiko deserowe 1szt 90,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2841 kcal
Biatka: 123 g

Thuszcze: 113,89 g

Thuszcze nasycone: 44,89 g
Weglowodany: 407,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,82 g

S6d: 1,33 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2841 kcal
Biatka: 123 g

Tluszcze: 113,89 g

Tluszcze nasycone: 44,89 g
Weglowodany: 407,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,82 g

S6d: 1,33 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2841 kcal
Biatka: 123 g

Tluszcze: 113,89 g

Tluszcze nasycone: 44,89 g
Weglowodany: 407,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,82 g

So6d: 1,33 g

Szef kuchni

31.03.2026 14:51



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

50g

65,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jabtko deserowe

1szt

90,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z kaszy jaglanej

500ml

155,00

Selery i
produkty
pochodne

Wieprzowina duszona z
jarzynami

95¢g

411,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
papryka $wieza 409 13,00 Jabtko deserowe 1szt 90,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 155,00 | produkty
Zupa fasolowa z pochodne pochodne
ziemniakami 500ml| 393,00 , Zboza Selery i
zawilerajq produkty
ce gluten Wieprzowina duszona z pochodne
Zboza jarzynami 9g| 411,001 "7h09a
Zrazy po wotynsku 95g| 322,00|zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Surowka z selera i jabtka 120g| 75,00 | produkty Surowka z selera i jabtka 120g| 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00 Ziemniaki z zielening 180g| 272,00

Suréwka z selera i jabtka

120g

75,00

Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj st e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | weglowodandow
Ziemniaki z zielening 180g| 272,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66.00
Jajka i Jajka i
produkty produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. pochodne A pochodne —
Budynh miesny 90g| 248,00 Selery | Budyn miesny 90g| 248,00 Selery i Jajka i
produkty produkty proorl]ulétx
pochodne pochodne | | Budyn migsny 90g| 248,00 pg(:algry ie
Zboza Zboza ;:)rodukty
Kalafior z wody 100g 31,00 | zawierajg Kalafior z wody 100g 31,00 | zawieraja pochodne
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mieko i . e
Kalafior z wod 100 31,00 | zawiera
Serek Kir 1szt| 51,00 |produkty | |Serek Kir 1szt| 51,00 produkty y J o gluton
pochodne pochodne Mieko i
Zboza Zboza Serek Kiri 1szt|  51,00|produkt
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag ’ Sochodxe
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mieko i Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty y g ’ ce quteJr?
pochodne pochodne Mieko i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny [ . cytryna 250mI|  66.00
Wafle ryzowe 30g| 114,00 | | Wafle ryzowe 30g| 114,00 |
Wartos¢ energetyczna: 3075 kcal Wartos¢ energetyczna: 3003 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Biatka: 121,61 g Biatka: 106,06 g ’Wafle ryzowe 30g| 114,00
Tluszcze: 105,4 ¢ Tluszcze: 91,55 g
Tluszcze nasycone: 49,95 g Tiuszcze nasycone: 43,27 g Wartos¢ energetyczna: 2968 kcal
Weglowodany: 439,24 ¢ Weglowodany: 428,04 g Biatka: 108,06 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Tihuszcze: 86,25 g
Btonnik: 50,73 ¢ Btonnik: 46,18 g Thuszcze nasycone: 39,67 ¢
$6d: 0,77 g $6d:0,73 g Weglowodany: 430,01 ¢

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 46,15 g
S6d: 0,73 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek i
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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