
DIETA ŁATWOSTRAWNA 

Piątek 13.03.2026 r. Sobota 14.03.2026 r. Niedziela 15.03.2026 r. Poniedziałek 16.03.2026 r. Wtorek 17.03.2026 r. 
śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

kasza manna na mleku  1,7(450 ml) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty 1(35 g) 

masło ekstra 7(20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

pasta z jaj 3,10(50 g) 

pomidor (50 g) 

kiełbasa żywiecka (50 g) 

możliwe alergeny: 1gluten,3jaja, 
7mleko,10 gorczyca 
 

ryż na mleku 7(450 ml) 

ser żółty salami 7(40 g) 

rzodkiewka (30 g) 

szynka wędzona, chuda (50 g) 

masło ekstra 7(20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty 1(35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko,1 gluten 

klasyczne kakao (250 ml) 

pasztet wieprzowy, pieczony (70 g) 

pomidor (50 g) 

masło ekstra (20 g) 

chleb mieszany (70 g) 

chleb wieloziarnisty (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

jaja gotowane (50 g) 

możliwe alergeny:7 mleko, 1gluten, 
3jaja 

płatki owsiane na mleku1,7 (450 ml) 

twarożek ze szczypiorkiem 7(60 g) 

dżem truskawkowy, niskosłodzony 

 (30 g) 

polędwica z piersi kurczaka (50 g) 

masło ekstra 7(20 g) 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten, 7mleko 

makaron na mleku (450 ml) 

ser żółty salami (40 g) 

pomidor (50 g) 

schab wędzony (50 g) 

masło ekstra (20 g) 

chleb mieszany (70 g) 

chleb wieloziarnisty (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

obiad obiad obiad obiad obiad 

zupa włoska z makaronem 1,7,9(450 

ml) 

ryba miruna z pieca z warzywami14,9 

(100 g) 

surówka z kapusty kiszonej (130 g 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten, 3jaja, 
9seler, 4ryba 

zupa fasolowa z ziemniakami 9(450 

ml) 

stek wieprzowy z pieczarkami 1(90 g) 

surówka z selera i jabłka7 (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 g) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten, 
7mleko 

rosół z makaronem 1,3,9(450 ml) 

udko duszone jarzynami 9(1 szt) 

bukiet warzyw (120 ml) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten, 
3jaja 

krupnik z ziemniakami 1,9(450 ml) 

roladka ze schabu 1,3,9(90 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

surówka z kapusty czerwonej (130 g) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten, 3jaja 

 

zupa ziemniaczana z pomidorami1,9 

(450 ml) 

filet z drobiu duszony z fasolką1 

szparagową (90/60 g) 

surówka z buraka i jabłka (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten 

kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja 

kopytka z masłem 1,3,7(280 g) 

szynka delikatesowa z kurczaka (30 

g) 

masło ekstra 7(20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

sałatka jarzynowa 3,7,9(130 g) 

szynka konserwowa (50 g) 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną  (250 ml) 

schab chudy, parzony (60 g) 

ogórki kiszone (60 g) 

ciasto drożdżowe 1,3,7(90 g) 

masło ekstra 7(20 g) 

chleb mieszany1 (70 g) 

ryba po grecku1,,9 (200 g) 

kiełbasa krakowska, sucha (30 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

szynka wieprzowa (60 g) 

chrzan ze śmietaną 7(20g ) 

babka marmurkowa1,3 (90 g.) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany1 (70 g) 



chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty 1(35 g) 

możliwe alergeny:1gluten, 3jaja, 
7mleko 

masło ekstra 7(20 g) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

chleb wieloziarnisty 1(35 g) 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny:1 gluten, 3jaja, 
7mleko 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten, 3jaja, 4ryby, 
9seler 

chleb wieloziarnisty (35 g) 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 
1gluten, 3jaja 

posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny 

jogurt naturalny, 2% tłuszczu7 (150 

g) 

możliwe alergeny:7 mleko 

sok pomidorowy (300 ml) jabłko (1 szt) kiwi (1 szt) pomarańcza 

Wartość energetyczna  

3414 kcal 

Białko ogółem  

112.19 g 

Tłuszcz  

140.06 g 

Węglowodany ogółem  

433.39 g 

Wartość energetyczna  

14250.14 kJ 

Błonnik pokarmowy  

29.34 g 

Cholesterol  

512.90 mg 

Białko zwierzęce  

39.14 g 

Białko roślinne  

21.97 g 

Węglowodany przyswajalne  

232.74 g 

Sód  

1735.99 mg 

Wartość energetyczna  

3282 kcal 

Białko ogółem  

132.15 g 

Tłuszcz  

124.75 g 

Węglowodany ogółem  

431.63 g 

Wartość energetyczna  

13141.70 kJ 

Błonnik pokarmowy  

57.06 g 

Cholesterol  

621.18 mg 

Białko zwierzęce  

42.18 g 

Białko roślinne  

33.88 g 

Węglowodany przyswajalne  

270.66 g 

Sód  

4848.46 mg 

Wartość energetyczna  

3195 kcal 

Białko ogółem  

142.79 g 

Tłuszcz  

121.01 g 

Węglowodany ogółem  

390.93 g 

Wartość energetyczna  

13180.45 kJ 

Błonnik pokarmowy  

31.38 g 

Cholesterol  

695.84 mg 

Białko zwierzęce  

73.61 g 

Białko roślinne  

19.47 g 

Węglowodany przyswajalne  

198.22 g 

Sód  

2703.53 mg 

 

Wartość energetyczna  

2566 kcal 

Białko ogółem  

128.38 g 

Tłuszcz  

91.22 g 

Węglowodany ogółem  

317.90 g 

Wartość energetyczna  

10738.50 kJ 

Błonnik pokarmowy  

27.91 g 

Cholesterol  

287.50 mg 

Białko zwierzęce  

66.26 g 

Białko roślinne  

19.84 g 

Węglowodany przyswajalne  

183.05 g 

Sód  

1612.37 mg 

 

 

Wartość energetyczna  

3535 kcal 

Białko ogółem  

131.96 g 

Tłuszcz  

133.26 g 

Węglowodany ogółem  

467.15 g 

Wartość energetyczna  

14223.61 kJ 

Błonnik pokarmowy  

36.95 g 

Cholesterol  

412.96 mg 

Białko zwierzęce  

51.22 g 

Białko roślinne 29.50 g 

Węglowodany przyswajalne  

287.95 g 

Sód  

2388.81 mg 

 



 

Środa 18.03.2026 r. Czwartek 19.03.2026 r. Piątek 20.03.2026 r. Sobota 21.03.2026 r. Niedziela 22.03.2026 r. 

śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

kasza manna na mleku1,7 (450 ml) 

pasta z jaj3,10 (50 g) 

pomidor (50 g) 

szynka drobiowa, mielona (50 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty 1(35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten, 
3jaja, 10gorczyca 

jogurt naturalny, 2% tłuszczu7 (150 g) 

ser twarogowy, półtłusty7 (70 g) 

dżem morelowy, niskosłodzony (30 g) 

szynka miodowa gotowana, wędzona 

(50 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny:7 mleko, 1gluten 

makaron na mleku1,7 (450 ml) 

ser żółty salami7 (40 g) 

rzodkiewka (30 g) 

kiełbasa żywiecka (50 g) 

masło ekstra 7(20 g) 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

płatki owsiane gotowane na mleku1,7 

(450 ml) 

jaja gotowane 3(50 g) 

pomidor (50 g) 

ser twarogowy, półtłusty7 (50 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 
3jaja 

kawa zbożowa nan mleku 7(250 ml) 

ser twarogowy, półtłusty 7(70 g) 

dżem truskawkowy, niskosłodzony 

(30 g) 

polędwica sopocka (50 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

obiad obiad obiad obiad obiad 

zupa ogórkowa z ryżem1,9 (450 ml) 

pulpet mięsny z jarzynami 1,3,9(90 g) 

marchewka z groszkiem, gotowana1 

(130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200g ) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny:9 seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

 

zupa brokułowa z warzywami 1,7,9 

(450 ml) 

wieprzowina z jabłkiem 1 

(90/40 g) 

ćwikła z chrzanem (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250g) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten, 
7mleko 

 

zupa pieczarkowa z makaronem1,7,9 

(450 ml) 

ryba z pieca z warzywami 1,4,9(100 g) 

surówka z kapusty kiszonej (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten, 
9seler, 3jaja, 4ryba 

zupa ryżowa z groszkiem 1,7,9(450 ml) 

zrazy duszone z jarzynami1,9 (90 g) 

surówka z selera i jabłka7 (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten, 
7mleko 

rosół z makaronem 1,3,9(1 por.) 

filet z drobiu duszony 1,9(1 por.) 

bukiet warzyw1 (120 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 1gluten, 
3jaja 

 

kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja 

makaron bezjajeczny1 (180 g) 

gulasz wieprzowy z warzywami1,9 

(110g) 

serek topiony7 (2 szt) 

szynka konserwowa (60 g) 

pomidor (60 g) 

ciasto marchewkowe 1,3(1 por.) 

masło ekstra7 (20 g) 

ryż z jabłkami (280 g) 

szynka drobiowa, mielona (30 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany (70 g) 

parówki wieprzowe (100 g) 

ketchup, łagodny (20 g) 

ser żółty gouda (40 ml) 

masło ekstra7 (20 g) 

szynka wiejska (60 g) 

pomidor (100 g) 

bułka drożdżowa1,3,7 (90 g) 

masło ekstra7 (20 g) 



masło ekstra7 (20 g) 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten, 
9seler 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten, 
9seler 

chleb mieszany1 (70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten, 
3jaja 

posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny 

kefir, 2% tłuszczu 7(200 ml) 

możliwe alergeny:7 mleko 
jabłko 1szt kiwi jogurt naturalny, 2% tłuszczu 7(150 g) 

możliwe alergeny:7 mleko 
pomarańcza 

Wartość energetyczna  

3584 kcal 

Białko ogółem  

167.43 g 

Tłuszcz  

126.16 g 

Węglowodany ogółem  

448.69 g 

Wartość energetyczna  

13774.78 kJ 

Błonnik pokarmowy  

29.76 g 

Cholesterol  

534.48 mg 

Białko zwierzęce  

89.34 g 

Białko roślinne  

38.00 g 

Węglowodany przyswajalne  

323.55 g 

Sód  

1581.56 mg 

Wartość energetyczna  

2886 kcal 

Białko ogółem  

126.56 g 

Tłuszcz  

113.33 g 

Węglowodany ogółem  

352.11 g 

Wartość energetyczna  

12052.40 kJ 

Błonnik pokarmowy  

35.00 g 

Cholesterol  

323.70 mg 

Białko zwierzęce  

59.38 g 

Białko roślinne  

20.54 g 

Węglowodany przyswajalne  

192.07 g 

Sód  

2285.90 mg 

 

Wartość energetyczna  

2950 kcal 

Białko ogółem  

104.02 g 

Tłuszcz  

106.10 g 

Węglowodany ogółem  

404.23 g 

Wartość energetyczna  

11638.50 kJ 

Błonnik pokarmowy  

29.35 g 

Cholesterol  

182.08 mg 

Białko zwierzęce  

22.37 g 

Białko roślinne  

16.70 g 

Węglowodany przyswajalne  

204.38 g 

Sód  

1257.23 mg 

Wartość energetyczna  

2713 kcal 

Białko ogółem  

117.39 

Tłuszcz  

122.54 g 

Węglowodany ogółem  

297.25 g 

Wartość energetyczna  

10717.04 kJ 

Błonnik pokarmowy  

24.72 g 

Cholesterol  

423.10 mg 

Białko zwierzęce  

51.54 g 

Białko roślinne  

16.94 g 

Węglowodany przyswajalne  

162.76 g 

Sód  

2037.42 mg 

 

Wartość energetyczna  

2495 kcal 

Białko ogółem  

119.59 g 

Tłuszcz  

83.02 g 

Węglowodany ogółem  

322.13 g 

Wartość energetyczna  

10272.14 kJ 

Błonnik pokarmowy  

20.25 g 

Cholesterol  

333.83 mg 

Białko zwierzęce  

71.07 g 

Białko roślinne  

12.80 g 

Węglowodany przyswajalne  

167.88 g 

Sód  

2165.63 m 

 


