DIETA LATWOSTRAWNA

Piatek 13.03.2026 r. Sobota 14.03.2026 r. Niedziela 15.03.2026 r. Poniedzialek 16.03.2026 r. Wtorek 17.03.2026 r.
$niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
kasza manna na mleku (450 ml) | ryz na mleku (450 ml) klasyczne kakao (250 ml) platki owsiane na mleku'’ (450 ml) makaron na mleku (450 ml)

chleb mieszany (70 g)
chleb wieloziarnisty '(35 g)
masto ekstra 7(20 g)
herbata z cytryna (250 ml)
pasta z jaj >19(50 g)
pomidor (50 g)

kietbasa zywiecka (50 g)

mozliwe alergeny: 'gluten,’jaja,
"mleko, '’ gorczyca

ser zOtty salami 7(40 g)
rzodkiewka (30 g)

szynka wedzona, chuda (50 g)
masto ekstra 7(20 g)

chleb mieszany '(70 g)

chleb wieloziarnisty (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko,! gluten

pasztet wieprzowy, pieczony (70 g)
pomidor (50 g)

masto ekstra (20 g)

chleb mieszany (70 g)

chleb wieloziarnisty (35 g)

herbata z cytryna (250 ml)

jaja gotowane (50 g)

mozliwe alergeny:’ mleko, 'gluten,
’jaja

twarozek ze szczypiorkiem (60 g)
dzem truskawkowy, niskostodzony
(30 g)

poledwica z piersi kurczaka (50 g)
masto ekstra 7(20 g)

chleb mieszany! (70 g)

chleb wieloziarnisty' (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'gluten, 'mleko

ser zotty salami (40 g)
pomidor (50 g)

schab wedzony (50 g)
masto ekstra (20 g)

chleb mieszany (70 g)
chleb wieloziarnisty (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten

obiad

obiad

obiad

obiad

obiad

zupa wioska z makaronem !7-9(450
ml)

ryba miruna z pieca z warzywami'*?

(100 g)

suréwka z kapusty kiszonej (130 g
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny: 'gluten, 3jaja,
seler, “ryba

zupa fasolowa z ziemniakami *(450
ml)

stek wieprzowy z pieczarkami '(90 g)
suréwka z selera i jabtka’ (130 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 g)

mozliwe alergeny: seler, 'gluten,
"mleko

ros6t z makaronem >9(450 ml)
udko duszone jarzynami °(1 szt)
bukiet warzyw (120 ml)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny: ’seler, 'gluten,
’jaja

krupnik z ziemniakami '°(450 ml)
roladka ze schabu '3°(90 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

suréwka z kapusty czerwonej (130 g)

mozliwe alergeny: ’seler, 'gluten, 3jaja

zupa ziemniaczana z pomidorami'-®
(450 ml)

filet z drobiu duszony z fasolkg'
szparagowa (90/60 g)

suréwka z buraka i jabtka (130 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny: ’seler, 'gluten

kolacja

kolacja

kolacja

kolacja

kolacja

kopytka z mastem *7(280 g)

szynka delikatesowa z kurczaka (30
g

masto ekstra 7(20 g)
herbata z cytryna (250 ml)

satatka jarzynowa >72(130 g)
szynka konserwowa (50 g)
chleb mieszany! (70 g)

chleb wieloziarnisty' (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

schab chudy, parzony (60 g)
ogorki kiszone (60 g)

ciasto drozdzowe (90 g)
masto ekstra 7(20 g)

chleb mieszany! (70 g)

ryba po grecku'-? (200 g)
kietbasa krakowska, sucha (30 g)
masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany '(70 g)

chleb wieloziarnisty' (35 g)

szynka wieprzowa (60 g)
chrzan ze $mietang 7(20g )
babka marmurkowa'>* (90 g.)
masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany! (70 g)




chleb mieszany (70 g)
chleb wieloziarnisty '(35 g)

mozliwe alergeny:'gluten, 3jaja,
"mleko

masto ekstra 7(20 g)

mozliwe alergeny: ’seler, 3jaja,
lgluten, 'mleko

chleb wieloziarnisty '(35 g)
herbata z cytryng (250 ml)

mozliwe alergeny:! gluten, 3jaja,
"mleko

herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'gluten, 3jaja, ‘ryby,

seler

chleb wieloziarnisty (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko,
lgluten, 3jaja

positek nocny

posilek nocny

positek nocny

posilek nocny

posilek nocny

jogurt naturalny, 2% thuszczu’ (150
g

mozliwe alergeny:” mleko

sok pomidorowy (300 ml)

jabtko (1 szt)

kiwi (1 szt)

pomarancza

Warto$¢ energetyczna
3414 kcal

Biatko ogdtem
112.19 ¢

Thuszcz
140.06 g

Weglowodany ogotem
43339 g

Warto$¢ energetyczna
14250.14 kJ

Btonnik pokarmowy
2934 ¢

Cholesterol
512.90 mg

Biatko zwierzece
39.14 ¢

Biatko roslinne
2197¢

Weglowodany przyswajalne
23274 g

Sod

1735.99 mg

Warto$¢ energetyczna
3282 keal

Biatko ogotem
132.15 ¢

Thuszcz
12475 ¢

Weglowodany ogotem
43163 g

Warto$¢ energetyczna
13141.70 kJ

Btonnik pokarmowy
57.06 g

Cholesterol
621.18 mg

Biatko zwierzgce
42.18 g

Biatko roslinne
33.88¢g

Weglowodany przyswajalne
270.66 g

Sod

4848.46 mg

Warto$¢ energetyczna
3195 kcal

Biatko ogotem
142.79 g

Thuszcz
121.01 g

Weglowodany ogotem
39093 g

Warto$¢ energetyczna
13180.45 kJ

Btonnik pokarmowy
3138 ¢

Cholesterol
695.84 mg

Biatko zwierzece
73.61g

Biatko roslinne
1947 ¢

Weglowodany przyswajalne
19822 g

Sod

2703.53 mg

Warto$¢ energetyczna
2566 kcal

Biatko ogotem
12838 ¢

Thuszcz
9122 ¢

Weglowodany ogotem
31790 g

Warto$¢ energetyczna
10738.50 kJ

Btonnik pokarmowy
2791¢g

Cholesterol
287.50 mg

Biatko zwierzgce
66.26 g

Biatko roslinne
19.84 ¢

Weglowodany przyswajalne
183.05¢

Sod

1612.37 mg

Warto$¢ energetyczna
3535 keal

Biatko ogotem
13196 g

Thuszcz
133.26 g

Weglowodany ogotem
467.15 g

Warto$¢ energetyczna
14223.61 kJ

Btonnik pokarmowy
36.95g

Cholesterol
412.96 mg

Biatko zwierzgce
5122¢g

Biatko roslinne 29.50 g

Weglowodany przyswajalne
28795 ¢

Sod

2388.81 mg




Sroda 18.03.2026 r.

Czwartek 19.03.2026 r.

Piatek 20.03.2026 r.

Sobota 21.03.2026r.

Niedziela 22.03.2026 r.

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

kasza manna na mleku'” (450 ml)
pasta z jaj>1? (50 g)

pomidor (50 g)

szynka drobiowa, mielona (50 g)
masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany (70 g)

chleb wieloziarnisty '(35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten,
3jaja, "gorczyca

jogurt naturalny, 2% thuszczu’ (150 g)
ser twarogowy, pottlusty’ (70 g)
dzem morelowy, niskostodzony (30 g)

szynka miodowa gotowana, wgdzona
(50 g)

masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany (70 g)
chleb wieloziarnisty' (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny:’ mleko, 'gluten

makaron na mleku'’ (450 ml)
ser zOlty salami’ (40 g)
rzodkiewka (30 g)

kietbasa zywiecka (50 g)
masto ekstra 7(20 g)

chleb mieszany! (70 g)

chleb wieloziarnisty! (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten

platki owsiane gotowane na mleku'’

(450 ml)
jaja gotowane 3(50 g)

pomidor (50 g)

ser twarogowy, pottlusty’ (50 g)
masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany (70 g)

chleb wieloziarnisty! (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten
’jaja

kawa zbozowa nan mleku 7(250 ml)
ser twarogowy, pottlusty (70 g)
dzem truskawkowy, niskostodzony
(30g)

polgdwica sopocka (50 g)

masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany (70 g)

chleb wieloziarnisty' (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten

obiad

obiad

obiad

obiad

obiad

zupa ogodrkowa z ryzem"? (450 ml)
pulpet migsny z jarzynami '>°(90 g)

marchewka z groszkiem, gotowana'
(130 g)

ziemniaki z koperkiem (200g )
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny:® seler, 3jaja,
Igluten, 'mleko

zupa brokutowa z warzywami -7
(450 ml)

wieprzowina z jabtkiem !
(90/40 g)

¢wikta z chrzanem (130 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250g)

mozliwe alergeny: ’seler, 'gluten,
"mleko

zupa pieczarkowa z makaronem!’??
(450 ml)

ryba z pieca z warzywami *2(100 g)
suréwka z kapusty kiszonej (130 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten,
%seler, *jaja, ‘ryba

zupa ryzowa z groszkiem '7°(450 ml)
zrazy duszone z jarzynami'® (90 g)
suréwka z selera i jabtka’ (130 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny: ’seler, 'gluten,
"mleko

ros6t z makaronem 3°(1 por.)
filet z drobiu duszony °(1 por.)
bukiet warzyw! (120 g)
ziemniaki z koperkiem (200 g)
kompot owocowy (250 ml)

mozliwe alergeny: ’seler, 'gluten,
’jaja

kolacja

kolacja

kolacja

kolacja

kolacja

makaron bezjajeczny' (180 g)

gulasz wieprzowy z warzywami'?
(110g)

serek topiony” (2 szt)

szynka konserwowa (60 g)
pomidor (60 g)
ciasto marchewkowe '3(1 por.)

masto ekstra’ (20 g)

ryz z jabtkami (280 g)
szynka drobiowa, mielona (30 g)
masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany (70 g)

paréwki wieprzowe (100 g)
ketchup, tagodny (20 g)

ser zotty gouda (40 ml)
masto ekstra’ (20 g)

szynka wiejska (60 g)
pomidor (100 g)

butka drozdzowa'->7 (90 g)
masto ekstra’ (20 g)




masto ekstra’ (20 g)

chleb mieszany! (70 g)
chleb wieloziarnisty! (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten,
seler

chleb mieszany! (70 g)
chleb wieloziarnisty! (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten

chleb mieszany! (70 g)
chleb wieloziarnisty! (35 g)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten

chleb mieszany' (70 g)
chleb wieloziarnisty! (35 g)
herbata z cytryna (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten,
seler

chleb mieszany! (70 g)
chleb wieloziarnisty! (35 g)
herbata z cytryng (250 ml)

mozliwe alergeny: 'mleko, 'gluten,
’jaja

positek nocny

positek nocny

positek nocny

positek nocny

positek nocny

kefir, 2% thuszczu 7(200 ml)
mozliwe alergeny:” mleko

jabtko Iszt

kiwi

jogurt naturalny, 2% thuszczu 7(150 g)
mozliwe alergeny:” mleko

pomarancza

Warto$¢ energetyczna
3584 kcal

Biatko ogotem
167.43 g

Thuszcz
126.16 g

Weglowodany ogotem
448.69 g

Warto$¢ energetyczna
1377478 kJ

Blonnik pokarmowy
29.76 g

Cholesterol
534.48 mg

Biatko zwierzece
8934 ¢

Biatko roslinne
38.00 g

Weglowodany przyswajalne
323.55¢g

Sod

1581.56 mg

Warto$¢ energetyczna
2886 kcal

Biatko ogotem
126.56 g

Thuszcz
11333 g

Weglowodany ogotem
352.11¢g

Warto$¢ energetyczna
12052.40 kJ

Blonnik pokarmowy
35.00 g

Cholesterol
323.70 mg

Biatko zwierzece
59.38 ¢

Biatko roslinne
2054 g

Weglowodany przyswajalne
192.07 ¢

Sod

2285.90 mg

Warto$¢ energetyczna
2950 kcal

Biatko ogotem
104.02 g

Thuszcz
106.10 g

Weglowodany ogotem
40423 g

Warto$¢ energetyczna
11638.50 kJ

Blonnik pokarmowy
2935¢

Cholesterol
182.08 mg

Biatko zwierzece
2237¢g

Biatko roslinne
16.70 g

Weglowodany przyswajalne
20438 g

Sod

1257.23 mg

Warto$¢ energetyczna
2713 kcal

Biatko ogotem
117.39

Thuszcz
122.54 g

Weglowodany ogotem
29725¢

Warto$¢ energetyczna
10717.04 kJ

Blonnik pokarmowy
2472 g

Cholesterol
423.10 mg

Biatko zwierzece
5154 ¢

Biatko roslinne
1694 ¢

Weglowodany przyswajalne
162.76 g

Sod

2037.42 mg

Warto$¢ energetyczna
2495 kcal

Biatko ogotem
119.59 g

Thuszcz
83.02¢g

Weglowodany ogotem
32213 ¢

Warto$¢ energetyczna
10272.14 kJ

Blonnik pokarmowy
2025¢g

Cholesterol
333.83 mg

Biatko zwierzece
71.07 g

Biatko roslinne
12.80 g

Weglowodany przyswajalne
167.88 g

Sod

2165.63 m




