
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z  OGRANICZENIEM  WĘGLOWODANÓW  ŁATWOPSZYSWAJALNYCH 

Piątek 13.03.2026 r. Sobota 14.03.2026 r. Niedziela 15.03.2026 r. Poniedziałek 16.03.2026 r. Wtorek 17.03.2026 r. 
śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

kasza manna na mleku 1,7 (450 ml) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

pasta z jaj3,10 (50 g) 

pomidor (50 g) 

kiełbasa żywiecka (50 g) 

możliwe alergeny: 1gluten,3jaja, 
7mleko,10 gorczyca 
 

ryż na mleku 7(450 ml.) 

twarożek7 (50 g) 

rzodkiewka (30 g) 

szynka wędzona, chuda (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

klasyczne kakao7 (250 ml) 

pasztet wieprzowy, pieczony (70 g) 

pomidor (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

jaja gotowane3 (50 g) 

możliwe alergeny: mleko, gluten, 
jaja 

płatki owsiane gotowane na mleku1,7 

 (450 ml) 

twarożek ze szczypiorkiem 7(60 g) 

kalarepa (30 g) 

polędwica z piersi kurczaka (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

makaron na mleku1,7 (450 ml) 

serek fromage 7(40 g) 

pomidor (50 g) 

schab wędzony (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko, 1gluten 

obiad obiad obiad obiad obiad 

zupa włoska z makaronem 1,3,7,9(450 

ml) 

ryba miruna z pieca z 

warzywami1,3,4,7 (100 g) 

surówka z kapusty kiszonej (130 g 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten,3 jaja, 
9seler 

zupa fasolowa z ziemniakami 9(450 

ml) 

stek wieprzowy z pieczarkami1 (90 g) 

surówka z selera i jabłka 7(130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 g) 

możliwe alergeny: 1gluten,3 jaja, 
9seler, 7mleko 

rosół z makaronem 1,3,9(450 ml) 

udko duszone jarzynami9 (1 szt) 

bukiet warzyw1 (120 ml) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten,3 jaja, 
9seler 

krupnik z ziemniakami 1,9(450 ml) 

roladka ze schabu1,3,9 (90 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

surówka z kapusty czerwonej (130 g) 

możliwe alergeny: 1gluten,3 jaja, 9seler 
 

zupa ziemniaczana z pomidorami1,9 

(450 ml) 

filet z drobiu duszony z fasolką 

szparagową1 (90/60 g) 

surówka z buraka i jabłka (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten,3 jaja, 
9seler 

kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja 

kopytka z masłem 1,3,7(280 g) 

szynka delikatesowa z kurczaka 

(30g) 

masło ekstra (20 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

sałatka jarzynowa3,7,9 (130 g) 

szynka konserwowa (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

schab chudy, parzony (60 g) 

ogórki kiszone (60 g) 

jogurt naturalny7 (150 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

ryba po grecku1,3,4,9 (200 g) 

kiełbasa krakowska, sucha (30 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

szynka wieprzowa (60 g) 

chrzan ze śmietaną 7(20g ) 

jabłko (1 szt) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 



chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

możliwe alergeny:1gluten, 3jaja, 
7mleko 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną  (250ml) 

możliwe alergeny:1 gluten, 7mleko 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 1gluten, 3jaja, 
4ryby, 9seler 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko,1 gluten 

posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny 

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu1 (150 

g) 

możliwe alergeny: 1mleko 

Sok pomidorowy (300 ml) Jabłko (1 szt) Kiwi (1 szt) pomarańcza 

Wartość energetyczna  

3315 kcal 

Białko ogółem  

111.89 g 

Tłuszcz  

140.06 g 

Węglowodany ogółem  

408.40 g 

Wartość energetyczna  

13819.14 kJ 

Błonnik pokarmowy  

29.34 g 

Cholesterol  

512.90 mg 

Białko zwierzęce  

39.14 g 

Białko roślinne  

21.67 g 

Węglowodany przyswajalne  

207.74 g 

Sód  

1702.99 mg 

Wartość energetyczna  

3101 kcal 

Białko ogółem  

125.16 g 

Tłuszcz  

116.77 g 

Węglowodany ogółem  

407.63 g 

Wartość energetyczna  

12893.20 kJ 

Błonnik pokarmowy  

57.07 g 

Cholesterol  

621.18 mg 

Białko zwierzęce  

42.18 g 

Białko roślinne  

33.58 g 

Węglowodany przyswajalne  

245.67 g 

Sód  

4815.46 mg 

 

Wartość energetyczna  

2923 kcal 

Białko ogółem  

142.01 g 

Tłuszcz  

116.81 g 

Węglowodany ogółem  

332.30 g 

Wartość energetyczna  

12027.35 kJ 

Błonnik pokarmowy  

30.03 g 

Cholesterol  

661.94 mg 

Białko zwierzęce  

76.85 g 

Białko roślinne  

14.55 g 

Węglowodany przyswajalne  

140.94 g 

Sód  

2639.93 mg 

Wartość energetyczna  

2430 kcal 

Białko ogółem  

128.65 g 

Tłuszcz  

91.25 g 

Węglowodany ogółem  

283.51 g 

Wartość energetyczna  

10154.80 kJ 

Błonnik pokarmowy  

28.33 g 

Cholesterol  

287.50 mg 

Białko zwierzęce  

66.26 g 

Białko roślinne  

20.11 g 

Węglowodany przyswajalne  

148.24 g 

Sód  

1581.47 mg 

 

Wartość energetyczna  

3196 kcal 

Białko ogółem  

125.20 g 

Tłuszcz  

119.54 g 

Węglowodany ogółem  

418.83 g 

Wartość energetyczna  

12346.65 kJ 

Błonnik pokarmowy  

39.88 g 

Cholesterol  

304.96 mg 

Białko zwierzęce  

47.47 g 

Białko roślinne  

28.18 g 

Węglowodany przyswajalne  

278.49 g 

Sód  

2102.17 mg 

 

 

 



Środa 18.03.2026 r. Czwartek 19.03.2026 r. Piątek 20.03.2026 r. Sobota 21.03.2026 r. Niedziela 22.03.2026 r. 

śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

kasza manna na mleku 7,1(450 ml) 

pasta z jaj 3,10(50 g) 

pomidor (50 g) 

szynka drobiowa, mielona (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny:7mleko, 1gluten 
3jaja, 10gorczyca 

jogurt naturalny, 2% tłuszczu 7(150 g) 

ser twarogowy, półtłusty 7(70 g) 

kalarpa (30 g) 

szynka miodowa gotowana, wędzona 

(50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny:7mleko, 1gluten 

makaron na mleku 1,7(450 ml) 

serek kiri7 (2 szt) 

rzodkiewka (30 g) 

kiełbasa żywiecka (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny:7mleko, 1gluten 

płatki owsiane gotowane na mleku1,7 

(450 ml) 

jaja gotowane3 (50 g) 

pomidor (50 g) 

ser twarogowy, półtłusty7 (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny:7mleko, 1gluten 
3jaja 

kawa zbożowa na mleku 7(250 ml) 

ser twarogowy, półtłusty 7(70 g) 

kalarepa (30 g) 

polędwica sopocka (50 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny:7mleko, 1gluten 

obiad obiad obiad obiad obiad 

zupa ogórkowa z ryżem 7,9(450 ml) 

pulpet mięsny z jarzynami1,9 (90 g) 

marchewka z groszkiem, gotowana1 

(130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200g ) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

 

zupa brokułowa z warzywami1,7.9 (450 

ml) 

wieprzowina z jabłkiem 1 

(90/40 g) 

ćwikła z chrzanem (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250g) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

 

zupa pieczarkowa z makaronem1,7,9 

(450 ml) 

ryba z pieca z warzywami 1,4,9(100 g) 

surówka z kapusty kiszonej (130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko, 5ryba 

zupa ryżowa z groszkiem 7(450 ml) 

zrazy duszone z jarzynami 1(90 g) 

surówka z selera i jabłka 7(130 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

rosół z makaronem1,3,7,9 (1 por.) 

filet z drobiu duszony 1,9(1 por.) 

bukiet warzyw1 (120 g) 

ziemniaki z koperkiem (200 g) 

kompot owocowy (250 ml) 

możliwe alergeny: 9seler, 3jaja, 
1gluten, 7mleko 

kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja 

makaron bezjajeczny (180 g) 

gulasz wieprzowy z warzywami (110 

g ) 

serek kiri (2 szt) 

chleb mieszany 1(70 g) 

szynka konserwowa (60 g) 

pomidor (60 g) 

grejpfrut (1/2 szt.) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

ryż z jabłkami (280 g) 

szynka drobiowa, mielona (30 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

parówki wieprzowe (100 g) 

ketchup, łagodny (20 g) 

ser żółty gouda (40 ml) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

szynka wiejska (60 g) 

pomidor (100 g) 

jogurt naturalny (150 g) 

chleb mieszany 1(70 g) 

chleb wieloziarnisty1 (35 g) 



chleb wieloziarnisty1 (35 g) 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko 1gluten, 
9seler 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko 1gluten, 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko 1gluten 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko 1gluten, 
9seler 

masło ekstra7 (20 g) 

herbata z cytryną  (250 ml) 

możliwe alergeny: 7mleko 1gluten 

posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny posiłek nocny 

kefir, 2% tłuszczu (200 ml) 

możliwe alergeny: mleko 
jabłko 1szt kiwi jogurt naturalny, 2% tłuszczu (150 g) 

możliwe alergeny: mleko 
pomarańcza 

Wartość energetyczna  

3336 kcal 

Białko ogółem  

159.53 g 

Tłuszcz  

117.76 g 

Węglowodany ogółem  

421.59 g 

Wartość energetyczna  

13343.78 kJ 

Błonnik pokarmowy  

29.76 g 

Cholesterol  

534.48 mg 

Białko zwierzęce  

89.34 g 

Białko roślinne  

37.70 g 

Węglowodany przyswajalne  

298.55 g 

Sód  

1548.56 mg 

 

Wartość energetyczna  

2330 kcal 

Białko ogółem  

122.02 g 

Tłuszcz  

88.72 g 

Węglowodany ogółem  

274.38 g 

Wartość energetyczna  

9717.97 kJ 

Błonnik pokarmowy  

36.18 g 

Cholesterol  

266.10 mg 

Białko zwierzęce  

57.38 g 

Białko roślinne  

21.28 g 

Węglowodany przyswajalne  

143.69 g 

Sód  

2201.61 mg 

Wartość energetyczna  

2845 kcal 

Białko ogółem  

95.92 g 

Tłuszcz  

107.70 g 

Węglowodany ogółem  

379.88 g 

Wartość energetyczna  

11207.50 kJ 

Błonnik pokarmowy  

29.35 g 

Cholesterol  

182.08 mg 

Białko zwierzęce  

22.37 g 

Białko roślinne  

16.40 g 

Węglowodany przyswajalne  

179.38 g 

Sód 

1224.23 mg 

Wartość energetyczna  

2593 kcal 

Białko ogółem  

112.69 g 

Tłuszcz  

122.54 g 

Węglowodany ogółem  

272.65 g 

Wartość energetyczna  

10286.04 kJ 

Błonnik pokarmowy  

24.72 g 

Cholesterol  

423.10 mg 

Białko zwierzęce  

51.54 g 

Białko roślinne  

16.64 g 

Węglowodany przyswajalne  

137.76 g 

Sód  

2004.42 mg 

Wartość energetyczna  

2101 kcal 

Białko ogółem  

119.55 g 

Tłuszcz  

75.35 g 

Węglowodany ogółem  

241.82 g 

Wartość energetyczna  

8627.88 kJ 

Błonnik pokarmowy  

19.15 g 

Cholesterol  

304.38 mg 

Białko zwierzęce  

73.76 g 

Białko roślinne  

13.40 g 

Węglowodany przyswajalne  

127.27 g 

Sód  

2134.10 mg 

 


