Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie | alergeny

Ryz na mleku

450ml

Mleko i
191,00 | produkty
pochodne

Jajko gotowane

50g

Jajka i
1,00 | produkty
pochodne

Ogorek kiszony

509

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

20g

Mieko i
8,00 | produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

Zboza
2,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35g

Zboza
3,00 | zawierajg
ce gluten

Ryz na mleku

450ml

Mleko i
191,00 | produkty
pochodne

Jajko gotowane

50,00

Jajka i
70,00 | produkty
pochodne

Ogorek kiszony

50,00

6,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 1,00 | produkty Jajko gotowane 50g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek kiszony 50,00 6,00 Ogorek kiszony 50,00 6,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 59,00 Zboza Wedlina 50,00 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne

Wedlina

50,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

59,00

1/4

Masto extra

20,00

Mieko i
150,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 450ml| 111,00 , Zboza pomidorami 450ml| 111,00 , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
klopsiki mielone w sosie pochodne klopsiki mielone w sosie pochodne
chrzanowym 90g| 188,00 , Zboza chrzanowym 90g 188,00 , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
kasza peczak 180g 3,00 kasza peczak 1809 3,00
Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 450ml} 111,00 , Zboza pomidorami 450ml} 111,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
klopsiki mielone w sosie pochodne klopsiki mielone w sosie pochodne
chrzanowym 90g| 188,00 , Zboza chrzanowym 90g| 188,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

2/4

Zboza
Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Zupa ziemniaczana z 450ml| - 111.00 pochodne
pomidorami ’ , Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
produkty
klopsiki mielone w sosie pochodne
chrzanowym 90g| 188,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
kasza peczak 180g 3,00
Cwikia z jabtkiem 130g| 93,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
Selery i
produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 450ml} - 111,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Jajka i
produkty
klopsiki mielone w sosie pochodne
chrzanowym 90g| 188,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
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ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
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01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kasza peczak g| 612,00 kasza peczak g| 612,00
Cwikta z jabtkiem 130g 93,00 Cwikta z jabtkiem 130g 93,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 1,00 Zboza Wedlina 60g 1,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g Pomidor 60g
Mieko i Mieko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00

3/4

kasza peczak g| 612,00
Cwikta z jabtkiem 130g 93,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 1,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 60g
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g Pomarancza 200g
Pomarancza 200g 94,00 Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 3707 kcal

Biatka: 145,92 g

Tluszcze: 116,24 g
Tluszcze nasycone: 51,32 g
Weglowodany: 634,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 52,7 g

S6d: 3,95¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3707 kcal

Biatka: 145,92 g

Thuszcze: 116,24 g
Ttuszcze nasycone: 51,32 g
Weglowodany: 634,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 52,7 g

S6d: 3,95¢g

4/4

Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 200g
Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 3707 kcal
Biatka: 145,92 g

Tluszcze: 116,24 g

Tluszcze nasycone: 51,32 g
Weglowodany: 634,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 52,7 g

S6d:3,95¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
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01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.04.2026, pigtek
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser z6ity 60g| 200,00 |produkty Ser z6ity 60g| 200,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza
Zupa jarzynowa z - Zupa jarzynowa z -
Ziemniakami 450 ml| 237,00 |zawierajg Ziemniakami 450 ml| 237,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
RVb . , Ryby i jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
o 90g| 384,00 | produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawierajg kiszonej 120g| 122,00
ce gluten Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochc_)dne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
serek do chleba 1szt| 167,00
Pomidor 50g 10,00
Rzodkiewka 30g 5,00
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z 450 mi| 267.00 | zaworel
ziemniakami ’ 13
ce gluten
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 95g| 107,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
kiszone] 120g| 122,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Surdéwka z kapusty
kiszonej 120g| 122,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Makaron ze szpinakiem i pochodne
biatym serem 280,00 82,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
jabtka 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2833 kcal
Biatka: 104,62 g

Ttuszcze: 119,78 g

Tluszcze nasycone: 53,76 g
Weglowodany: 423,07 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,42 g

S6d: 5,07 g

Kompot owocowy | 250m|| 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
produkty
l\/_lakaron ze szpinakiem i 280,00 82,00 pochc?dne
biatym serem , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
jabtka 200g| 100,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2556 kcal
Biatka: 100,62 g

Ttuszcze: 100,68 g

Tluszcze nasycone: 52,69 g
Weglowodany: 402,37 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,22 g

S6d: 4,99 ¢g

2/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00| ‘
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
produkty
Makaron ze szpinakiem i pochodne
biatym serem 19 82,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
jabtka 200g| 100,00

Wartosé energetyczna: 2486 kcal
Biatka: 90,62 g

Ttuszcze: 100,08 g

Tluszcze nasycone: 42,49 g
Weglowodany: 396,61 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,76 g

S6d: 4,99 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.04.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.04.2026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 82,00|produkty
Rzodkiewka 309 Rzodkiewka 309 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘;h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13 01.04.2026 14:50



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.04.2026, sobota
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Krupnik z ziemniakami

450ml

203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wieprzowina duszona z
jarzynami

90g

411,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Kalafior z wody

120g

31,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg Smietang

280g

325,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Selery i Selery i
produkty produkty
. . . : pochodne . . . . pochodne
Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00  Zboza Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Stek wi Zboza Selery i
Ce‘f)ul‘l’(v'eprzo""y z 90g| 387,00 |zawieraja produkty
2 ce gluten Wieprzowina duszona z pochodne
; X 90g| 411,00 .
Zboza jarzynami , Zb.ozal
Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Zawlerajg
ce gluten ce gluten
: . : Zboza
4 ki z k k 200 272,00 e
et z koperkiem 9 Kalafior z wody 120g| 31,00 | zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. , . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
: Kompot owocowy 250ml 66,00
. : : . Mleko i
Ryz zapiekany zjablkiem | 5804 | 325 00 | produkty
i bitg Smietang pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
— Mleko i
Sojai Ryz zapiekany z jabtkiem
produkty i bitg $mietana 280g| 325,00 | produkty
. 30 35,00 | Pochodne pochodne
Wedlina 9 ’ , Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten Wedlina 30 pochodne
g 35,00 .
Mieko i ¢ , Zb(_)za.
Masto extra 20g| 150,00 |produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg | | Chleb mieszany 70g| 168,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten

positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 04.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Kiwi | 1g| 90,00 | |Herbatasagazcytryng | 250ml| 66,00 |
Wartos¢ energetyczna: 2553 kcal : ; ;

Biatka: 98,73 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze: 86,75 g ’ Kiwi 19 90,00 ‘
Tluszcze nasycone: 37,08 g

Weglowodany: 420,97 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,56 g

S6d: 2,97 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2577 kcal
Biatka: 96,43 g

Tluszcze: 78,24 g

Tluszcze nasycone: 35,55 g
Weglowodany: 420,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,34 g

Séd: 3 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja

kalorie | alergeny

| Kiwi 1g

90,00

Wartos¢ energetyczna: 2577 kcal
Biatka: 96,43 g

Tluszcze: 78,24 g

Tluszcze nasycone: 35,55 g
Weglowodany: 420,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,34 g

S6d:3 g

Szef kuchni

01.04.2026 14:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

SIS\,

>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zurek z jajkiem

450ml

154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kietbasa biata pieczona

1szt

263,00

Jajko gotowane

50g

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Chrzan ze $Smietang

20g

41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Masto extra

20g

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. , Selery i ] , Selery i
Zurek z jajkiem 450ml| 154,00 | produkty Zurek z jajkiem 450ml| 154,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kietbasa biata pieczona 1szt| 263,00 Kietbasa biata pieczona 1szt| 263,00
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chrzan ze Smietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze smietang 20g 41,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

1/4

Chleb wieloziarnisty

35¢g

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Kiwi

1509

1,00

01.04.2026 14:51




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Rosét z kury z
makaronem

450ml

185,00

Jajkai
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

1szt

300,00

Selery i
produkty
pochodne

Buraczki zasmazane

100g

78,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z kapusty
pekinskiej

120g

106,00

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

grejfrut

200g

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Satatka jarzynowa

130g

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Babka cytrynowa 90,00| 260,00  Zboza Babka cytrynowa 90,00| 260,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, , Selery i . , Selery i
Rosol z kury 2 450mi| 185,00 |produkty | |ROS0!z Kuryz 450mi| 185,00 | produkty
makaronem pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 - Selery i
: Udko z drobiu duszone z| 4551/ 300,00 | produkty
Zboza jarzynami pochodne
Buraczki zasmazane 100g 78,00 | zawierajg -
ce gluten . _ Zboza
Suréwka z k " Buraczki zasmazane 100g 78,00 | zawierajg
urowka z kapusty 120g| 106,00 ce gluten
pekinskiej Surowka 2 K "
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 pg&‘i’h"gkf‘ejz apusty 120g| 106,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Jajka i Kompot 250mi| 66,00
orodukty ompot owocowy , _
pochodne Jajkai
. Mleko i produkty
Sernik 90g| 412,00 | produkty pochodne
pochodne _ , Mieko i
. Zboza Sernik 90g| 412,00 |produkty
zawierajg pochodne
ce gluten , Zboza
zawierajg
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny ce gluten
kolacja porcja kalorie | alergeny

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

2/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis el

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.04.2026, niedziela P LE
28-100 Busko Zdr¢j %0, 1v™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanoéw
produkty produkty mandarynka 100g
Satatka jarzynowa 130g| 167,00 pgzrrggﬂe Satatka jarzynowa 130g| 167,00 pg‘:l‘ec’g”ie Mieko |
produkty produkty Masto extra 20g 8,00 procri]uléty
pochodne pochodne ;EC _O ne
Soja i Soja i . oza
produkty produkty Chleb mieszany 70g| 168,00 izvgﬂzjr?
. pochodne . pochodne -
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Zboza
zawierajg zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
mandarynka 100g mandarynka 100g Herbata Lipton z cytryng 250ml| 66,00
Mleko i Mleko i itek . Kalofi y
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty posiiek nocny porcja alore | alergeny
pochodne pochodne Mieko i
Zboza Zboza Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten |  \wartosé energetyczna: 2531 kcal
Zboza Zboza Biatka: 149,71 g
; AP iarai ; PP iarai Tluszcze: 103,72 g
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 i:WIIi@r? Chleb wieloziarnisty 359 96,00 izwﬁgjr? Tiuszoze nasycone: 32,15 g
9 g Weglowodany: 319,95 g
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 w tym cukry: 0 g
Btonnik: 41,72 g
. . , . . , Saéd: 13,059
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3232 kcal

Biatka: 175,11 g

Ttuszcze: 151,09 g
Tluszcze nasycone: 47,79 g
Weglowodany: 413,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,36 g

S6d: 13,11 ¢

Wartos¢ energetyczna: 3202 kcal
Biatka: 175,31 g

Tluszcze: 147,69 g

Tluszcze nasycone: 47,86 g
Weglowodany: 414,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,16 g

S6d: 13,13 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.04.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis ¢
= 7o\ Za
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek :
28-100 Busko Zdr¢j bty s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg Chrzan ze $Smietang 20,00 41,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | |Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 |zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 PoNoIe | | wedina 50g| 59,00 Pochodne produkty
, 0za , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek swiezy 50g 7,00 Ogorek swiezy 50g 7,00 ce gluten
Mileko i Mleko i Ogorek swiezy 509 7,00
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z ce gluten
CYTRYNA 250ml e CYTRYNA 250m 600 HERBATA LIPTON Z 250m| 6.00
Jajka i Jajka i CYTRYNA m ’
produkty produkty || jabiko deserowe 200g| 100,00
Ciasto tureckie 90g p;ghqdne Ciasto tureckie 90g p;cbhc_)dne
» £0078 » £D028 obiad porcja | kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg .
ce gluten ce gluten Selery i
produkty
i i i i i i Zupa pomidorowa z ochodne
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny ryzpc)amp 450ml| 204,00 ,proza
zawierajg
ce gluten

13 01.04.2026 14:52



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis gq“\ﬂ%f

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek ;%ﬁ\/w
28-100 Busko Zdrdj 0.
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Roladka wieprzowa z Selery i
Zupa pomidorowa z pochodne | | Zupa pomidorowa z pochodne | |! X 90g| 117,00 |produkty
ryzem 450ml| 204,00  Zboza ryzem 450ml| 204,00  Zboza jarzynami pochodne
zawieraja zawierajg Zboza
ce gluten cegluten | | parchew gotowana 100g| 50,00 |zawierajg
Jajka i . Selery i ce gluten
produkty | | RO/8CKS Wieprzowa z 90g| 117,00 produkty Selery
Kotl_et schabowy 90g| 513,00 pochqdne pochodne Suréwka z selera i jabtka 1009 75,00 | produkty
panierowany , Zboza Zboza pochodne
zawierajg | | Marchew gotowana 100 50,00 | zawieraj ... )
ce gluten W gotow 9 o glutelr? Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Zboza Selery i Kompot owocowy 250ml 66,00
Marchew gotowana 100g 50,00 | zawierajg | |syréwka z selera i jabtka 100g 75,00 | produkty Mileko i
ce gluten pochodne | |Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
Selery i Zi iaki z k ki 200 27200 pOChOdne
Suréwka z selera i jabtka 100g 75,00 | produkty lemmaxi z koperxem g ’
pochodne | | Kompot owocowy 250ml| 66,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ciasto krolewskie 90g| 406,00 Jajka i
dukt
250ml| 66,00 produr’y
Kompot owocowy m kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne
ciasto krolewskie 90g| 406,00 Jajka i , Soja i
produkty satatka z ananasa 130g| 192,00 | produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne pochodne
Jajka i , Soja i , przal
produkty satatka z ananasa 130g| 192,00 | produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
, Soja i , Zboza Sojai
satatka z ananasa 130g| 192,00 | produkty zawierajg produkty
pochodne ce gluten Wedli pochodne
X edlina 509 59,00 .
, Zbgza_ Soja i , Zb(_)za.
ce gluten ) pochodne u
Wedlina 50g) 59,00\ "7y ;4 Pomarancza 200g| 94,00
zawierajg Mieko i
ce gluten | | piasto extra 20g| 150,00 | produkty
Pomarancza 200g 94,00 pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Soja i Mieko i weglowodanow
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza

Wedlina 50g| 59,00 pochodne pochodne | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
, Zboza Zboza ce gluten
zawierajg | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja

Pomarancza 200g 94,00 Zboza ce gluten
Mieko i Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 zawierajg | |Herbata Lipton z cytryng 250ml| 66,00

Masto extra 20g| 150,00 |produkty ce gluten
pochodne | |Herbata Lipton z cytryng | 250mI| 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Zboza ’ Sok pomidorowy 330ml 59,00

Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg positek nocny porcja kalorie | alergeny
ce gluten Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘ \é\li:tk?(sz)gr;grgetyczna: 2313 kcal
Zboza T

Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg | Wartosc¢ energetyczna: 2529 kcal Rﬂi:gig'ns:g;ifne: 259¢g
ce gluten _?;jikzaczgg'szg 299 g Weglowodany: 375,85 g

Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Tiuszcze.nas:ycone: 2449 ‘é";f,‘ﬁ,mn.ﬁ”'jgy;;? g

Weglowodany: 375,79 g S6d: 4.16 g, 9
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny \évht)):jmmﬁulzgy?)_? 3

Sok pomidorowy 330ml 59,00 Séd: 4,01 g

Wartos¢ energetyczna: 2925 kcal

Biatka: 104,03 g

Thuszcze: 105,07 g

Tluszcze nasycone: 25,58 g

Weglowodany: 398,81 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,73 g

S6d: 4,12 g

”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

3ot
SIS\

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser biaty

70g

91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;‘g;‘;g”e Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;ﬁg‘z’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zalewajka z ziemniakami

450ml

330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Pieczen rzymska 90g| 294,00  Zboza Pieczenh rzymska 90g| 294,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwone; 130g| 116,00 czerwone) 130g| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 19 8,00 | produkty Masto extra 19 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Jajka i
produkty
. . pochodne
Pieczen rzymska 90g| 294,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Suréwka z kapusty 130g| 116,00
czerwonej
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mleko i
Masto extra 19 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten
Jabtko deserowe 200g| 100,00
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 1509 90,00

2/3

01.04.2026 14:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 07.04.2026,

wtorek

02. Dieta tatwostrawna

‘Herbata saga z cytryng | 250m|| 66,00|

‘ ‘ Herbata saga z cytryng | 250ml | 66,00 | ‘
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 150g| 90,00 | Kiwi 150g| 90,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2579 kcal
Biatka: 107,48 g

Tluszcze: 66,01 g

Tluszcze nasycone: 20,12 g
Weglowodany: 410,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,72 g

S6d: 2,96 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2579 kcal
Biatka: 107,48 g

Tluszcze: 66,01 g

Tluszcze nasycone: 20,12 g
Weglowodany: 410,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,72 g

Séd: 2,96 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Wartosé energetyczna: 2372 kcal
Biatka: 98,18 g
Tluszcze: 50,66 g
Tluszcze nasycone: 16 g
Weglowodany: 371,82 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,97 g
S6d: 2,92 g

Szef kuchni

01.04.2026 14:53



. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.04.2026, sroda =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza Zboza | | byt owsiane namieku | 450mi| 187,00 |Pochodne
zawierajg zawierajg YY1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |ser salami 40g| 141,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 50g| 59,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Pomidor 509 10,00
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty prO?]uléty Selery i
Barszcz czerwony z ochodne Barszcz czerwony z pochodne rodu
ziemniakami / 450ml| 311,00 E)Zboza ziemniakami ’ 450ml) - 311,00 , Zboza Barszcz czerwony z gochoztze
zawieraja zawierajg ziemniakami 450ml} - 311,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08042026, Sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne produkty
panierowany 90g| 369,00 , Zboza jarzynami 90g| 228,00 , Zboza Filet z drobiu % 369 00 pochodne
zawierajg zawierajg panierowany 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Bukiet z warzyw 1209 39,00 Bukiet z warzyw 1209 39,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron gotowany 180g| 269,00 Makaron gotowany 180g| 269,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
/lubelski/ /lubelski/ Makaron gotowany 180 269.00
Selery i Selery i /lubelski/ 9 ’
produkty produkty Selery i
Gulasz pochodne | |Gulasz pochodne produkty
wieprzowo-jarzynowy 110g| 286,00 , Zboza wieprzowo-jarzynowy 110g] 286,00 , Zboza Gulasz 110 286.00 pochodne
zawierajg zawieraja | |wieprzowo-jarzynowy 9 71, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedina 30g|  35,00(PINOIMe || Wediina 30g| 3500| PN B e
zawierajg zawierajg Wedlina 30g 35,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Jabtko deserowe | 200g| 100,00

|| Jabtko deserowe | 200G| 100,00]

Wartos¢ energetyczna: 2820 kcal
Biatka: 121,04 g

Thuszcze: 72,15 g

Tluszcze nasycone: 22,72 g
Weglowodany: 404,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,62 g

Séd: 3,62 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2679 kcal
Biatka: 117,74 g

Tluszcze: 68,13 g

Tluszcze nasycone: 22,7 g
Weglowodany: 389,36 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,18 g

Sé6d: 3,563 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2820 kcal
Biatka: 121,04 g

Tluszcze: 72,15 g

Tluszcze nasycone: 22,72 g
Weglowodany: 404,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,62 g

Séd: 3,62 g

Szef kuchni

01.04.2026 14:56



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1509 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj 50g| 150,00

Jajka i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g 8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z ryzem | 450ml| 195,00 p;‘;‘)‘;‘;”e Zupa ogérkowa z ryzem | 450ml| 195,00 p;cggzgne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Stek wieprzowy z 90g| 389,00 f:v?f:ra
pieczarkami 9 ’ ce glutejr?
Suréwka z marchwi i 130g 88,00

jabtka

13

Zupa ogoérkowa z ryzem 450ml| 195,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

01.04.2026 14:57
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.04.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Selery i weglowodandéw
produkty Selery i
Kompot owocowy 250mi 66,00 Wieprzowina duszona z 90g| 411,00 pochodne produkty
. . . jarzynami 7|, Zboza Wieprzowina duszona z 90g| 411 0o|Pochodne
kolacja porcja | kalorie | alergeny zawierajg | |jarzynami 9 Y|, Zboza
Soja i ce gluten zawieraja
produkty Suréwka z marchwi i ce gluten
. 130 88,00 . =
Wedlina 60g| 71,00 p;gh(;dne jabtka 9 Suréwka z marchwi i 130g| 88,00
’Zawioe;ja Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 jabtka ’
ce gluten Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Zboza Kompot owocowy 250ml 66,00
Chrzan ze $mietang 20g| 41,00 |zawierajg kolacja porcja | kalorie | alergeny
ce gluten Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i produkty Soja i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Wedlina 60g| 71,00 pochodne produkty
pochodne , Zboza Wedlina 60 71 00| Pochodne
Zboza zawierajg € 9 V1 Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg ce gluten zawierajg
ce gluten Zboza ce gluten
Zboza Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Zboza
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg ce gluten | |Chrzan ze $mietang 20g| 41,00 zawierajg
ce gluten Mleko i ce gluten
Jajka i Masto extra 20g 8,00 | produkty Mieko i
produkty pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne Zboza pochodne
Babka cytrynowa 90g| 260.00\"7) -a Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Zboza
zawierajg ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten Zboza ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml| 66,00 Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 zawierajg Zboza
ce gluten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Jajka i ce gluten
Mieko i pfO(:]U'gy grejfrut 150g| 54,00
, ochodne
Kefir 150g| 75,00 |produkty | |Babka cytrynowa 90g| 260,00 POPT0° Herbata saga z cytryna | 250mi| 66,00
pochodne PRI
zawierajg
ce gluten positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2437 kcal
Biatka: 104,65 g

Tluszcze: 86,63 g

Tluszcze nasycone: 25,17 g
Weglowodany: 361,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,48 g

Saéd: 3,64 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 09.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i

Kefir 1509 75,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2459 kcal
Biatka: 101,35 g

Ttuszcze: 78,12 g

Tluszcze nasycone: 23,64 g
Weglowodany: 362,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,26 g

Séd: 3,67 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Mleko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2253 kcal
Biatka: 92,28 g

Tluszcze: 50,41 g

Tluszcze nasycone: 16,37 g
Weglowodany: 318,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,16 g

S6d: 3,619

Szef kuchni

01.04.2026 14:57
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.04.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochodne || ,s, 4 manna na mieku 450ml| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawieraja zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Serek Kiri 40g| 51,00 produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Sojai Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z 450ml| 237,00 | zawieraja fi‘éfr’:’ nJiZI;(zayrrr:(ibwa z 450ml| 237,00 |zawierajg _ Zboza
ziemniakami ce gluten ce gluten | |Zupajarzynowa z 450ml| 237,00 zawierajg
ziemniakami ce gluten

13 01.04.2026 15:00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.04.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Ryby i weglowodanéw
produkty produkty Ryby i
pochodne Ryba duszona w 90g| 107,00 pochodne produkty
. , Ryby i jarzynach 7|, Selery i Ryba duszona w pochodne
Rgr?iaer?)r\?vzﬁ%na 90g| 384,00 | produkty produkty | |jarzynach 90g) 107.00) "selery i
P pochodne pochodne produkty
, Zboza Surdéwka z kapusty pochodne
o . : 120 122,00
zawieraja | | kiszonej 9 Suréwka z kapusty 1200|122
ce gluten — , Kiszonei 0g ,00
Zbo3 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 )
oza . R .
i Ziemniaki z koperkiem 200 272,00
zK:saniZ?ag:*a 130g| 207,00 |zawierajg | |Kompot owocowy 250ml| 66,00 lemniaki z koperki 9
ce gluten Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 kolacja porgja | kalorie | alergeny
P 2 : . L Selery i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Risofto 2 ryzu, migsa| 280g| 278,00 | produkty . o Selery i
jarzyl pochodne _Rlsotto Z ryzu, miesa i 280g| 278,00 | produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny Soja | Jarzyn pochodne
watroba wieprzowa 200g| 260,00 produkty Sojai
ogérek konserwowy 60g| 14,00 Wedlina 30g| 35,00 Ponodne produkty
Sojai ,zawieraja Wedlina 30g| 3500 p;g s
, Zboza
produkty ce gluten zawierajg
Wedlina 30g| 3500 p;‘;gcz";”e Mieko i ce gluten
’ awierai Masto extra 20g 8,00 | produkty Mleko i
o pochodne | | Masto extra 20g| 8,00 | produkty
M gk i Zboza pochodne
eko i . o :
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajag Zboza
Masto extra 20g 8,00 p;%‘:%'gxe cegluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawieraja
;b ' Zboza ce gluten
oza S e :
. T Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 i:\’;'lizjr? ce gluten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
Zboza Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg _ , , Herbata saga z cytryng 250ml| 66,00
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Pomararicza 200g 94,00 ‘ ’ 5 po§itek nocny P orzcé Z kaéojgo alergeny
omarancza g :
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Pomarancza | 200g| 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2630 kcal
Biatka: 138,23 g

Tluszcze: 75,2 g

Tluszcze nasycone: 21,88 g
Weglowodany: 363,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,27 g

S6d: 3,29 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2272 kcal
Biatka: 100,89 g

Tluszcze: 50,22 g

Tluszcze nasycone: 19,23 g
Weglowodany: 377,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,75 g

S6d: 3,01 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2189 kcal
Biatka: 92,29 g

Tluszcze: 44,62 g

Tluszcze nasycone: 15,63 g
Weglowodany: 377,74 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,71 g

S6d: 3,319

Szef kuchni

01.04.2026 15:00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.04.2026, sobota 2
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450,00| 187,00 |P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450,00| 187,00 | P9chodne produkty
, Zboza Zboza || i owsiane namieku | 450,00| 187,00 |Pochodne
zawierajg zawierajg ’ YY1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 82,00|produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30,00 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 59,00 pgg';;’g”e Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty pro?]uléty Selery i
Zupa ziemniaczana ochodne Zupa ziemniaczana z pochodne rodukt
zaBaIana 450ml} 231,00 ?ZbOia pomidorami 450mil 111,001 "7hozq Zupa ziemniaczana z gochodze
zawieraja zawierajg pomidorami 450ml} - 111,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.04.2026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
. . . Zboza . . . Zboza weglowodandow
Filet z drobiu w sosie 90 261,00 | zawieraj Filet z drobiu w sosie 90 261.00 | zawieraj _ _ . Zboza
koperkowym 9 ce glutejr? koperkowym 9 ce glutejr? llzgetefkgzcv)brlﬁ W sosie 90g| 261,00 zawierajg
Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00 P Y ce gluten
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00 Cwikia z jabtkiem 130g) 93,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Paréwka $niadaniowa 45g. 96,00 p;ct:)tl)(;gne Paréwka $niadaniowa 45g. 96,00 p;cgf;c;ine produkty
7zawierajq ’zawieraja Paréwka $niadaniowa 45g.| 96,00 ’p;(t:)i:)c;gne
ce gluten ce gluten zawierajg
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘ ’Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330ml 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2219 kcal
Biatka: 107,14 g

Tluszcze: 70,29 g

Tluszcze nasycone: 21,11 g
Weglowodany: 328,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,96 g

S6d: 4,36 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2099 kcal
Biatka: 105,09 g

Tluszcze: 64,57 g

Tluszcze nasycone: 20,41 g
Weglowodany: 328,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,07 g

S6d: 4,28 g

3/3
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£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2102 kcal
Biatka: 106,59 g

Tluszcze: 69,77 g

Tluszcze nasycone: 23,01 g
Weglowodany: 323,3 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 27,37 g

Séd: 5,96 g

Szef kuchni

01.04.2026 15:00



