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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.03.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Makaron na mieku 450,00 210,00|P2CNOAe | | \akaron na mieku 450,00 210,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg | | Makaron na mieku 450,00 210,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00 ce gluten
Mieko i Mleko i Herbata z cytryng 250,00 66,00
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 5000 1,00|P5270" | | Wedina 50,00, 1,00 p;(gf(l)czxgne | gg%i%‘;txe
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50,00 1,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 50,00 1,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 1,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50,00 1,00 | produkty
Pomidor 50,00 Pomidor 50,00 pochodne
Pomidor 50,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty 5 pro?]uléty Selery i
Barszcz czerwony z pochodne arszcz czerwony z pochodne rodukt
ziemniakami 450,001 311,00 , Zbgza_ ziemniakami 450,00) 311,00 , Zb92a_ Barszcz czerwony z 450 00| 311.00 gochodze
zawieraja zawierajg ziemniakami ’ 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jajka i
produkty
Filet z drobiu pochodne
panierowany 90,00/ 369,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
bukiet warzywny 120,00
ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 1,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 19 1,00
Herbata z cytryng 250,00 66,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Filet z drobiu pochodne ; . pochodne
panierowany 90,00 369,00  Zboza Roladki z drobiu 1,00| 169,00 "Selery i
zawierajg produkty
ce gluten pochodne
bukiet warzywny 120,00 bukiet warzywny 120,00
ziemniaki 200,00 1,00 ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60,00 1,00 Zboza Wedlina 60,00 1,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Ciasto kruche z pochodne Ciasto kruche z pochodne
powidtami 90,00 325,00 , Zboza powidtami 90,001 325,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawierajg CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne

Jadtospis
Na dzien: 03.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1485 kcal
Biatka: 48,72 g

Tluszcze: 43,87 g

Tluszcze nasycone: 10,06 g
Weglowodany: 205,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,63 g

S6d: 0,42 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 1285 kcal
Biatka: 48,24 g

Thuszcze: 32,22 g

Ttuszcze nasycone: 10,18 g
Weglowodany: 183,52 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 10,95 g

S6d: 0,32 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
1,00 | produkty
pochodne

Jogurt naturalny 1509

Wartos¢ energetyczna: 1161 kcal
Biatka: 43,21 g

Tluszcze: 30,99 g

Tluszcze nasycone: 6,15 g
Weglowodany: 158,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 10,55 g

S6d: 0,4 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:15



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00

121,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

35,00

51,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30,00

Herbata z cytryng

250,00

66,00

CHLEB MIESZANY

70,00

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Zboza Mleko i
kasza manna 19 4,00 | zawierajg produkty
ce gluten Kasza manna (grysik) na 450.00 121.00 pochodne
; mleku ’ 7, Zboza
Mieko i S
produkty zaW||eraJa
; ten
Kasza manna (grysik) na pochodne ce glu
mieku 480,00\ 121,001 "7 54 Mieko i
zawierajg Ser z6ity 40,00 3,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Sojai
Ser zoity 40,00 3,00 | produkty produkty
pochodne . pochodne
Soja Wedlina 50,00 1,00 " Zboza
produkty zawile;aja
: pochodne ce gluten
Wedlina 90,00 100\ "7h02a | |Rzodkiewka 30,00
zawierajg
ce gluten Herbata z cytryng 250,00 66,00
. Zboza
Rzodkiewka 30,00 CHLEB MIESZANY 70,00| 2,00 |zawieraja
Herbata z cytryng 250,00 66,00 ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza . . )
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg obiad porcja | kalorie | alergeny
ce gluten Selery i
produkty
obiad porcja_| kalorie | alergeny | z,na koperkowazryzem| 450,00| 191,00 p;g';zgne
porcja rosotowa 19 zawieraja
Selery i ce gluten
produkty
. pochodne
Zupa koperkowa zryzem| 450,00| 191,00  Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Zupa koperkowa z ryzem

450,00

191,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Zrazy wieprzowe
zawijane ze stoning

90,00

495,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
Suréwka z selera i jabtka 130,00 75,00 | produkty
pochodne
ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 1,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. . . Selery i
tazanki z miesem i
kapusta kiszona 280,00| 223,00 |produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 1,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250,00 66,00
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 19 1,00

Zrazy wieprzowe Zboza Selery i
zawijane ze stoning 90,00 495,00 |zawierajg . produkty
ce gluten Zrazy wieprzowe 100! 385.00 pochodne
Selery i duszone ’ 71, Zboza
Suréwka z selera i jabtka| 130,00 75,00 | produkty Zawierajg
pochodne ce gluten
ziemniaki 200,00 1,00 ] - Selery i
Suréwka z selera i jabtka 130,00 75,00 | produkty
Kompot owocowy 1,00 66,00 pochodne
. . . ziemniaki 200,00 1,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
makaron lubelski 19 3,00 Kompot owocowy 1,00 66,00
Lo . Selery i kolaci i kalori I
tazanki z miesem i olacja porcja alorie | alergeny
Kapusta kiszona 280,00| 223,00 |produkty Jajka |
pochodne produkty
Soja i pochodne
produkty kopytka ziemniaczane z , Mleko i
Wedlina 30,00 1,00 | Pochodne mastem 280,00| 387,00 | produkty
» Zboza pochodne
zawierajg  Zboza
ce gluten zawierajg
Mleko i ce gluten
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Soja i
pochodne produkty
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Wedlina 30,00 1,00 p;ct:)r;czugne
Zboza L
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg zawieraja
ce gluten
ce gluten
Zboza Mleko i
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Masto extra 20,00 8,00 produkty
pochodne
ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Kiwi 19 1,00 Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1335 kcal
Biatka: 55,38 g

Tluszcze: 59,43 g

Thuszcze nasycone: 20,83 g
Weglowodany: 166,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15,59 g

S6d: 0,51 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 19 1,00

Wartos¢ energetyczna: 1382 kcal
Biatka: 56,48 g

Tluszcze: 41,54 g

Tluszcze nasycone: 13,77 g
Weglowodany: 255,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,84 g

S$6d: 0,38 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1376 kcal
Biatka: 56,33 g

Tluszcze: 63,95 g

Tluszcze nasycone: 23,86 g
Weglowodany: 165,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15,53 g

S6d: 0,81 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:15



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150,00

1,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mleko i
produkty
pochodne

Twarozek

60,00

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

KALAREPA

30,00

wedlina

50,00

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Zboza
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty Chleb mieszany 70,00| 168,00|zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Mleko i
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Masto extra 20,00 8,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 150,00 | produkty Twarozek 60,00 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i DZem owocowy 30,00 1,00
Twarozek 60,00 82,00 | produkty Soia i
hodne ojal
poc produkty
Dzem owocowy 30,001 1,00 wedlina 50,00| 59,00 pg‘f)hc.’d”e
Soja i » £00za
produkty zaW||e rajg
, pochodne ce gluten
wedlina 50001 1.001"7p074 Herbata z cytryna 250,00] 66,00
zawierajg
ce gluten obiad porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Selery i
produkty
obiad porcja | kalorie | alergeny |Zupa z fasolkg 45000 25100 pochodne
. Szparagowg ’ ’ , Zboza
porcja rosotowa 19 S
_ zawierajg
Selery i ce gluten
produkty
Zupa grochowa z 450.00! 35500 pochodne
ziemniakami ’ ’ , Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Zupa grochowa z
ziemniakami

450,00

355,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.03.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Pulpety z drobiu w sosie | 90,00 151,00 [P | puipety z drobiu w sosie | 90,00 151,00[PSeNoINe produkty
vawioraja vawierajg | | Pulpety z drobiu w sosie | 90,00| 151,00 proza ©
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Marchew gotowana 130,00 50,00 | zawierajg Marchew gotowana 130,00 50,00 | zawierajg Suréwka z marchewki i Mieko i
I
ce gluten ce gluten jabika z kefirem 130,00 55,00 | produkty
ziemniaki 200,00 1,00 ziemniaki 200,00 1,00 pochodne
Kompot owocowy 1,00| 66,00 Kompot owocowy 1,00| 66,00 ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 1,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60,00 71,00[P3Mde | | wediina 60,00  71,00]Ponodne ggﬁlggza
zawierajg zawierajg | | Wedlina 60,00 1,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 60,00 11,00 Pomidor 60,00 11,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 60,00
produkty produkty grejfrut 200,00
pochodne pochodne -
; i Zboza
, Mleko i , Mleko i . ca
Buchty drozdzowe 90,00 187,00 | produkty Buchty drozdzowe 90,00| 187,00 | produkty Chleb mieszany 70,00\ 168,00| zawieraja
pochodne pochodne ce gluten
, Zboza , Zboza Zboza
zawierajg zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Mleko i
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20,00 8,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250,00 66,00
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 19
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 19 Sok pomidorowy 19

Wartos¢ energetyczna: 1796 kcal
Biatka: 92,11 g

Thuszcze: 49,64 g

Tluszcze nasycone: 21,45 g
Weglowodany: 301,16 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,51 g

Sé6d: 3,09 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 1514 kcal

Biatka: 85,54 g

Tluszcze: 35,77 g

Tluszcze nasycone: 13,43 g
Weglowodany: 265,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,35 g

S6d: 1,98 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1447 kcal
Biatka: 79,9 g

Tluszcze: 21,09 g

Tluszcze nasycone: 7,9 g
Weglowodany: 244,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,74 g

Séd: 3,32 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:16
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 06.03.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i sniadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450,00 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450,00| 202,00 |P9chodne produkty
, Zboza , Zboza Platki . pochodne
zawieraja zawieraja atki owsiane na mleku 450,00 202,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70,00 180,00 | zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 50,00| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50,00 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 50,00 150,00 | produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50,00 1,009 | | wediina 50,00| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 50,001 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50,00 Pomidor 50,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00/ 66,00 Pomidor 50,00
Mieko i Mleko i Herbata z cytryng 250,00 66,00
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa wiloska z
makaronem

450,00

289,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

1,00

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty
kiszonej

130,00

122,00

ziemniaki

200,00

1,00

Kompot owocowy

1,00

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg $mietang

280,00

325,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30,00

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Mieko i Mieko i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
ﬁ%‘g ;’(")*r?gr‘;a z 450,00| 289,00 | produkty fq‘;ﬁ;r‘gﬁgf z 450,00| 289,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne | |Ryba duszona w 100 107.00 pochodne
RVb . , Ryby i jarzynach ’ T, Selery i
e 90,00| 384,00 | produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Surdéwka z kapusty
zawieraja | | Kiszone| 130,00 122,00
S — cegluten | I e mniaki 200,00 1,00
uréwka z kapus
kiszonej Y 130,001 122,00 Kompot owocowy 1,00 66,00
i iaki 200,00 1,00 . . .
ziemniaki kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 1,00 66,00 Mieko i
Ryz zapiekany zjabtkiem | - 584 00| 325,00 produkty
kolacja porcia | kalorie | alergeny |ibita smietang pochodne
ryz biaty 19 3,00 Sojai
Ryz zapiekany z jablki Mieko | Poohod
yz zapiekany z jabtkiem . pochodne
i bitg $mietana 280,00 325,00 S;%?q%lgze Wedlina 30,00 35,00  Zboza
— zawierajg
Soja ce gluten
produkty -
. pochodne Zboza
Wedlina 30,001 3500 "75q Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg
zawierajg ce gluten
ce gluten Zboza
Zboza Chleb mieszany 70,00 168,00 | zawierajg
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten Herbata z cytryng 250,00 66,00

Chleb mieszany

70,00

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Mleko i
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Masto extra 20,00 8,00 | produkty
ce gluten pochodne
Herbata z cytryn 250,00 66,00 . . .
yiryna Mioko | positek nocny porcja kalorie | alergeny
ekoi )
Masto extra 20,00| 8,00 | produkty jabika 200g| 100,00 |
pochodne Wartos¢ energetyczna: 2132 kcal
Biatka: 89,67 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tluszcze: 66,45 g
. Tluszcze nasycone: 20,96 g
jabtka 200g| 100,00 Weglowodany: 352,85 g
kry:
Wartos¢ energetyczna: 2095 kcal va*z‘mniE:J:;ByG 21 9
Biatka: 75,86 g S6d: 3,189
Tluszcze: 80,18 g ’
Tluszcze nasycone: 20,71 g
Weglowodany: 321,64 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,32 g
Sod: 1,93 g
”””” Kierownik zywienia

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryng 250,00 66,00
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny
jabtka 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2144 kcal
Biatka: 90,02 g

Tluszcze: 66,55 g

Tluszcze nasycone: 20,96 g
Weglowodany: 355,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,9 g

Sé6d: 3,18 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:17
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07032026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Makaron na mieku 450,00 210,00|P2CNOAe | | \akaron na mieku 450,00 210,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawieraja zawieraja Makaron na mleku 450,00| 210,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 70,00 91,00 | produkty Ser biaty 70,00 91,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 70,00| 91,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50,00 59,00 P9N%I"e | | wediina 50,00  59,00| Ponodne Séi‘iiﬁt%e
zawieraja zawieraja Wedlina 50,00 59,00 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Dzem owocowy 30,00 42,00 Dzem owocowy 30,00 42,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250,00| 66,00 Herbata z cytryng 250,00| 66,00 Rzodkiewka 30,00 5,00
Mieko i Mieko i Herbata z cytryna 250,00 66,00
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70,00 168,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70,00 168,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 450,00 203,00 p;gl’(l)c;gne Krupnik z ziemniakami 450,00 203,00 p;ct‘.)f;c;gne proc:]ul;ty
, , . . . . ochodne
zawieraja zawierajg Krupnik z ziemniakami 450,00 203,00 ,proia
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
produkty
Wieprzowina duszona z 1001 41100 pochodne
jarzynami ’ ’ , Zboza
zawierajg
ce gluten
Cwikta - buraki z 130,00 72.00
chrzanem
ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - . pochodne
Parowka $niadaniowa 90,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Serek Kiri 35,001 785,00 | produkty
pochodne
Ketchup 20,00 20,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne

Stek wi Zboza Selery i
. e%uﬁ/(v;eprzowy z 90,00| 387,00 |zawierajg produkty
ce gluten Wieprzovyina duszona z 100l 41100 pochodne
Cwikfa - buraki z 130,001 72.00 Jarzynami ’ |, Zboza
chrzanem ’ ’ zawieraja
ziemniaki 200,00) 1,00 TP ce gluten
wikta - buraki z
Kompot owocowy 250,00 66,00 chrzanem 130,00 72,00
. . . ziemniaki 200,00 1,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja | Kompot owocowy 250,00 66,00
produkty kolaci ) Kalori |
] . ) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Parowka $niadaniowa 100,00 96,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten | | parswka sniadaniowa 90,00 pochodne
Mieko i ’ , Zboza
Ser Zotty 40,00| 134,00 | produkty Zawierajg
Mleko i
2 2
Ketchup 000} 2000] Ser zotty 40,00| 134,00 | produkty
CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00 rral pachodne
, ,00 | zawierajg
ce gluten Ketchup 20,00 20,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00| zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza
Herbata 2 cytryna 250.00] 66,00 _ Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 |zawierajg
Mast 20,00 8,00 Mlecli(oklt ce gluten
asto extra ) , produ
Dochodne | | Herbata z cytryna 250,00 66,00
Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny |Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Mieko i pochodne
Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty . ) )
pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty
pochodne

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2149 kcal
Biatka: 105 g

Tluszcze: 67,88 g

Tluszcze nasycone: 21,45 g
Weglowodany: 282,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,16 g

Saéd: 3,64 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 07.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2219 kcal
Biatka: 96,59 g

Tluszcze: 67,44 g

Tluszcze nasycone: 30,37 g
Weglowodany: 280,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,94 g

Sod: 3,67 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3691 kcal
Biatka: 1354 g

Tluszcze: 209,27 g

Tluszcze nasycone: 125,12 g
Weglowodany: 285,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,5 g

Sod: 14,17 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:21
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.03.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i sniadanie porcja kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250,00| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250,00 165,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Kawa Inka na mleku 250,00| 165,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Jajko gotowane 50,00 1,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 1,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50,00 1,00 | produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
pasztet drobiowy 70.00 200 pochqdne pasztet drobiowy 70.00 200 pochc_wdne produkty
pieczony ’ ’ ,prza_ pieczony ’ ’ ,prza' pasztet drobiowy 20.00 200 pochodne
Zawierajg Zzawierajg pieczony ’ ’ , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50,00 10,00 Pomidor 50,00 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50,00 10,00
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250,00| 66,00 Herbata z cytryng 250,00/ 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
pochodne pochodne | | Ros6tz kury z 450ml.| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.03.2026, niedziela
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanow
produkty produkty Selery i
Filet drobiowy w ptatkach 0000| 33500 pochodne Filet z drobiu duszony z pochodne produkty
kukurydzianych ’ 7|, Zboza jarzynami 90,001 228,00 , Zboza Filet z drobiu duszony z 90.00| 228.00 pochodne
zawieraja zawierajg jarzynami ’ 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Bukiet z warzyw 130,00 39,00 Bukiet z warzyw 130,00 39,00 ce gluten
ziemniaki 200,00{ 1,00 ziemniaki 200,00/ 1,00 Bukiet z warzyw 130,00] 39,00
Kompot owocowy 250,00| 66,00 Kompot owocowy 250,00| 66,00 ziemniaki 20000] 1,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60,00 71,0099 | | wediina 60,00/ 1,00 Ponodne Sg‘;‘:]‘é'gxe
zawierajg zawierajg | | Vedlina 60,00/ 1,00} "7 024
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek kiszony 60,00 7,00 Ogorek kiszony 60,00 7,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ogorek kiszony 60,00 7,00
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00 pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250,00 66,00
CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 70,00 170,00 |zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty produkty Mieko i
Babka marmurkowa 75,00| 461,00 |POChOdNe || Babka marmurkowa 75,00| 461,00|Pochodne || Jogurt naturainy 1g| 1,00 produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Pomarancza 200,00] 94,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Pomarancza | 200,00 94,00

| | Pomararicza | 200,00] 94,00]

Wartos¢ energetyczna: 2257 kcal
Biatka: 75,38 g

Thuszcze: 84,44 g

Tluszcze nasycone: 26,29 g
Weglowodany: 304,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,66 g

S6d: 4,38 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal
Biatka: 63,51 g

Thuszcze: 93,78 g

Tluszcze nasycone: 35,39 g
Weglowodany: 288,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,07 g

S6d: 4,19 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1762 kcal
Biatka: 55,8 g

Tluszcze: 65,49 g

Tluszcze nasycone: 28,56 g
Weglowodany: 243,65 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,37 g

S6d: 4,13 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:22
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser zotty 40,00 134,00 |produkty Ser 26ty 40,00 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser z6tty 40,00| 134,00 |produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50,00| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50,00| 59,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50,00 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30,00 5,00 Rzodkiewka 30,00 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30,00 5,00
CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00 |zawieraja Zboza
ce gluten cegluten | |CHLEB MIESZANY 70,00| 170,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00/ 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250,001 323,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty I pFO(:]lJ';ty Selery i
Zupa brokutowa z ochodne upa brokutowa z pochodne rodukt
zieFr)nniakami 450,00 113,00 ,prOZa ziemniakami 450,00\ 113,00 , Zboza. Zupa brokutowa z 450001 113.00 gochodze
zawierajg Zawierajg ziemniakami ’ "7, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 154,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Schab duszony w

jarzynach 90,00

146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Suréwka z marchwi i

jabika 120,00

88,00

ziemniaki 200,00 1,00

Kompot owocowy 250,00 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Zurek z jajkiem 450,00| 154,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

wedlina 30,00 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20,00| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70,00| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Selery i Selery i
produkty produkty
Schab duszony w pochodne Schab duszony w pochodne
jarzynach 90,00| 146,00 , Zboza jarzynach 90,00{ 146,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Surdéwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabtka 120,00 88,00 jablka 120,00 88,00
ziemniaki 200,00 1,00 ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 19 1,00 | produkty produkty
pochodne pochodne
Jajka i . , Selery i
produkty Zurek z jajkiem 450,00| 154,00 | produkty
pochodne pochodne
. , Selery i , prza.
Zurek z jajkiem 450,00 154,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
, Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten ; pochodne
Soja wedlina 30,00 41,00  Zboza
produkty zawileraja
. pochodne ce gluten
wedlina 30,00 35,00  Zboza MIeko i
zawierajg Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mleko i Zboza
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Chleb mieszany 70,00| 168,00|zawieraja
pochodne ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00| 168,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny

Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Kiwi | szt 1,00
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
ce gluten Wartos¢ energetyczna: 1895 kcal
Biatka: 96,99 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny HE::E:: nsags,sic?ne: 46,05 g
Kiwi 1szt 1,00 Weglowodany: 245,88 g

Wartos¢ energetyczna: 1890 kcal
Biatka: 96,17 g

Thuszcze: 89,32 g

Tluszcze nasycone: 45,98 g
Weglowodany: 245,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,66 g

Sod: 3,78 g

Kierownik zywienia

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,66 g
S6d: 3,82 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Kiwi 1s2t 1,00

Wartos¢ energetyczna: 3004 kcal
Biatka: 98,7 g

Tluszcze: 73,45 g

Tluszcze nasycone: 35,5 g
Weglowodany: 559,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,36 g

Séd: 3,78 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:23



Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis A%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.03.2026, wtorek ;@}[@/ﬁ
28-100 Busko Zdroj T
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne produkty
mieku 450001 121.00| "7hozq mieku 450,001 - 121,00 , Zboza Kasza manna (grysik) na| 450 00| 121 00 | POShodne
zawierajg zawierajg mleku ’ YY1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 60,00 78,00 | produkty Ser bialy 60,00 78,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 60,00| 78,00 | produkty
Dzem owocowy 30,00 42,00 Dzem owocowy 30,00| 42,00 pochodne
Sojai Soja i KALAREPA 30,00 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50,00| 59,00 p;‘gh‘?d”e Wedlina 50,00| 59,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50,00 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70,00| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00| 168,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20,00 150,00 |produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00/ 150,00 | produkty
pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
K.apuén?ak z kapusty 450.00| 25200 poch(?dne Zupe_l ziemniaczana z 450,00 111,00 pochc_udne produkty
kiszonej ' |, Zboza pomidorami , Zboza Zupa ziemniaczana z 45000 111.00|Pochodne
zawierajg Zawlerajg pomidorami ’ 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj

Jadtospis

Na dzien: 10.03.2026, wtorek

0
(oMW,

SIS\,

>
RIFIIN

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
S . , Selery i T . , Selery i ochodne
g(')‘;fasv'vkllgcv'eﬁ”e Wsosie | 9900| 188,00 |produkty K":ps'kli mielone w sosie | g4 99| 188,00 produk);y o _ ,pSeIeryi
Yy pochodne potrawkowym pochodne Klopsiki mielone w sosie 90,00| 188,00 | produkty
, Zboza , Zboza potrawkowym pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Cwikta z jabtkiem 130,00 93,00 Cwikta z jabtkiem 130,00 93,00 ce gluten
kasza peczak 180,00 3,00 kasza peczak 180,00/ 3,00 Cwikia z jabtkiem 130,00] 93,00
ziemniaki 200,00 1,00 ziemniaki 200,00) 1,00 kasza pgczak 180,00/ 3,00
Kompot owocowy 1,00 66,00 Kompot owocowy 1,00 66,00 ziemniaki 200,00 1,00
Kompot owocowy 1,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60,00 71,00 P9 | | wedina 60,00| 71,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 60,00\  71.00\ "7 54
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70,00 168,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Herbata z cytryna 250,00 66,00
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Jabtko deserowe 200,00 1,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

nowy/
N A S

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodanow

produkty produkty

pochodne pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Ciasto drozdzowe 90,00| 270,00 |produkty Ciasto drozdzowe 90,00 270,00 | produkty

pochodne pochodne | Warto$é energetyczna: 1737 kcal

, Zboza , Zboza ?:aika: 86,;5;3 31

i i i i uszcze: , g
(Z;ZWII?J:?I,? (Z;:WIli':[iJ[? Tluszcze nasycone: 35,64 g
9 9 Weglowodany: 227,04 g
. . . w tym cukry: 0 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Btonnik: 22,26 g

Mandarynka 1,00 ’ Mandarynka 1,00 Séd:2919

Wartos¢ energetyczna: 2179 kcal
Biatka: 99,43 g

Tluszcze: 92,06 g

Tluszcze nasycone: 37,66 g
Weglowodany: 288,65 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,29 g

Saéd: 3,03 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2038 kcal
Biatka: 95,68 g

Thuszcze: 92,96 g

Ttuszcze nasycone: 39,76 g
Weglowodany: 289,1 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,29 g

S6d:2,95¢g

Szef kuchni

3/3 01.04.2026 09:24
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dZ|eh 11032026, érOda
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450,00 202,00 |P9"%INe | | piatki owsiane na mleku | 450,00| 202,00 |P9Shodne produkty
, Zboza , Zboza Platki . pochodne
zawierajg zawieraja atki owsiane na mleku 450,00 202,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zotty 40,00| 134,00 |produkty Ser zotty 40,00 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 2,00| 102,00 | produkty
Ogorek kiszony 50,00 6,00 Ogorek kiszony 50,00 6,00 pochodne
Soja i Soja i Ogorek kiszony 50,00 6,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50,00/ 59,00 p;‘gh‘?d”e Wedlina 50,00/ 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50,00 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70,00 168,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250,00| 66,00 Herbata z cytryng 250,00/ 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynow produkty Zupa jarzynowa produkty Jajka i
pfz%acijgra%aoz I:nym 450,00| 251,00|Pochodne przpecijerar{a z lanym 450,00| 251,00 p;ghc.’d”e Zupa jarzynowa produkty
ciastem , Zboza ciastem » £00za - | 450.00| 25100 |PoChodne
zawierajg zawierajg przecierana z fanym ’ 7|, Zboza
ce gluten ce gluten clastem zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Wieprzowina duszona z Zboza
jablkami 90,00| 408,00 |zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej 130,00| 106,00
Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Gulasz pochodne
wieprzowo-jarzynowy 110,001 286,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Zboza
makaron 180,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00

Wieprzowina d Zboza Wi inad Zboza
ov|eprzowina duszona z 90,00| 408,00 |zawierajg | | . b 2owinaduszonaz 90,00| 408,00 | zawierajg
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekifiskie] 130,00 106,00 pekifiskie] 130,00 106,00
Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Gulasz pochodne Gulasz pochodne
wieprzowo-jarzynowy 110,001 286,00 , Zboza wieprzowo-jarzynowy 110,001 286,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
makaron 180,00 3,00 | zawierajg makaron 180,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 200,00 94,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Pomarancza | 200,00 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2882 kcal
Biatka: 118,33 g

Ttuszcze: 100,01 g

Tluszcze nasycone: 41,42 g
Weglowodany: 355,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,84 g

Sé6d: 3,419

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.03.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2882 kcal
Biatka: 118,33 g

Ttuszcze: 100,01 g

Tluszcze nasycone: 41,42 g
Weglowodany: 355,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,84 g

Sod: 3,419

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Pomarancza | 200,00] 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2850 kcal
Biatka: 111,13 g

Tluszcze: 99,21 g

Tluszcze nasycone: 41,02 g
Weglowodany: 356,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,8 g

S6d: 4,01 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:25



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 150,00 1,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser biaty 70,00 91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30,00 5,00

Wedlina 50,00 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb mieszany 70,00| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250,00 66,00

Masto extra 20,00| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70,00 91,00 | produkty Ser biaty 70,00 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30,00 42,00 DZzem owocowy 30,00 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 59,00 Zboza Wedlina 50,00 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00| 168,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
porcja rosotowa 19 Selery i
Selery i produkty
Zupa ogoérkowa z pochodne
Zupa ogérkowa z S;%c:g:itze Ziemniakami 45000} 238,00 "71074
P9 § ; 450,00| 238,00 : zawierajg
ziemniakami , prza_ ce gluten
zawierajg
ce gluten

13

Zupa ogérkowa z

ziemniakami 450,00

238,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Filet drobiowy po pochodne ; . pochodne
parysku 90,00| 340,00 " Zboza Roladki z drobiu 90,00 169,00 "Selery i
zawierajg produkty
ce gluten pochodne
Cwikta - buraki z Cwikta - buraki z
chrzanem 130,00 72,00 chrzanem 130,00 72,00
Ziemniaki mfode z Ziemniaki mtode z
Zielening 200,00 272,00 Zielening 200,00| 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Pomidor 19 Soja |
— produkty
Soja i
produkty Wedlina 60,00 71,00 p;cgfg(;c;ne
Wedlina 60,00 71,00 pochc?dne zawierajg
Zboza
PRI ce gluten
zawierajg
ce gluten Pomidor 60,00 11,00
Pomidor 60,00 11,00 Herbata z cytryng 250,00 66,00
Herbata z cytryng 250,00 66,00 Mleko i
: Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
Mieko i ochodne
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty poch
pochodne _ Zboza
; Chleb mieszany 70,00| 168,00|zawierajag
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawieraja g
ce gluten . Zboza
: Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg 9
ce gluten

2/3

Jajka i
produkty
. . pochodne
Roladki z drobiu 90,00| 169,00 " Selery i
produkty
pochodne
Cwikta - buraki z 130,00 72.00
chrzanem
Z_iemn_iaki mtode z 200,00| 272,00
Zielening
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 60,00 11,00
Herbata z cytryng 250,00 66,00
Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten
grejfrut 200,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
jabtka 200,00| 100,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Buchty drozdzowe 90,00| 187,00 | produkty Buchty drozdzowe 90,00| 187,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
jabtka 200,00| 100,00 ’jab’rka 200,00 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2510 kcal
Biatka: 94,45 g

Tluszcze: 83,77 g

Tluszcze nasycone: 33,88 g
Weglowodany: 314,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,97 g

Sad: 3,38 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2339 kcal

Biatka: 94,8 g
Tluszcze: 68,97 g

Ttuszcze nasycone: 33,64 g
Weglowodany: 304,93 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,38 g
Sé6d: 3,37 g

3/3

nOW/
NA ) ¢,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2115 kcal
Biatka: 85,61 g

Tluszcze: 58,63 g

Tluszcze nasycone: 31,18 g
Weglowodany: 245,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,63 g

Séd: 3,33 g

Szef kuchni
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