Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

ser fromage 80 g.

409

Rzodkiewka

30g

5,00

wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ogoérkowa z ryzem

450ml

156,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z
cukinig

90g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
wedlina 509 59,00 Zboza wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . hod
Zupa ogdrkowa z ryzem 450ml| 156,00 Eaggfg(;gne Zupa ogorkowa z ryzem 450ml| 156,00 ,p;go(i)ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza
Wieprzowina duszona z 90 266.00 | zawierai
cukinig 9 ’ 13
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 115,00

pekinskiej

Suréwka z kapusty
pekinskiej

1209

115,00

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i
produkty
Kotlet schabowy 90 384.00 pochodne
panierowany 9 7|, Zboza
zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 115,00
pekinskiej
Ziemnigki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Kotlety z jaj w sosie 90 374.00 pochodne
pieczarkowym 9 7|, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 1szt 94,00

Ziemniaki miode z

koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
K_otlety Z jaj w sosie 90g| 374,00 pochc?dne
pieczarkowym , Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 1szt 94,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2818 kcal

Biatka: 102,31 g

Tluszcze: 111,85 g
Tluszcze nasycone: 45,66 g
Weglowodany: 324,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,05 g

S6d: 1,059

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ziemniaki miode z

koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Kptlety Z jaj w sosie 90g| 374,00 pochqdne
pieczarkowym , Zboza
zawieraja
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Pomarancza 1szt 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2684 kcal

Biatka: 92,31 g

Thuszcze: 101,45 g
Ttuszcze nasycone: 38,86 g
Weglowodany: 324,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,01 g

S6d: 1,059

30.06.2026 13:30




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2936 kcal
Biatka: 107,28 g

Tluszcze: 115,6 g

Thuszcze nasycone: 45,89 g
Weglowodany: 340,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,29 g

So6d: 1,16 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 01.07.2026, $roda

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

30.06.2026 13:30



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ser biaty

70g

91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Botwinka z ziemniakami

450ml

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami | 450mi| 216,00 |P2E1°9N€ | | Botwinka z ziemniakami | 450mi| 216,00 |POShodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
produkty produkty
Filet z drobiu duszony z pochodne Filet z drobiu duszony z pochodne
jarzynami 90g| 243,00 Zboza jarzynami 90g| 243,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i 120g 98,00 Suréwka z marchwi i 1209 98.00

jabtka

jabtka

Filet z drobiu duszony z
jarzynami

90g

243,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 02.07.2026, czwartek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 : YYQQ'OWOdanOW
koperkiem koperkiem Suréwka z marchwi i 120g| 98,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 jabtka ’
Soja i Soja | ﬁ'emr”k'?‘;m*"de z 180g| 177,00
produkty produkty operkie
: pochodne , pochodne | | Kompot owocowy 250ml 69,00
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00 Zboza o
zawile;ajq zawile;aja produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Wedl 60 71,00 .
Ogorek swiezy 60g| 8,00 Ogorek $wiezy 60g| 8,00 ediina ¢ , Zboza
a— — zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty produkty 9
Ciasto z rabarbarem i pochodne Ciasto z rabarbarem i pochodne Ogorek swiezy 60g 8,00
kruszonka 90g| 358,00 , Zboza kruszonka 90g) 358,00 , Zboza Jajka i
zawierajg zawieraja produkty
ce gluten ce gluten Ciasto z rabarbarem i 90q| 358.00 | POChodne
Mieko i Mieko i kruszonka 9 U1 Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Zboza Zboza Mleko i
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Soja i Soja i Herbata z cytryng 250ml 66,00
produkty produkty
. pochodne . pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza Soia
zawieraja zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Ogorek $wiezy 60g| 800 Pomidor 60g| 11,00 Wediina 09 7190\ "Zboza
Mleko i Mileko i EZW||ertaJr?
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty glute
pochodne pochodne Pomidor 60g 11,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpOLLA N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Ciasto z rabarbarem i pochodne | |Ciasto z rabarbarem i pochodne
kruszonka 90g| 358,00 , Zboza kruszonka 90g| 358,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 Jabtko deserowe 1szt| 100,00

Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
grejfrut 1/2szt 60,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 3429 kcal
Biatka: 114,29 g

Thuszcze: 130,98 g

Tluszcze nasycone: 50,23 g
Weglowodany: 421,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,54 g

S6d: 0,59

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 3432 kcal
Biatka: 114,29 g

Ttuszcze: 130,98 g

Tluszcze nasycone: 50,23 g
Weglowodany: 422,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,54 g

S6d: 0,59

3/3

Wartos¢ energetyczna: 3102 kcal

Biatka: 110,11 g
Thuszcze: 110,27 g
Tluszcze nasycone

Weglowodany: 392,

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,24 g
So6d: 0,48 g

147,68 g

18g¢g

Szef kuchni

30.06.2026 13:31



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.07.2026, piatek

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P | | Piatki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Poshodne produkty
s ewiorai vawierajq | | Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 PoP1OoN
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Pomidor 50,00/ 10,00 Pomidor 50,00/ 10,00 pochodne
Soja i Soja i Pomidor 50,00 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)hc.’d”e produkty
, Zboza , £b0za . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Mileko i Mleko i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne produkty
Zupa wioska z 450mi| 260,00 |brodiy | |2upawioska z 450mi| 260,00 | roduicy pochodne
makaronem /00 | produkty makaronem m VU | produkty 7 tosk , Selery i
pochodne pochodne upa wioska z 450 ml| 260,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten

13 30.06.2026 13:32



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Ryba smazona
panierowana

90g

384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kapusta zasmazana

120g

139,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryz z truskawkami i bitg
Smietang

200g

325,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Ryby i
produkty
_Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodn_e
jarzynach , Selery i
produkty
pochodne
Zboza
Kapusta zasmazana 120g| 139,00]|zawierajg
ce gluten
iiemnifaki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. co Mieko i
Ryz z truskawkami i bitg 200g| 325,00 produkty
Smietang
pochodne
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

2/3

Ryby i
produkty
_Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodn_e
jarzynach , Selery i
produkty
pochodne
Zboza
Kapusta zasmazana 120g| 139,00|zawierajg
ce gluten
%iemn[aki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. - Mleko i
Ry; z truskawkami i bitg 200g| 325,00 produkty
Smietang
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

30.06.2026 13:32




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2957 kcal
Biatka: 100,84 g

Tluszcze: 110,91 g

Tluszcze nasycone: 46,37 g
Weglowodany: 395,46 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,12 g

S$6d: 0,69 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 03.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2689 kcal
Biatka: 96,89 g

Tluszcze: 91,84 g

Tluszcze nasycone: 45,3 g
Weglowodany: 374,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,92 g

S6d: 0,61 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2689 kcal
Biatka: 96,89 g

Tluszcze: 91,84 g

Tluszcze nasycone: 45,3 g
Weglowodany: 374,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,92 g

S6d: 0,61 g

Szef kuchni

30.06.2026 13:32



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450ml| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

serek do chleba 1szt| 167,00

Pomidor 50g 10,00

Wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
serek do chleba 1szt| 167,00 serek do chleba 1szt| 167,00
Ogorek swiezy 509 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne
Ziemniakami 450ml} - 212,001 "7p039 | | ziemniakami 450ml| 212,001 "7p64
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
. L Zboza . L Zboza
Fleczen wieprzowa 90g| 238,00 zawierajg | | cozen Wieprzowa 90g| 238,00 |zawieraja
uszona uszona
ce gluten ce gluten

Zupa brokutowa z

ziemniakami 450ml

212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13

Pieczeh wieprzowa 909

duszona 238,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

K . . Zboza K . . Zboza
asza jeczmienna na 180g| 397,00 |zawierajg asza jeczmienna na 180g| 397,00 |zawierajg
sypko sypko
ce gluten ce gluten
Cwikta z chrzanem 120g| 98,00 Cwikfa z chrzanem 120g| 98,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa z rusztu 100,00 237,00 Soja i
produkty
Gorczyca pochodne
Musztarda 20g 2,00 |i produkty Parowka $niadaniowa 45g. 96,00 Zboza
pochoc?ne zawierajg
40 134,00 Mleé(okl ce gluten
Ser z0tty g , produkty
pochodne Ketchup 20g 1,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty | |Serzoty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne
Zboza
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. ; . ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny 250 56.00
Sok pomidorowy 1szt 54,00 ‘ Herbata z cytryna m ’
Wartosé energetyczna: 3011 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Biatka: 118,33 g ’ Sok pomidorowy 1szt 54,00 ‘

Ttuszcze: 130,89 g
Tluszcze nasycone: 57,42 g
Weglowodany: 367,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36 g

Séd: 1,72 g

Wartos¢ energetyczna: 2872 kcal

Biatka: 102,54 g

Tluszcze: 122,24 g
Tluszcze nasycone: 50,31 g
Weglowodany: 367,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,61 g

S6d: 0,96 g

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

K . . Zboza
asza Jeczmienna na 180g| 397,00 |zawieraja
sypko
ce gluten
Cwikia z chrzanem 120g| 98,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Paréwka $niadaniowa 45g. 96,00 p;(t:)ho_dne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Mleko i
Serek Kiri 1/2szt| 120,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 1szt 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2877 kcal

Biatka: 96,12 g

Tluszcze: 123,23 g
Tluszcze nasycone: 51,11 g
Weglowodany: 372,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,14 g

Sé6d: 1,39 g

30.06.2026 13:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.07.2026, sobota R
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 30.06.2026 13:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250ml

169,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

60g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

450ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 150,00 493,00 - Selery i
Udko z drobiu duszone z| - 150 00| 469,00 | produkty
Satatka z ogorkéd Gorczyca jarzynam pochodne
o Z Ogorkow 120g| 113,00 |i produkty
iszonych
pochodne

13

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

150,00

469,00

Selery i
produkty
pochodne

30.06.2026 13:34




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.07.2026, niedziela

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki mtode z L Gorczyca WleOWOdan(’)W
koperkiem 180g| 177,00 i’ig"za;‘:sczhogorkow 120g| 113,00 iprodukty | [~ Gorczyca
Kompot owocowy 250ml| 69,00 pochodne kizzaon?/czhogor ow 120g| 113,00 |i produkty
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 pochodne
kolacja porcja | kalorie | alergeny koperkiem ’ Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
Soja i Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
produkty Kompot owocowy 250ml 69,00
. pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wediina 60g| 71,00 , Zboza Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
i:wﬁgr? produkty Sojai
: 9 Wedlina 60g| 71,00|Pochodne produkty
Pomidor 60g 11,00 , Zboza Wedi 60 74 00 | Pochodne
_ zawierajg edlina g ’ Zboza
Mieko i ce gluten PR
Masto extra 20g| 150,00 |produkty zawierajg
pochodne | | Pomidor 60g 11,00 ce gluten
Zboza Mileko i Pomidor 60g 11,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Zboza pochodne
P Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
Jajka i N
produkty ce gluten | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne | |Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
, Mleko i Jajka i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty produkty Mieko i
p;g;;gne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
, £002d » Mleko i pochodne
Zawierajg Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty
ce gluten ochodne ; . .
p positek nocny porcja kalorie | alergeny
, Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny zawieraja ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘ ce gluten Wartos$¢é energetyczna: 2707 kcal
Biatka: 123,42 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tiuszcze: 93,59 g
Tluszcze nasycone: 40,78 g
’Jabiko deserowe 1szt| 100,00 ‘ Weglowodany: 313,06 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,18 g
S6d: 2,04 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3034 kcal
Biatka: 126,47 g

Thuszcze: 109,31 g

Thuszcze nasycone: 43,33 g
Weglowodany: 356,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,73 g

S6d:191¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 05.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3010 kcal
Biatka: 126,67 g

Thuszcze: 105,91 g

Tluszcze nasycone: 43,4 g
Weglowodany: 358,4 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,53 g

S6d: 1,93 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 1,00| 182,00 pochodne || 2574 manna na mieku 1,00| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza Kasza manna na mleku 1,00| 182,00 |Pochodne
zawierajg zawierajg ’ ' , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser zéity 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1/2szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
salceson 70g| 224,00 p;;:)r:;gne Wedlina 50g| 59,00 p;gr;c;gne p:)%%l:)lgze
vawioraja vawieraja | | Wedlina 50,00 59,00 P7207
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Musztarda 20g 2,00 |i produkty Mleko i Pomidor 509 10,00
pochodne Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
Mieko i pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza pochodne
pocr?odne Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
_ Zboza ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 (z::wnel;ajr? Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
e Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 obiad porcja | kalorie | alergeny
. , . Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
obiad porcja kalorie alerge{vy produkty Selery i
Selery i Zupa z fasolkg 500.00| 215.00|POChodne produkty
proc&ul:jty szparagowg ’ U, prza_ Zupa z fasolka 450mi| 215.00 pochodne
%), Zooza
» £D0za zawierajg
zawierajg ce gluten
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek om0
28-100 Busko Zdrdj e
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanéw
produkty produkty Jajka i
Kotlet mielony wieprzowy 90g| 332,00 p;gt;c;gne ngng,nie gz)?:ilé)lfjtze
zawierajg jl:;llflzr;cra]tgmr?mlone z 90g| 188,00 | produkty Pulbety miel , Selery i
ce gluten pochodne .alrjzp?]gmr?'e one z 90g| 188,00 | produkty
Zboza , Zboza jarzy pochodne
Marchew gotowana 1209 86,00 | zawierajg Zzawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Ziemniaki mtode z Zboza ce gluten
koperkiem 180g| 177,00 Marchew gotowana 120g 86,00 | zawierajg Zboza
Kompot owocowy 250ml 69,00 : ce gluten Marchew gotowana 120g 86,00 | zawierajg
Ziemniaki mtode z ce gluten
koperkiem 180g| 177,00 Zi iaki mtod
kolacja porcja kalorie | alergeny lemniaki miode z 180g| 177,00
Selery | Kompot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem
produkty _ ' _ Kompot owocowy 250ml 69,00
Gulasz migsno- 110 198.00 pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny _ . .
jarzynowy 9 Y|, Zboza Selery i kolacja porcja kalorie | alergeny
zawierajg produkty Selery i
ce gluten Gulasz migsno- 110g| 198,00 pochodne produkty
Makaron 180g| 269,00 Jarzynowy , Zboza Gulasz migsno- 110g| 198,00|Pochodne
: zawierajg | |jarzynowy 7|, Zboza
Masto extr 20g| 150,00 Iv:'lc()aé(gklt ce gluten zawieraja
asto extra g ; Eochodze Makaron 180g| 269,00 ce gluten
Zboza Mieko i Makaron 180g| 269,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza pochodne
25
Herbata z cytryna Oml . Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
mandarvnka 152t 4500 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
y ' Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ mandarynka 1szt 45,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ mandarynka 1szt 45,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3217 kcal
Biatka: 115,38 g

Thuszcze: 122,99 g

Thuszcze nasycone: 50,33 g
Weglowodany: 393,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,5 g

Séd: 1,14 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2784 kcal
Biatka: 104,29 g

Tluszcze: 89,68 g

Thuszcze nasycone: 43,91 g
Weglowodany: 368,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,82 g

S6d: 0,46 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2826 kcal
Biatka: 106,29 g

Tluszcze: 95,28 g

Tluszcze nasycone: 46,11 g
Weglowodany: 370,89 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 37,78 g

S6d: 2,46 g

Szef kuchni

30.06.2026 13:36



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 07.07.2026, wtorek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 50g| 150,00 p‘J’C.h°d.”e Pasta z jaj 50g| 150,00|POchodne i produkty
, Jajka i , Jajka i . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Soja i Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 59,00 pgg';;’g”e Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z 450ml| 207,00 | zawierajg fi‘érr’: e owaz 450ml| 207,00 | zawierajg _ Zboza
ziemniakami ce gluten ce gluten Z_upa jarzynowa z 450mi| 207,00 | zawieraja
— ziemniakami
Jajka i ce gluten
produkty
Filet z drobiu ochodne
panierowany 90g| 352,00 E)Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Suréwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Suréwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Kompot owocowy

250ml

69,00

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kompot owocowy

250ml

69,00

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Chrzan ze $mietang

20g

41,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chrzan ze $Smietang

20g

41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Selery i
Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
pochodne
iiemnigki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chrzan ze Smietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jajka i
produkty
. pochodne
Ciasto marchewkowe 90g| 519,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
morela 1szt

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Jabtko deserowe

1szt

100,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

30.06.2026 13:37




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3092 kcal
Biatka: 101,7 g

Tluszcze: 114,39 g

Thuszcze nasycone: 38,21 g
Weglowodany: 388,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,19 g

So6d:1,15¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Ciasto marchewkowe

Jajka i
produkty
pochodne
90g| 519,00  Zboza
zawieraja
ce gluten

positek nocny

porcja | kalorie | alergeny

morela

1szt

Wartosé energetyczna: 2907 kcal

Biatka: 103,63 g
Ttuszcze: 100,69 g

Tluszcze nasycone: 37,76 g

Weglowodany: 371,24 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,69 g
S6d: 1,06 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

morela | 1szt | |

Wartos¢ energetyczna: 2488 kcal
Biatka: 95,34 g

Tluszcze: 72,94 g

Tluszcze nasycone: 35,33 g
Weglowodany: 334,43 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,7 g

S6d: 0,46 g

Szef kuchni

30.06.2026 13:37



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

202,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

70g

91,00

Mileko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 202,00 | P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . ochodne . . ochodne
Zupa ogdrkowa z ryzem 450ml| 156,00 ?Zboza Zupa ogorkowa z ryzem 450ml| 156,00 ,proza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Zrazy po wotynsku 90g| 322,00 |zawieraja jSa%TI?;n?iuszony ‘ 90g| 229,00|zawierajag
ce gluten ce gluten

Zupa ogérkowa z ryzem

450ml

156,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Schab duszony z
jabtkami

90g

229,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

30.06.2026 13:42




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 08.07.2026, $roda

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawierajg Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
ce gluten cegluten | I e mniaki miode z
iiemnigki miode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
operkiem koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
. . , ) . . kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Jajka i
Jajka i Jajkai produkty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodn_e Selery i
. L , Selery i . . . Selery i Zurek z jajkiem 450ml| 196,00 | produkty
Zurek z jajkiem 450ml| 196,00 | produkty Zurek z jajkiem 450ml| 196,00 | produkty pochodne
pochodne pochodne  Zboza
, Zboza , Zboza zawieraja
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten ~—
— - Soja i
Soja i Soja i produkty
produkty produkty _ 20 3500 pochodne
. pochodne . pochodne | | Wedlina 9 ’ Zboza
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza ’zawieraja
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Micko |
Mieko i Mieko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty pochodne
pochodne pochodne ZboZa
. Zbo_za . . Zbo_za , Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Horbat " >50m 56.00
erbata z cytryn m ,
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 yiyna
. , . ositek nocn orcja | kalorie | alergen
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny : : Y pord L
: ; | Sok pomidorowy 300g| 54,00
Sok pomidorowy 300g 54,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 300g 54,00 ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2628 kcal
Biatka: 109,11 g

Tluszcze: 88,56 g

Thuszcze nasycone: 41,32 g
Weglowodany: 328,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,27 g

S6d: 1,359

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 08.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2535 kcal
Biatka: 107,21 g

Tluszcze: 79,37 g

Tluszcze nasycone: 37,43 g
Weglowodany: 324,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,09 g

S6d: 1,36 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2586 kcal
Biatka: 107,21 g

Tluszcze: 86,34 g

Tluszcze nasycone: 37,92 g
Weglowodany: 321,76 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,73 g

So6d: 1,36 g

Szef kuchni

30.06.2026 13:42



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Fromage

1/2szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 450ml| 205,001 "7 74 pomidorami 450ml} 205,001 7574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
produkty produkty
Filet drobiowy w sosie pochodne Filet drobiowy w sosie pochodne
potrawkowym 90g| 205,00 , Zboza potrawkowym 90g| 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zupa ziemniaczana z
pomidorami

450ml

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13

Filet drobiowy w sosie
potrawkowym

90g

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

30.06.2026 13:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.07.2026, czwartek om0
28-100 Busko Zdréj i
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
produkty produkty Mleko i
Suréwka z warzyw pochodne Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 1209 90,00 , Selery i mieszanych 1209 90,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 90.00 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Sojai , Sojai pochodne
Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty , Soja i
pochodne pochodne | |Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne ggﬁ‘gﬁtz .
zawierajg zawierajg | | VVedlina 09| 99.00) "7 05,
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Jajka i Jajka i pochodne
produkty procrtuléty grejfrut 1/2szt| 60,00
Babka cytrynowa 90g| 522,00 p;gfg(;gne Babka cytrynowa 90g| 522,00 p;ct:)oczuane Zboza
zawieraja zawieraja Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 100,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 | |Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 |
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00 Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 3165 kcal

Biatka: 108,81 g
Ttuszcze: 116,69 g

Tluszcze nasycone: 48,69 g
Weglowodany: 438,4 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 41,99 g
Séd: 1,6 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3165 kcal

Biatka: 108,81 g
Tluszcze: 116,69 g

Tluszcze nasycone: 48,69 g

Weglowodany: 438,4 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 41,99 g

Sé6d: 1,6 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartos¢ energetyczna: 2745 kcal
Biatka: 101,89 g

Tluszcze: 94,67 g

Tluszcze nasycone: 43,62 g
Weglowodany: 397,49 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 40,85 g

Séd: 3,54 g

Szef kuchni

30.06.2026 13:45



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.07.2026, piatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mileku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Soja i Sojai Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 Poonodne produkty
, £b0za , £Db0Za . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pCS)CTOdn_e produkty
i , Selery i
Zupa wioska z 450mi| 260,00 prscﬁjlﬁzyl Zupa wioska z asoml| 260,00 produkty f’g‘;?gr‘i,”ie
makaronem pochodne makaronem pochodne Zupa wioska z 450ml| 260,00 | produkty
. Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten

13 30.06.2026 13:51



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w 20 116.00 pochodne
, Ryby i jarzynach 9 ’ , Selery i
Ryna smazona w ciescie 90g| 337,00 |produkty produkty
pochodne pochodne
» Zboza Suréwka z kapusty
ce gluten Ziemniaki mtode z
- ; 180g| 177,00
S;er?\xvcl)(r?e; kapusty 120g| 140,00 koperkiem
g : k'J * Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziempiaki miode 2 180g| 177,00
P kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 69,00 Jajka i
produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny pochodne
, : Zboza , Selery i
watroblca droblowa z 200g| 309,00 |zawierajg | |Budys z drobiu 90g| 152,00 | produkty
4 ce gluten pochodne
ogorek konserwowy 60g 14,00 ’zfvt\)/?ezrzja
serek topiony krazek 2szt 25,00 ce gluten
Mieko i Marchew mini w wody 60g| 78,00
2 1 k
Masto extra 09 50,00 Sg%?]lé;xe serek topiony krazek 2szt 25,00
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne
Zboza
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
. : . ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
: Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i
J rt natural 1szt 84,00 | produkt . . .
ogurt naturainy Eochodze positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 84,00 | produkty
pochodne

Ryby i
produkty

_Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodn_e

jarzynach , Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty 120g| 140,00

czerwonej

Ziemnigaki miode z 180g| 177,00

koperkiem

Kompot owocowy 250ml 69,00

kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i

Budyn z drobiu 90g| 152,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Marchew mini w wody 60g 78,00
Mleko i

Serek Kiri 2 szt 3,00 | produkty
pochodne
Mleko i

Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza

Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2897 kcal
Biatka: 122,69 g

Tluszcze: 112,17 g

Thuszcze nasycone: 41,08 g
Weglowodany: 322,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,86 g

Séd:1g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2583 kcal
Biatka: 107,46 g

Tluszcze: 86,62 g

Tluszcze nasycone: 38,44 g
Weglowodany: 315,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,78 g

S$6d: 0,87 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Mleko i

Jogurt naturalny 1szt 84,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2561 kcal
Biatka: 105,53 g

Tluszcze: 85,38 g

Tluszcze nasycone: 38,63 g
Weglowodany: 314,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,78 g

S6d: 0,88 g

Szef kuchni
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