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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.04.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 | produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Soja i Sojai Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne produkty
pieczony 70g| 101,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza Pasztet z indyka 70 141.00 pochodne
zawierajg zawierajg | |pieczony 9 71, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
Rosiz kury z 450mi| 185,00 | produrly Rosol z kury z 450ml| 185,00 produkty , Selery |
pochodne pochodne | | Rosét z kury z 450mi| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

. Selery i
Roladka wieprzowa z 90g| 117,00 | produkty
jarzynami
pochodne
marchewka z groszkiem 19 31,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek kiszony 60g 7,00
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250g 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 150g 1,00

Jajka i Roladka wi Selery i
produkty .a‘r’zanafn‘i"”eprz°wa z 90g| 117,00 | produkty
Kotlet schabowy 90g| 513,00 pochodne jarzy pochodne
panierowany ! prza_ marchewka z groszkiem 19 31,00
zawieraja
ce gluten Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
marchewka z groszkiem 1309 31,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 . ) .
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00 Soia i
ja i
kolaci ) Kalori ; produkty
olacja orcja alorie | alergen
2 pory IV |\Wediina 60g| 71,00 POChodne
Sojai , Zboza
produkty zawierajg
Wedlina 609 71,00 p;ghqdne ce gluten
, £b0za Ogorek kiszony 60g 7,00
zawierajg —
ce gluten Jajka i
; . produkty
Ogorek kiszony 60g 7,00 pochodne
Jajka i , Mleko i
produkty Buchty drozdzowe 90g| 187,00 | produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Zboza
Buchty drozdzowe 90g| 187,00 |produkty zawierajg
pochodne ce gluten
, Zboza Mieko i
Zawlerajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata saga z cytryn 250 66,00
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg 9 yiyna 9 ‘
ce gluten . . .
positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 12.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

‘ Herbata saga z cytryng | 2509 | 66,00 |

| Kiwi | 150g]  1,00]
i ; ; Wartos¢ energetyczna: 2283 kcal
positek nocny porcja kalorie | alergeny Biatka: 98,26 g
Kiwi 150g| 1,00 | Tiuszcze: 79,07 ¢
Tluszcze nasycone: 35,52 g
Wartos$¢ energetyczna: 2639 kcal Weglowodany: 347,01 g
Biatka: 100,41 g w tym cukry: 0 g
Tluszcze: 92,05 g Btonnik: 23,63 g
Tluszcze nasycone: 36,1 g Sod: 3,98 g
Weglowodany: 368,83 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 24,99 g
S6d: 4,07 g
Kierownik zywienia

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2186 kcal
Biatka: 95,06 g

Tluszcze: 71,73 g

Tluszcze nasycone: 34,56 g
Weglowodany: 305,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,28 g

Sod: 4,09 g

Szef kuchni

10.04.2026 12:43
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis s
= 7o\ Za
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek :
28-100 Busko Zdroj 0 1S
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mileku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 2szt| 102,00 | produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;g;‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 p;cgf;c;gne pg%i%igxe
7zawierajq ,zawieraja Wedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 359| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 p;gf;(;:ne Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 p;cgr;czwgne produkty
vawieraia vawioraja | | Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 f’;‘;';‘z’g”e
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza . . Zboza ce gluten
Stek wieprzowy z cebulg 90g| 429,00 |zawierajg gtrjaszzycl)r\:\geprzowe bite 90g| 281,00 |zawierajg _ _ Zboza
ce gluten ce gluten | |Zrazy wieprzowe bite 90,00| 281,00 |zawieraja
duszone ’ '
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis Wl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek ;%@\/w
28-100 Busko Zdr¢j %0, 1v™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanow
Suréwka z selera i jabtka 130g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 130g 75,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | | Suréwka z selera i jabtka 130g| 75,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Selery i _ , Selery i pochodne
Zurek z jajkiem 500g| 154,00 |produkty Zurek z jajkiem 500g| 154,00 | produkty , Selery i
pochodne pochodne | | Zurek z jajkiem 500g| 154,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 30| 3500 PoNoIe | | wediina 30g| 35,00 PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2550 kcal
Biatka: 99,43 g

Ttuszcze: 100,09 g

Thuszcze nasycone: 46,69 g
Weglowodany: 331,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,61 g

Séd: 3,26 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2402 kcal
Biatka: 98,97 g

Tluszcze: 89,89 g

Tluszcze nasycone: 46,9 g
Weglowodany: 327,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,01 g

Séd: 3,27 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jogurt naturalny 1509 1

Mleko i
,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2404 kcal
Biatka: 94,27 g

Tluszcze: 91,69 g

Tluszcze nasycone: 48,2 g
Weglowodany: 328,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,98 g

S6d: 3,87 g

Szef kuchni

10.04.2026 12:45
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.04.2026, wtorek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Ser biaty 70g 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 70g| 91,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘;h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 154,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa pomidorowa z

ryzem 450ml

204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Filet z drobiu duszony z

jarzynami 90g

228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Buraczki zasmazane 1209 78,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Wedlina 60g 71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Chrzan ze $Smietang 20g 41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe 200g| 100,00

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Selery i Selery i
produkty produkty
Zu_pa pomidorowa z 450ml| 204,00 pochqdne Zu_pa pomidorowa z 450ml| 204,00 pochqdne
ryzem , Zboza ryzem , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Selery i
produkty produkty
Filet drobiowy w ptatkach pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne
kukurydzianych 90g| 335,00 , Zboza jarzynami 90g| 228,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Babka marmurkowa 90g| 461,00 " Zboza Babka marmurkowa 90g| 461,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

10.04.2026 12:59




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.04.2026, wtorek S
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. ) ] ’ Pomarancza 200g 94,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
. . Wartos¢ energetyczna: 2459 kcal
Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200g 94,00 ‘ Biatka: 99,09 g

Tluszcze: 74,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2945 kcal Wartos¢ energetyczna: 2852 kcal .
Biatka: 106,84 g Biatka: 106,54 g Wegiowodany: 355305 2
Tluszcze: 106,38 g Tluszcze: 102,61 g w?gm cuk )6 =99
Tluszcze nasycone: 42,19 g Tluszcze nasycone: 42,07 g B’fo):mik' 3zyé7 9
Weglowodany: 400,8 g Weglowodany: 386,62 g S6d: 3114 9
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g 29119
Btonnik: 31,76 ¢ Btonnik: 31,37 g
So6d: 3,16 g S6d: 3,17 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.04.2026, Sroda 2
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Soja i Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁ%‘ﬁze
7zawieraja ’zawieraja Wedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa produkty Zupa jarzynowa produkty Jajkai
prz%cijeraza z lanym 450ml| 251,00 p;gl;c;ine p_rz%cijerar{a z lanym 450ml| 251,00 p;gr;c;gne Zupa jarzynowa produkty
ciastem zawieraja ciastem zawierajg | | Przecierana z lanym 450ml| 251,00 p;(t:)r;oigne
ce gluten ce gluten | |clastem ’zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis @&W/W
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.04.2026, sroda J%rg\ﬁi
28-100 Busko Zdr¢j %0, 1v™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
7 . Zboza Selery i weglowodanow
razy wieprzowe 90g| 495,00 |zawierajg produkty Selery i
zawijane ze stoning . .
ce gluten Wieprzowina duszona z 90g| 411,00 pochodne produkty
Suréwka z kapusty 130a|  116.00 jarzynami 7|, Zboza Wieprzowina duszona z 90g| 411 0o|Pochodne
czerwone; 9 , zawierajg | |jarzynami 9 |, Zboza
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten zawierajg
Suréwka z kapusty 130g| 116,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml 66,00 czerwone;j ' Suréwka z kapusty 130 116,00
kolacja porgja | kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 czerwone) ’
Ryby Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
, Selery i Ryby i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ryba po grecku 280g| 290,00 |produkty produkty Ryby i
pochodne pochodne produkty
, Zboza , Selery i pochodne
zawierajg Ryba po grecku 280g| 290,00 |produkty , Selery i
ce gluten pochodne | | Ryba po grecku 280g| 290,00 |produkty
Soja i , Zboza pochodne
produkty zawieraja  Zboza
luten ierai
. pochodne ceg zawierajg
wediina 30g 35,00 , Zboza Sojai ce gluten
zawierajg produkty Soja i
cegluten | | \edina 30g| 35,00|Pochodne produkty
Mieko i , Zboza wedlina 30g| 35,00 pochodne
Masto extra 20,00 150,00 | produkty zawierajg 7|, Zboza
pochodne ce gluten zawierajg
Zboza Mieko i ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mieko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20,00/ 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza ce gluten
Herbata saga 2 cytryna 250ml . Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten
kefir 200,00| 100,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2986 kcal
Biatka: 120,64 g

Thuszcze: 124,04 g

Tluszcze nasycone: 47,57 g
Weglowodany: 349,95 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,38 g

Séd: 3,53 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 15.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja

kalorie

N

AR
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
alergeny weglowodanéw

kefir 200,00

100,00

‘ ‘Herbatasagazcytryna | 250m|| 66,00|

Wartos¢ energetyczna: 2902 kcal
Biatka: 118,53 g

Ttuszcze: 106,13 g

Tluszcze nasycone: 38,89 g
Weglowodany: 353,43 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,21 g

S6d: 3,44 g

3/3

positek nocny

porcja

kalorie | alergeny

Kefir

200,00

100,00

|

Wartos¢ energetyczna: 2902 kcal

Biatka: 118,53 g
Tluszcze: 106,13 g

Tluszcze nasycone: 38,89 g
Weglowodany: 353,43 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,21 g
S6d: 3,44 g

Szef kuchni

10.04.2026 13:10



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150g

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

ser fromage 80 g.

409

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35¢g

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . . hod
Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;‘g;‘;g”e Zalewaika z ziemniakami|  450mi| 330,00| P2P19CN®
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zalewajka z ziemniakami

450ml

330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.04.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
. . pochodne pochodne produkty
Kotlet pozarski 90g| 250,00  Zboza oubety 2 drab " Selery | pochodne
zawierajg 'al:zp?\gn?i robiu z 90g| 125,00 | produkty . , Selery i
ce gluten | |13 pochodne | | PUlpety z drobiu z 90g| 125,00 | produkty
Zboza , Zboza. jarzy pochodne
Marchew gotowana 130g 50,00 | zawierajg Zzawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
. o : Zboza ce gluten
V4 ki z k k 200 272,00 cd
lémniaki z koperkiem 9 Marchew gotowana 130g| 50,00 |zawierajg Zboza
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten Marchew gotowana 130g 50,00 | zawierajg
kolacja porcia | kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten
Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
_ pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
Wedlina 60g| 71,00 . Zboza Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
zawierajg produkty Soja i
CoSMIEN| vt
Pomidor 60g 11,00 _ Zawieraig Wedlina 60g 71,00 P boza
Jajléa ;(t ce gluten zawieraja
produkty i ce gluten
pochodne Pomidor 60g 11,00 . g
. Mleko i Jajka i Pomidor 60g 11,00
Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 |produkty produkty grejfrut 150,00 54,00
pochodne pochodne -
: ; Mileko i
, Zboza , Mleko i 5 1 K
zawierajg | |Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty Masto extra Og| 150,00 pro?}u dty
ce gluten pochodne pochodne
Mieko i , Zboza Zboza
Maslo extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg Chleb mieszany 75g| 168,00 |zawierajg
, pochodne ce gluten ce gluten
Zboza Mieko i Zboza
Chleb mieszany 75g| 168,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
" e gluten pochodne ce gluten
Herbata saga z cytryng 250g 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 2509 66,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Sok pomidorowy 300g| 54,00 \ Herbata saga z cytryng 250g| 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2629 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 102,57
T e 208 g | Sok pomidorowy 300g| 54,00

Tluszcze nasycone: 41,25 g
Weglowodany: 362,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,08 g

S6d: 4,15¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2504 kcal
Biatka: 101,82 g

Ttuszcze: 87,99 g

Tluszcze nasycone: 41,03 g
Weglowodany: 361,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,88 g

S6d: 4,16 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Sok pomidorowy 300g 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2147 kcal
Biatka: 82,62 g

Tluszcze: 62,14 g

Tluszcze nasycone: 30,51 g
Weglowodany: 321,92 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,53 g

So6d: 3,8 ¢g

Szef kuchni

10.04.2026 13:13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.04.2026, piatek '
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 82,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Sojai Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | |Vediina 09| 99.001"7h 054
ce gluten ce gluten zawieraja
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa brokutowa z 450mi|  113.00 | POChodne Zupa brokutowa z 450mi| 113,00 pochodne produkty
ziemniakami Y|, Zboza ziemniakami , Zboza Zupa brokutowa z as0mi|  113.00 |POChodne
zawierajg Zawierajg ziemniakami m "7, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb . , Ryby i jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
yba smazona 90g| 384,00 |produkty produkty
panierowana
pochodne pochodne
» Zboza Suréwka z kapusty
zawileraja kiszonej 130g| 122,00
P — " ce gluten Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
urowka z kapusty
kiszonej 130g| 122,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00
Zi iaki z k ki 200 272,00
Iemmaxi z koperxiem g ’ kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00 Selery i
. ) ] Kaszotto z warzywami 280g| 319,00 | produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny pochodne
Sojai Mieko i
produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Kaszanka na gorgco 280g| 82,00 pochodne pochodne
, Zboza Zboza
zaWierald | | cpieb mieszany 70g| 168,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
ogorek konserwowy 60g 14,00 Zboza
Mleko i Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 zawilerajq positek nocny porcja | kalorie | alergeny
cegluten | T biko deserowe 200g| 100,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Wartos$¢ energetyczna: 2433 kcal
ce gluten Biatka: 99,77 g
Tluszcze: 73,27 g
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Tluszcze nasycone: 34,24 g
Weglowodany: 402,93 g
itek : kalori I w tym cukry: 0 g
positek nocny porcja alorie | alergeny — H# Ym.e! 3971
Jabtko deserowe 200g| 100,00 S6d: 3,09 g

2/3

Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
kiszonej 130g| 122,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
Kaszotto z warzywami 280g| 319,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’Jab*ko deserowe 200g| 100,00

Wartosé energetyczna: 2401 kcal

Biatka: 100,07 g
Tluszcze: 73,27 g

Tluszcze nasycone: 34,24 g

Weglowodany: 395,13 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,01 g

Sé6d: 3,09 g

10.04.2026 13:15




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2487 kcal
Biatka: 101,32 g

Tluszcze: 113,47 g

Tluszcze nasycone: 47,05 g
Weglowodany: 380,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,31 g

S6d: 4,359

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.04.2026, pigtek

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.04.2026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Soja i Soja i Pomidor 509 10,00
produkty produkty Soja i
Wediina 50g| 59,00 PoNone | | wedina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis

ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzien: 18042026, sobota
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodandow
produkty produkty Selery i
Barszcz czerwony z pochodne Barszcz czerwony z pochodne produkty
ziemniakami 450ml - 311,00 , Zboza ziemniakami 450ml 311,00 , Zboza Barszcz czerwony z 450mi|  311.00 pochodne
zawierajg zawierajg ziemniakami ’ , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Stek wi Zboza Wi ina d Zboza ce gluten
Ce%uﬁ/(vmprzowy z 90g| 387,00 |zawieraja .at')‘fgfr‘]’iw'”a uszona z 90g| 408,00 |zawieraja _ _ Zboza
a ce gluten | |! ce gluten }’:t')?farﬁw'na duszona z 90g| 408,00 |zawieraja
Bukiet z warzyw 120g| 39,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Bukiet z warzyw 1209 39,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
Satatka jarzynowa 130g| 167,00 pochodne || ga1ata jarzynowa 130g| 167,00 pochodne produkty
, Selery i , Selery i . 1 1 pochodne
produkty produkty Safatka jarzynowa 30g 67,00 Selery |
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00|PoChodNe | |\vegiing 50g| 59,00 Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | VVedlina S0g|  99.00| "7 054
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70G| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70G| 168,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70G| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35G 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35G 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35G 96,00 | zawieraja
Herbata saga z cytryng 250ML 66,00 Herbata saga z cytryng 250ML 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ML 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spotka Akcyjna Jadlospis Wl

= %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.04.2026, sobota Z < S
28-100 Busko Zdroj Yty s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Kiwi 100g 60,00 ‘ ’ Kiwi 100g 60,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wartosé energetyczna: 2645 kcal Wartosé energetyczna: 2666 kcal ’ Kiwi 1009 60,00
Biatka: 95,33 g Biatka: 94,83 g
Tluszcze: 95,42 g Tluszcze: 93,03 g Wartos¢ energetyczna: 2666 kcal
Tluszcze nasycone: 37,75 g Tluszcze nasycone: 37,12 g Biatka: 94,83 g
Weglowodany: 354,83 g Weglowodany: 359,77 g Tluszcze: 93,03 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Tluszcze nasycone: 37,12 g
Btonnik: 38,81 g Btonnik: 39,03 g Weglowodany: 359,77 g
Saéd: 3,659 Séd: 3,64 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 39,03 g
Séd: 3,64 g
Kierownik zywienia Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.04.2026, niedziela -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao naturalne na 250mi| 179,00 |produkty | | f-akac naturaine na 250ml| 179,00 | produkty | [ Micko i
pochodne pochodne | | Kakao naturalne na 250ml| 179,00 | produkty
— — mleku
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne produkty
pieczony 709 141.00| "7102a pieczony 709} 141,001 7024 Pasztet z indyka 70q| 141 00| Pochodne
zawierajg zawierajg | |pieczony 9 “Y1, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser zé6ity 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 40g| 102,00 |produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Mieko i Mieko i Pomidor 509 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
Rosiz kury z 450mi| 185,00 | produrly Rosol z kury z 450ml| 185,00 produkty , Selery |
pochodne pochodne | | Ros6tz kury z 450ml| 185,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Udko z drobiu pieczone 150,00 330,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Satatka z ogorkow . Selery i

kiszonych 130g| 105,00 jl;‘rjzk)f’nzr%"b'“ duszone z|  15000| 300,00 | produkty

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 pochodne

Satatka z ogorkow
Kompot owocowy 250ml 66,00 kiszonych 130g| 105,00
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty

Wedlina 60g 71,00 p;ct:)hqdne kolacja porcja kalorie alt.argeny
» £00Za Soja i
zaW||eraja produkty
ce gluten . pochodne
Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza

Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Zboza
produkty Chrzan ze Smietang 20g 41,00 | zawieraja
pochodne ce gluten

Babka cytrynowa 90 260,00 .

i d , Zboza Jajka i
zaW||eran produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Babka cytrynowa 90g| 260,00  Zboza

Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml| 66,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Pomararicza 200g| 94,00 ‘ Herbata saga z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
 Pomararicza 200g| 94,00

2/3

. Selery i
Udko z drobiu duszone z| - 454 00| 300,00 produkty
jarzynami
pochodne
Satatka z ogorkéw
kiszonych 130g| 105,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Zboza
Chrzan ze smietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 200g 94,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2848 kcal
Biatka: 128,44 g

Thuszcze: 139,3 g

Thuszcze nasycone: 53,98 g
Weglowodany: 375,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,86 g

Séd: 4,71 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 19.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2818 kcal
Biatka: 128,64 g

Thuszcze: 135,9 g

Tluszcze nasycone: 54,05 g
Weglowodany: 376,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,66 g

S6d: 4,73 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2616 kcal
Biatka: 117,47 g

Tluszcze: 110,09 g

Tluszcze nasycone: 47,88 g
Weglowodany: 328,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,52 g

Séd: 5,42 ¢g

Szef kuchni

10.04.2026 13:19
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P | | Piatki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Poshodne produkty
vawioraja yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Pochoone
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 70g| 91,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁ%‘ﬁze
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata saga z cytryna 250ml| 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i . Selery i obiad porcja kalorie | alergen
produykty Zupa ryzowa z 450ml| 151,00 produ){(ty _ : Se|eg iy
groszkiem Zupa ryzowa z ry
Zupa grochowa z 450mi|  355.00 | POChodne pochodne P ky 450ml| 151,00 | produkty
ziemniakami 7|, Zboza groszkiem pochodne
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zrazy wieprzowe
duszone

90g

385,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Cwikia z jabtkiem

130g

93,00

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Budyn z drobiu

90g

131,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Zboza Selery i
Stek wieprzowy z cebulg 90g| 429,00 |zawierajg produkty
ce gluten Zrazy wieprzowe 90g| 385,00 pochqdne
Zboza duszone , Zb.ozal
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg Zawierajg
ce gluten ce gluten
; e ; Zboza
Z ki z k k 200 272,00 £
et z koperkiem 9 Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. , . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 250g| 163,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Sojai kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty Jaika i
ochodne ajKa
Wedlina 30g| 35,00 proza produkty
’z wierai pochodne
o
gluk Budyn z drobiu 90g| 131,00 produkty
Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty , Zboza
pochodne zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Soja i
ce gluten produkty
Zboza . pochodne
o 30 35,00 .
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Wediina 9 , Zboza
ce gluten zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mieko i
positek nocny porcia | kalorie | alergeny ~—|Masto extra 20g| 150,00 Ero%(ljnlggxe
Sok pomidorowy 300,00 54,00 Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35¢g

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

Herbata saga z cytryng

250ml

66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2791 kcal
Biatka: 131,41 g

Tluszcze: 88,4 g

Ttuszcze nasycone: 38,3 g
Weglowodany: 381,26 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,42 g

S6d: 4,13 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

‘ Herbata saga z cytryng |

250ml| 66,00

positek nocny

porcja kalorie | alergeny

’ Sok pomidorowy

300,00 54,00

N

AR
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

‘ Sok pomidorowy

Wartos¢ energetyczna: 2511 kcal

Biatka: 113,47 g
Tluszcze: 77,49 g

Tluszcze nasycone: 34,38 g

Weglowodany: 330,32 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,81 g

Sé6d: 3,87 g

3/3

300,00 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2494 kcal
Biatka: 113,47 g

Tluszcze: 80,46 g

Tluszcze nasycone: 34,59 g
Weglowodany: 322,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,45 g

Saéd: 3,87 g

Szef kuchni

10.04.2026 13:20
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.04.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne produkty
zawieraja zawierajg | |K@sza manna na mieku 450ml| 182,00 ’p;ct:)f;cz)gne
ce gluten ce gluten zawieraja
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 pochodne
Sojai Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁlﬁze
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70,00| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

450ml

335,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g

161,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z kapusty
czerwonej

120g

116,00

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

60g

7,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Zupa zacierkowa z , Selery i Zupa zacierkowa z , Selery i
Ziemniakami 450ml| 335,00 | produkty Ziemniakami 450ml| 335,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Selery i
produkty produkty
Filet z drobiu pochodne | |Roladka drobiowa z pochodne
panierowany 90g| 369,00 , Zboza jarzynami 90g| 161,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 116,00 Suréwka z kapusty 120g| 116,00
czerwonej czerwonej
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Ogorek kiszony 60g 7,00 Ogorek kiszony 60g 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
jabtka 1509 75,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i

Buchty drozdzowe 90g| 187,00 | produkty Buchty drozdzowe 90g| 187,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mieko i Mieko i

Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2869 kcal

Biatka: 112,8 g
Thuszcze: 109,74 g

Tluszcze nasycone: 39,25 g

Weglowodany: 406,92 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,56 g

S6d: 3,82 g

Kierownik Zywienia

Wartosé energetyczna: 2661 kcal

Biatka: 114,15 g
Tluszcze: 95,57 g

Tluszcze nasycone: 38,65 g

Weglowodany: 389,07 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,06 g

S6d: 3,73 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2549 kcal
Biatka: 104,95 g

Tluszcze: 85,23 g

Tluszcze nasycone: 36,19 g
Weglowodany: 356,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,71 g

Séd: 3,69 g

Szef kuchni
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