Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00

121,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

50,00

150,00

Jajka i
produkty
pochodne

rzodkiewka

30,00

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa koperkowa z ryzem

450,00

191,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne
mleku 450,00 121,00  Zboza mleku 450,00 121,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 50,00| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
rzodkiewka 30,00 rzodkiewka 30,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00 " Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Zupa koperkowa zryzem| 450,00 191,00 |zawierajg Zupa koperkowa zryzem| 450,00 191,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . Zboza
schab w sosie o schab w sosie o
; : 90,00| 370,00 |zawieraja : : 90,00| 370,00 |zawierajg
pieczeniowym ce gluten pieczeniowym ce gluten
Suréwka z marchwi i 130,00 88,00 Suréwka z marchwi i 130,00 88.00

jabtka

jabtka

schab w sosie
pieczeniowym

90,00

370,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ziemniaki z zielening 200,00 272,00 Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00
Kompot owocowy 250,00| 66,00 Kompot owocowy 250,00| 66,00 ;‘g‘;ﬁgka z marchwi | 130,00| 88,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny ~ |£i€mniaki z zielening 200,00| 272,00
Selery i Selery i Kompot owocowy 250,00 66,00
produkty produkty
Makaron zapiekany z pochodne Makaron zapiekany z pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
kapustg kiszong 280,00) 507,00 , Zboza kapustg kiszong 280,001 507,00 , Zboza Selery i
zawile:aja ZaWiIe;aja produkty
ce gluten cegluten | | Makaron zapiekany z pochodne
Sojai Soja i kapustg kiszong 280,00\ 507,00 , Zboza
produkty produkty zawierajg
. pochodne . pochodne ce gluten
Wedlina 30,00 1,00 ' Zboza Wedlina 30,00 1,00  Zboza Soja
zawile:aja zawile;aja produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Mieko | Miekoi | |Vediina 30,000 1,001 "7 034
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Zboza Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja Masto extra 20,00 produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Zboza
Selerv i Selery | Chleb wieloziarnisty 35,00 zawieraja
y ce gluten
produkty produkty
Makaron zapiekany z 507.00 pochodne Makaron zapiekany z 507.00 pochodne Herbata saga z cytryng 250,00
kapustg kiszong 7|, Zboza kapustg kiszong 7|, Zboza
zawierajg zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten ce gluten Mieko i
Kefir 250,00 1,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 19 1,00 " Zboza Wedlina 19 1,00 ' Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Kefir 250,00 1,00 | produkty Kefir 250,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2434 kcal
Biatka: 97,43 g

Thuszcze: 63,73 g

Ttuszcze nasycone: 1,19 g
Weglowodany: 291,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,73 g

S$6d: 0,659

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2434 kcal

Biatka: 97,43 g
Ttuszcze: 63,73 g

Ttuszcze nasycone: 1,19 g
Weglowodany: 291,02 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,73 g
S$6d: 0,65 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1847 kcal
Biatka: 75 g

Tluszcze: 49,78 g

Tluszcze nasycone: 0,61 g
Weglowodany: 221,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,53 g

S6d: 0,51 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450,00| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450,00| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
Ser zo6ity 50,00 3,00 Ser zé6ity 40 g 3,00
Pomidor 50,00 Pomidor 50,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Zupa zalewajka 450,00 330,00 |zawierajg | |Zupa zalewajka 450,00 330,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i . Jajka i
produkty J.F;Lr‘;'i’,‘ag’nz“dmb'“ z 1,00 125,00 | produkty
Kotlet pozarski 90,00| 250,00 |POChodne pochodne
, Zboza Zboza
zawierajg | |Buraczki zasmazane 130,00 78,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
_ Zboza | |Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00
Buraczki zasmazane 130,00 78,00 | zawierajg
ce gluten Kompot owocowy 250,00 66,00

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450,00| 191,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
serek fromage 1/2 szt
Pomidor 50,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50,00 1,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
obiad porcja kalorie | alergeny
Zboza
Zupa zalewajka 450,00| 330,00 |zawierajg
ce gluten
Pulpety z drobi Jajka i
ruipety z drobiu z 1,00| 125,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Cwikta z jabtkiem 1,00/ 93,00
Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.03.2026, wtorek UZDROWISKD
28-100 Busko Zdrdj e
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z zielening 200,00 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Kompot owocowy 250,00| 66,00 Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty Soja i
kolacja porcja kalorie | alergeny Wedlina 60,00 1,00 p;ctz)l’(l)(;gne gg%?:égze
srcg: " zawierajg | | Wedlina 60,00 100|750 sa
: pochodxe ce gluten zawierajg
Wediina 60,001 1.001"7p05a | |Ogoérek kiszony 60,00 ce gluten
zawierajg Mleko i Ogorek kiszony 60,00
ce gluten Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i
Ogorek kiszony 60,00 pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Mileko i Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 pochodne
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Jajka i Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
pochodne pro?qul:jty jabtko deserowe 1 szt 1,00
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Babka cytrynowa 90,00| 260,00 p;ct;o(;ane
Jajka i PRI positek nocny porcja | kalorie | alergeny
zawierajg
produkty ce gluten | | kiwi 1szt| 1,00
Babka cytrynowa 90,001 260,00 p;gg;g”e Warto$é energetyczna: 1234 kcal
7zawieraja positek nocny porcja | kalorie | alergeny Biatka: 43,0 43 y )
ce gluten | |kiwi 1szt| 1,00 | Tiuszcze: 22,219
Tluszcze nasycone: 1,15 g
. . . Wartosé t - 1481 kcal Weglowodany: 205,77 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Bigtsz%g,g%rge yezna ca w tym cukry: 0 g
kiwi 1szt 1,00 ‘ Tiuszcze: 49,91 g Blonnik: 16,55 g
Tluszcze nasycone: 1,32 g S$6d: 45,71 g
Wartos$é energetyczna: 1606 kcal Weglowodany: 265,76 g
Biatka: 54,11 g w tym cukry: 0 g
Thuszcze: 58,11 g Bl'onnlk: 17,29 g
Tiuszcze nasycone: 1,32 g $6d: 45,77 g
Weglowodany: 266,61 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 16,79 g
S6d: 0,5 g
77777777 Kierownik zywienia -~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.03.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450,00

202,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

60,00

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

rzodkiewka

19

Chleb mieszany

100,00

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

50,00

3,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

zupa jarzynowa

19

Wieprzowina duszona z
jabtkami

1,00

408,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450,00 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450,00| 202,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 60,00 82,00 | produkty Twarozek 60,00 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy /kg/ 30,00 Dzem owocowy /kg/ 30,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 100,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 100,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
zupa jarzynowa 19 zupa jarzynowa 19
. . Zboza . . Zboza
Wieprzowina duszona z 1,00| 408,00 | zawierajg | | LiePrzowina duszona z 1,00| 408,00 | zawieraja
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej 1,001 130,00 czerwonej 1,00 116,00
Ziemniaki z zielening 200,00 272,00 Ziemniaki z zielening 200,00 272,00

Suréwka z kapusty
czerwonej

1,00

116,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Kompot owocowy | 250,00 | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250,00 | 66,00 |
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kaszanka na gorgco 200,00 82,00 Kaszotto z warzywami 280,00| 319,00
ogorek konserwowy 60g serek topiony krazek 2 szt 25,00
serek topiony krgzek 2szt| 25,00 Zboza
Zboza Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg ce g!uten
ce gluten S Zboza
: Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’jab’rko deserowe 1 szt 1,00
jabtko deserowe 1 szt 1,00 Wartos$é energetyczna: 1642 kcal
Biatka: 74,56 g
Wartos¢ energetyczna: 1419 kcal Tluszcze: 42,77 g
Biatka: 72,01 g Ttuszcze nasycone: 0,59 g
Tluszcze: 63,87 g Weglowodany: 233,52 g
Ttuszcze nasycone: 0,59 g w tym cukry: 0 g
Weglowodany: 187,58 g Btonnik: 21,28 g
w tym cukry: 0 g S6d: 0,26 g
Btonnik: 16,68 g
Séd:1,2¢g
”””” Kierownik zywienia

2/2

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kaszotto z warzywami 280,00 319,00
Mleko i
Serek Kiri 2sz 3,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’jab’rko deserowe 1 szt 1,00

Wartos¢ energetyczna: 1620 kcal
Biatka: 72,65 g

Tluszcze: 41,54 g

Ttuszcze nasycone: 0,89 g
Weglowodany: 232,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,31 g

Sod: 0,26 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

jogurt naturalny 2%

150,00

1,00

Mileko i
produkty
pochodne

jajka

50,00

1,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

50,00

Wedlina

50,00

1,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa pomidorowa z
ryzem

450,00

204,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
jajka 50,00 1,00 | produkty jajka 50,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50,00 Pomidor 50,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
; Zboza ; Zboza
Zupa pomidorowa 450,00| 204,00 | zawierajg | | Zopa Pomidorowa z 450,00| 204,00 | zawieraja
ryzem ryzem
ce gluten ce gluten
Jajka i . . Zboza
orodukty jlglrzt z drobiu duszony z 1,00| 228,00 | zawieraja
Filet drobiowy w ptatkach 9000| 33500 pochodne ] ce gluten
kukurydzianych ’ "7 1, Zboza Zboza
zawierajg | | Marchew gotowana 130,00 50,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00

Filet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych

90,00

335,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 26.03.2026, czwartek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Kompot owocowy | 250,00] 66,00 weglowodanéw
Marchew gotowana 130,00 50,00 | zawierajg Zboza
ce gluten kolacja porcja kalorie | alergeny Marchew gotowana 130,00 50,00 | zawierajg
Ziemniaki z zielening 200,00 272,00 Soja i ce gluten
Kompot owocowy 250,00 66,00 proc:]uléty Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00
Wedlina 60,00 1,00|POCNOANE ||« s mpot owocowy 250,00/ 66,00
¢ Zboza
kolacja porcja kalorie | alergeny z awieraja
Sojai ce gluten kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty - Zboza Soja i
Wedlina 60,00 1,00 Ponodne | | Chrzan ze smietana 30 20,00| 41,00 |zawieraja zﬁljoﬁe
Zawieraja ce gluten | | Wedlina 60,00 1,00 "7 0za
ce gluten Jajka i zawierajg
. produkty lut
Ch Smiet 30 Zboza Ciasto kruche z ochodne ce guten
Chrzan ze $mietana 2000| 41,00 zawieraja | | ren 0 90,00( 325,00 PZIEENE | [ o 30 Zboza
ce gluten vawieraia | | % rzan ze smietang 20,00| 41,00 |zawierajg
Jajka i ce gluten ce gluten
. produkty Mieko i grejfrut 19
rc);ée\:\?itdc;akrm(:he ‘ 90,00| 325,00 p;gf;(;gne Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i
’zawieraja pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
ce gluten . Zbo_za . pochodne
Mieko i Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zboza
Masto extra 20,00 8,00 | produkty ce g!uten Chleb mieszany 70,00 2,00 zaW||e;aJa
pochodne S Zboza ce gluten
Zboza Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 ce gluten
Zboza . ' . Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten Mleko i positek nocny porcja | kalorie | alergeny
H o) .
Herbata saga z cytryna 250,00 66,00 jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty . Mleko i
pochodne | |jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty
positek nocny porcja kalorie | alergeny pochodne
Mieko i
jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty
pochodne

2/3 20.03.2026 15:34



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1456 kcal
Biatka: 41,55 g

Tluszcze: 41,64 g

Tluszcze nasycone: 1,21 g
Weglowodany: 239,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,39 g

S6d: 0,69 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 26.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1349 kcal
Biatka: 40,7 g

Tluszcze: 37,57 g

Tluszcze nasycone: 1,21 g
Weglowodany: 222,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 18,8 g

S6d: 0,59

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1131 kcal
Biatka: 36,05 g

Tluszcze: 28,76 g

Tluszcze nasycone: 1,21 g
Weglowodany: 192,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 18,29 g

S6d: 0,55 g

Szef kuchni

20.03.2026 15:34



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 27.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450,00

210,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

35,00

3,00

Mieko i
produkty
pochodne

rzodkiewka

30,00

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

450,00

203,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Makaron na mieku 450,00 210,00|PCN°dNe | | Makaron na mieku 450,00 210,00|Pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Ser zo6tty 40,00 3,00 Ser zotty 40,00 3,00
rzodkiewka 30,00 rzodkiewka 30,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00  Zboza Wedlina 50,00 1,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Krupnik z ziemniakami 450,00| 203,00 |zawierajg Krupnik z ziemniakami 450,00 203,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i _Ryba duszona w 100!l 10700
produkty jarzynach ’ ’
Ryba smazona pochodne | | Suréwka z kapusty
panierowana 90,001 384,00 , Zboza kwaszonej 130,00 122,00
zawlerajg | | ziemniaki z zielening 200,00 272,00
ce gluten
Kompot owocowy 250,00 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Suréwka z kapusty

K , 130,00| 122,00
waszonej
Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Kotlety z jaj w sosie 9000| 39000 pochodne
pieczarkowym ’ 7|, Zboza
zawierajg
ce gluten
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 1,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
sok pomidorowy 330,00 ‘

Jadtospis

Na dzieA: 27.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny Jajka i
Jajka i produkty
produkty Ryba smazona 90.00! 38400 pochodne
, . pochodne | |panierowana ’ 7|, Zboza
Budyn z drobiu 1,00 131,001 "7 sq zawierajg
zawierajg ce gluten
cegluten | g, rswka z kapust
Yy
Soja i kwaszonej 130,00) 122,00
produkty | | 7jemniaki z zielening 200,00 272,00
Wedii 30,00  1,00Pchodne
ediina ; P Zboza Kompot owocowy 250,00 66,00
zawierajg
ce gluten kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i Jajka i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty produkty
pochodne | |Kotlety z jaj w sosie 9000 39000 pochodne
Zboza pieczarkowym ’ Y|, Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Sojai
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg PFOC:IUKW
ce gluten | | wediina 30,00 1,00]Ponodne
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 ’zawieraja
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny Mieko i
] sok pomidorowy 330,00 Masto extra 20,00 8,00 | produkty
s pochodne
Wartosé energetyczna: 1274 kcal -
Biatka: 64,67 g Zboza
Tluszcze: 31,85 g Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Ttuszcze nasycone: 1,33 g ce gluten
Weglowodany: 217,69 g .
w tym cukry: 0 g ) L Zbo_za .
Btonnik: 19,95 g Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
S6d: 0,39 g ce gluten
Herbata saga z cytryna 250,00 66,00

2/3

positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1810 kcal
Biatka: 53,85 g

Tluszcze: 61,31 g

Ttuszcze nasycone: 1,33 g
Weglowodany: 252,98 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,13 g

S$6d: 0,39 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 27.03.2026, pigtek

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

sok pomidorowy | 330,00 |

Wartos¢ energetyczna: 1810 kcal
Biatka: 53,69 g

Tluszcze: 61,34 g

Tluszcze nasycone: 1,46 g
Weglowodany: 253,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,13 g

S6d: 0,39 g

Szef kuchni

20.03.2026 15:58



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450,00

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

twardg

70,00

1,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

19

Wedlina

50,00

1,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Barszcz czerwony z
ziemniakami

450,00

311,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Stek wieprzowy z
cebulkg

90,00

387,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450,00| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450,00| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
twardg 70,00 1,00 | produkty twardg 70,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy /kg/ 30,00 Dzem owocowy /kg/ 30,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Barszcz czerwony z . Barszcz czerwony z o
Ziemniakami 450,00 311,00 |zawieraja | | iemniakami 450,00| 311,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . Zboza
Stek wieprzowy z 90,00| 387,00|zawierajq | |52 Wieprzowe 1,00| 385,00| zawierajg
cebulkg ’ ’ duszone
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Kalafior z wody 120,00 31,00 |zawierajg | |Kalafior z wody 120,00 31,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z zielening 200,00 272,00 Ziemniaki z zielening 200,00 272,00

Kalafior z wody

120,00

31,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250,00| 66,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250,00| 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Satatka jarzynowa z pochodne Satatka jarzynowa z pochodne
majonezem 130,001 167,00 , Selery i majonezem 130,00} 167,00 , Selery i
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pomarancza 200,00 ‘ ’ pomarancza 200,00

Wartos¢ energetyczna: 1586 kcal

Biatka: 50,45 g
Tluszcze: 47,09 g

Ttuszcze nasycone: 1,19 g

Weglowodany: 238,78 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,06 g

S6d: 0,94 g

Wartosé energetyczna: 1584 kcal

Biatka: 50,45 g
Tluszcze: 45,52 g

Ttuszcze nasycone: 1,19 g

Weglowodany: 239,1 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 24,92 g

S$6d: 0,95 g

2/3

Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Satatka jarzynowa z pochodne
majonezem 130,001 167,00 , Selery i
produkty
pochodne
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 50,00 1,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ pomarancza 200,00

20.03.2026 16:15




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.03.2026, sobota R
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1586 kcal
Biatka: 50,47 g

Tluszcze: 47,09 g

Tluszcze nasycone: 1,19 g
Weglowodany: 238,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,08 g

S6d: 0,94 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 20.03.2026 16:15



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao natural Mieko i
akao naturaine na 250,00| 179,00 | produkty uraine na 250,00| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70,00 2,00 , Zboza pieczony 70,00 2,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50,00 Pomidor 50,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Rosot z kury z pochodne | |Rosot z kury z pochodne
makaronem 450ml.| 185,00 , Zboza makaronem 450ml. | 185,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1,00 330,00 Udko z drobiu duszone z 1.00| 300.00
" Jarzynami ’ ’
Suréwka z kapusty .
pekinskiej 150,00| 106,00 sgli?r:';‘;f‘ejz kapusty 150,00| 106,00
Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00

13

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Kak tural Mieko i
akao naturaine na 250,00 179,00 | produkty
mleku
pochodne
Sojai
produkty
pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70,00 2,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne
Pomidor 50,00
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Rosét z kury z pochodne
makaronem 450ml.| 185,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu duszone z
jarzynami 1,00 300,00
Suréwka z kapusty 150.00| 106.00

pekinskiej

20.03.2026 17:21




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 29.03.2026, niedziela

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250,00 66,00 Ziemniaki z zielening 200,00] 272,00 weglowodanéw
. ' . Kompot owocowy 250,00 66,00 Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250,00 66,00
Sojai kolacja porcja | kalorie | alergeny
pro?]uléty Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Wedlina 60,00 1.00 pggo(; ne produkty Soja i
, £00z8 . pochodne produkty
zawierajg | |Wedlina 60,00 1,001 "7 07a pochodne
ce gluten zawierajg | | WVedlina 60,00 1,00 , Zboza
Ogorek kiszony 60,00 ce gluten zawierajg
Mleko i Ogérek kiszony 60,00 ce gluten
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i Ogorek kiszony 60,00
pochodne | - | pasio extra 20,00| 8,00 | produkty Mieko i
_ Zboza pochodne | | Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zboza pochodne
ce g!uten Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zboza
- Zboza ce gluten Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Zboza ce gluten
cegluten | | chigh wieloziamisty 35,00 3,00 |zawieraja Zboza
Jajka i ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
produkty Jajka i ce gluten
p&‘igﬁg?e produkty Mleko i
Ciasto drozdzowe z 90,00| 270,00 brodukty pochodne | | jogurt naturalny 2% 19 1,00 | produkty
pochodne Ciasto drozdzowe z 90,00| 270,00 | produkty
, Zboz rodzynkami ’ ’
zaw?ezraa' y pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
] Zboza
ce gluten ’zawieraja ’ kiwi - sztuka 1szt 1,00
ce gluten y .
positek nocny porcja | kalorie | alergeny = gz:;??,; r;?lrgetyczna. 1355 keal
kiwi - sztuka 1szt 1,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny Tiuszcze: ,56,77 g
o Tluszcze nasycone: 1,18 g
’ kiwi - sztuka Tszt 1,00 ‘ Weglowodany: 170,38 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 15,11 g
S6d: 1,01 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1654 kcal
Biatka: 86,57 g

Ttuszcze: 75,5 g

Ttuszcze nasycone: 1,17 g
Weglowodany: 223,1 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15,66 g

S6d: 1,03 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1624 kcal
Biatka: 86,77 g

Tluszcze: 72,1 g

Tluszcze nasycone: 1,17 g
Weglowodany: 224,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 16,46 g

S6d: 1,05 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne
mleku 450,00 121,00 " Zboza mieku 450,00 121,00 ' Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Ser z6tty 40,00 3,00 Ser zotty 40,00 3,00
rzodkiewka 30,00 rzodkiewka 30,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00  Zboza Wedlina 50,00 1,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza
Zupa brokutowa z N Zupa brokutowa z o
Ziemniakami 450,00 113,00 |zawieraja | |ziemniakami 450,00 113,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . : Zboza
. o Wieprzowina duszona z S
Stek wieprzowy z cebulg 90,00 429,00 |zawierajg fasoFI)ka szparagowa 1,00 376,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 120,00 78,00 |zawierajg | |Buraczki zasmazane 120,00 78,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Kasza manna (grysik) na 450001 121.00 pochodne
mleku ’ ' , Zboza
zawierajg
ce gluten
serek fromage 40,00
rzodkiewka 30,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50,00 1,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Zboza
Zupa brokutowa z N
Ziemniakami 450,00| 113,00 |zawierajg
ce gluten
Wieprzowina duszona z Zboza
fasolkg szparagowg 1,00 376,00 czzzvélligjr?
Cwikia z jabtkiem 120,00 93,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00 Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 280,00 163,00 Risotto z ryzu, migsa i 230,00| 278,00
Soja i Jarzyn —
produkty Soja i
Wedli 30,00/  1,00P9chodne P
ediina ’ V|, Zboza | |Wedlina 30,00/ 1,00 p;ghc.’d”e
zawierajg » Zboza
ce gluten zawierajg
Mieko i ce gluten
Mieko i
Masto ext 20,00 8,00 | produkt
asto extra Eochodxe Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Zboa pochodne
) N Zboza
Chleb 70,00 2,00 | zawiera , o
eb mieszany ievg\;llutejr? Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
- ce gluten
Zboza Zbosa
Chleb wieloziarni 35,00 3,00 | zawieraj , . o
eb wieloziarnisty zawisraja Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbat t 250,00 66,00 ce gluten
erbata saga z cyryna ' ' Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porga kalorie I\jllei:ge.ny positek nocny porcja kalorie | alergeny
ekoi
' Mieko i
Kefir 250,00 1.00 Eg"c‘ﬁ]%'gze Kefir 250,00( 1,00 produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1406 kcal

Biatka: 70,45 g

Thuszcze: 46,26 g
Thuszcze nasycone: 1,34 g
Weglowodany: 219,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,42 g

S6d: 0,71 g

Wartos¢ energetyczna: 1468 kcal

Biatka: 61,36 g

Thuszcze: 38,25 g
Tluszcze nasycone: 1,34 g
Weglowodany: 240,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 18,77 g

S6d: 0,41 g

2/3

Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Risotto z ryzu, migsa i 23000 278.00
jarzyn ’ ’
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 1,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 250,00 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1480 kcal
Biatka: 60,81 g

Tluszcze: 38,56 g

Tluszcze nasycone: 1,17 g
Weglowodany: 238,32 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,11 g

S6d:0,41g

20.03.2026 16:38




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450,00

210,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

60,00

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30,00

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z
ziemniakami

450,00

238,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Makaron na mieku 450,00 210,00|PCN°dNe | | Makaron na mieku 450,00 210,00|Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 60,00 82,00 | produkty Twarozek 60,00 82,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 30,00 1,00 dzem 30,00 1,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00 " Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Zboza . Zboza
Zupa ogorkowa z - Zupa ogo6rkowa z o
Ziemniakami 450,00| 238,00 |zawieraja | |iemniakami 450,00 238,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i
Roladki z drobiu 90,00| 169,00 | produkty
pochodne
Suréwka z marchwi i 130,00 88,00

jabtka

Roladki z drobiu

90,00

169,00

Jajka i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Filet z drobiu
panierowany

90,00

369,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z marchwi i
jabtka

130,00

88,00

Ziemniaki z zielening

200,00

272,00

Kompot owocowy

250,00

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

60,00

1,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Chrzan ze $mietang 30
%

20,00

41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Babka cytrynowa

90,00

260,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00 i
Kompot owocowy 250,00| 66,00 ;‘g‘;ﬁ;"ka z marchwi | 130,00/ 88,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Sojai Kompot owocowy 250,00 66,00
produkty
. pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 60,00 1,00 " Zboza Soia i
zawile;aja produkty
ce gluten
Zooza Wedlina 60,00/ 1,00 pg‘gg‘;g”e
ghrzan ze Smietana 30 20,00| 41,00 |zawierajg zawieraja
° ce gluten ce gluten
Jajka i . Zboza
produkty ghrzan ze smietang 30 20,00 41,00 | zawierajg
0
Babka cytrynowa 90,00| 260,00| PoNodne ce gluten
PR jabtko deserowe 1szt 1,00
zawierajg _
ce gluten Mleko i
MIeko i Masto extra 20,00 8,00 | produkty
Masto extra 20,00 8,00 | produkty pocr.modne
pochodne _ Zbo_za .
Zboza Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg ce g!uten
ce gluten Zboza
Zboza Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
Herbata saga z cytryn 250,00 66,00 . ) )
9 yuyna positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ sok pomidorowy 330,00
sok pomidorowy 330,00 ‘

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja kalorie

alergeny

sok pomidorowy 330,00

Wartos¢ energetyczna: 1787 kcal
Biatka: 72,61 g

Thuszcze: 62,37 g

Tluszcze nasycone: 1,16 g
Weglowodany: 298,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,83 g

S$6d: 0,83 g

Kierownik Zzywienia

Jadtospis
Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1587 kcal
Biatka: 72,13 g

Tluszcze: 50,72 g

Tluszcze nasycone: 1,16 g
Weglowodany: 276,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,15 g

S$6d: 0,76 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1327 kcal
Biatka: 62,17 g

Tluszcze: 22,71 g

Tluszcze nasycone: 1,16 g
Weglowodany: 218,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,08 g

S6d: 0,7¢g

Szef kuchni

20.03.2026 17:04



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450,00

202,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

35,00

3,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pomidor

50,00

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450,00 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450,00| 202,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
ser z0tty szwajcarski 40,00 4,00 ser zOtty szwajcarski 40,00 4,00
Pomidor 50,00 Pomidor 50,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00  Zboza Wedlina 50,00 1,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Zupa koperkowa z pochodne | |Zupa koperkowa z pochodne
tartym ciastem 450,00\ 189,00 , Zboza tartym ciastem 450,001 189,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony w 90,00| 146,00 |zawierajg | | SohaP d‘r‘]m”y w 90,00| 146,00 | zawieraja
Jarzynach ce gluten larzynac ce gluten

Zupa koperkowa z
tartym ciastem

450,00

189,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13

20.03.2026 17:24




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Bukiet z warzyw z wody 120,00 39,00 Bukiet z warzyw z wody 120,00 39,00
Ziemniaki z zielening 200,00| 272,00 Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
produkty produkty
Spaghetti z sosem pochodne Spaghetti z sosem pochodne
boloAskim 280,00 306,00 , Zboza bolonskim 280,00 306,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 1,00 Zboza Wedlina 30,00 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawierajg CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 36,00 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 36,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Schab duszony w Zboza
jarzynach 90,00| 146,00 | zawierajg
ce gluten
Bukiet z warzyw z wody 120,00 39,00
Ziemniaki z zielening 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
produkty
Spaghetti z sosem pochodne
bolorskim 280,00\ 306,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 1,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 36,00 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
jogurt naturalny 2% 150,00 1,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1385 kcal
Biatka: 67,32 g

Tluszcze: 38,87 g

Ttuszcze nasycone: 1,35 g
Weglowodany: 234,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 17,02 g

S$6d: 0,33 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 01.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1385 kcal
Biatka: 67,32 g

Tluszcze: 38,87 g

Ttuszcze nasycone: 1,35 g
Weglowodany: 234,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 17,02 g

S$6d: 0,33 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1384 kcal
Biatka: 67,12 g

Tluszcze: 38,86 g

Tluszcze nasycone: 1,47 g
Weglowodany: 234,62 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 17,02 g

S6d: 0,32 g

Szef kuchni
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