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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.05.2026, wtorek =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne produkty
mleku 450,00 121,00 , Zboza mleku 450,00\ 121,00 , Zboza Kasza manna (grysik) na| 450 00| 121 0o|Pochodne
zawierajg Zzawierajg mleku ’ 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser zéity 40g| 134,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 40g| 176,00 produkty
Rzodkiewka 309 5,00 Rzodkiewka 309 5,00 pochodne
Mieko i Mleko i Rzodkiewka 30g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty prO?]uléty Selery i
Zupa ziemniaczana z ochodne Zupa ziemniaczana z pochodne rodukt
porr1)1idorami 450ml} 111,00 E)Zb02a pomidorami 4o0ml) 111001 " Zho2a Zupa ziemniaczana z gochodze
zawieraja zawierajg pomidorami 450ml} - 111,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Kotlet pozarski 90g| 250,00 |P9chodne pochodne
, Zboza Pulbety 7 drobi , Selery i
zawierajg .a‘;zp ng’rﬁi robiu z 90g| 125,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
Zboza , Zboza
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Zboza
P 9 Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawierajg
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. . . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty Kolaci . Kalori I
) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
cegluten | | \vediina 60g|  71,00{Poonodne
Pomi 60 1 ’
omidor g 1,00 . Zawieraja
Mast 20 150,00 Mlecli(oklt ce gluten
asto exira g ’ Eg::h%dxe Pomidor 60g| 11,00
Jajka i Mieko i
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
, Mleko i Jajka i
Butka drozdzowa 80g| 187,00 |produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Mleko i
zawierajg Butka drozdzowa 80g| 187,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza , Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

2/3

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Pulpety z drobiu z 90g| 125,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120g 93,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Jabtko deserowe 1509 75,00
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Pomarancza 200g| 94,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2419 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 101,81
T;ﬁszacze?sf,og?g  Pomararicza 200g| 94,00

Tluszcze nasycone: 37,86 g
Weglowodany: 376,93 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,42 g

Séd: 3,08 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2294 kcal
Biatka: 101,06 g

Ttuszcze: 78,93 g

Tluszcze nasycone: 37,64 g
Weglowodany: 375,98 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,22 g

Sé6d: 3,09 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartos¢ energetyczna: 2239 kcal
Biatka: 93,56 g

Tluszcze: 77,16 g

Ttuszcze nasycone: 37,59 g
Weglowodany: 345,89 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 36,17 g

S6d: 5,05 g

Szef kuchni

08.05.2026 13:23



. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13052026, Sroda -
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 202,00 | P9chodne produkty
, Zboza Zboza || i owsiane namieku | 450mi| 202,00 |Pochodne
zawierajg zawierajg YY1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 82,00 |produkty
Dzem owocowy 1g| 42,00 Dzem owocowy 1g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 59,00 pgg';;’g”e Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa ogoérkowa z ryzem 450ml| 195,00 p;gl;c;;ne Zupa ogérkowa z ryzem 450ml| 195,00 p;gr;c;gne proc:]ul;ty
zawieraja zawierajg | |Zupa ogorkowa z ryzem 450ml| 195,00 f);f)ooiane
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13052026, Sroda -
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodandow
produkty produkty Selery i
Schab duszony w pochodne | | Schab duszony w pochodne rodukt
jarzynach d 90g| 146,00 , Zboza jarzynach d 90g| 146,00 , Zboza Schab duszony w 90 146.00 gochodxe
zawierajg zawierajg | |jarzynach 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty ce gluten
cZerwone) 130g| 116,00 czerwonej 130g| 116,00 Surwka z kapusty 1a0g| 11600
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 czerwonej ’
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ryby i Ryby i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Ryby i
pochodne pochodne produkty
, Selery i , Selery i pochodne
Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty , Selery i
pochodne pochodne | |Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Soja i Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00 | PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 3500\ "7y za
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten

2/3 08.05.2026 13:28



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 100g| 60,00 | [ Kiwi 100g| 60,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2675 kcal
Biatka: 118,03 g

Ttuszcze: 109,75 g

Tluszcze nasycone: 44,56 g
Weglowodany: 346,1 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,73 g

S6d: 3,35¢g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2675 kcal
Biatka: 118,03 g

Tluszcze: 109,75 g

Tluszcze nasycone: 44,56 g
Weglowodany: 346,1 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,73 g

So6d: 3,359

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Kiwi 100g| 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2643 kcal
Biatka: 118,33 g

Thuszcze: 109,75 g

Tluszcze nasycone: 44,56 g
Weglowodany: 338,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,03 g

S6d: 3,359

Szef kuchni

08.05.2026 13:28




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

3ot
SIS\

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150g

90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj

50g

150,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

509

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zalewajka z ziemniakami

450ml

330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;g';‘;g”e Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;ﬁg‘z’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
; . . Zboza . . . Zboza
Filet z drobiu w sosie o Filet z drobiu w sosie N
90g| 261,00 |zawierajg 90g| 261,00|zawieraja
koperkowym ce gluten koperkowym ce gluten
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

90g

261,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.05.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Cwikta z chrzanem 130g| 100,00 Cwikta z chrzanem 130g| 100,00 weglowodanow
Kompot owocowy 250mi| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Cwikta z chrzanem 130g| 100,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie a/c_arg.;eny Kompot owocowy 250ml 66,00
Sojai Soja i
produkty produkty kolacja orcja | kalori /
Wedi 60g| 71,00|PoChodne | |\vegiing 60g| 71,00 POChodne j PR R Y
gdiina 9 |, Zboza ¢ 9 |, Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
. pochodne
ce gluten ce gluten Wedlina 60g 71,00 Zbo%a
Zboza Zboza ,zawieraj 3
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze Smietang 20g 41,00 | zawieraja ce gluten
ce gluten ce gluten -
. P Zboza
Jajka i Jajka i Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg
produkty produkty ce gluten
ochodne pochodne
Babka marmurkowa 90g| 461,00 f)Zboza Babka marmurkowa 90g| 461,00  Zboza grejfrut 150g 54,00
zawierajg zawierajg Mleko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja kalorie | alergeny
. ) ] ’ Sok pomidorowy 330ml 59,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2847 kcal
Biatka: 103,3 g

Tluszcze: 117,27 g

Tluszcze nasycone: 42,07 g
Weglowodany: 341,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,21 g

Séd: 3,77 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 14.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2850 kcal
Biatka: 103,3 g

Tluszcze: 117,27 g

Tluszcze nasycone: 42,07 g
Weglowodany: 342,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,21 g

S6d: 3,77 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2443 kcal
Biatka: 96,45 g

Tluszcze: 89,26 g

Tluszcze nasycone: 35,23 g
Weglowodany: 312,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,51 g

Séd: 3,71 g

Szef kuchni

08.05.2026 13:29
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.05.2026, piatek '
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser z6tty 40g| 134,00 |produkty Ser zotty 40g| 134,00 |produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 40g| 120,00 | produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Sojai Sojai Pomidor 509 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;"h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza i pochodne
zawierajg zawierajg | |Vediina 09| 99.001"7h 054
ce gluten ce gluten zawieraja
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne ngTOdn_e produkty
, Selery i , o€lery | ochodne
Zupa wioska z 450mi| 289,00| produkly Zupa wioska z 450ml| 289,00 produkty ?Selery |
pochodne pochodne | |£upa wioska z 450mi| 289,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.05.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Ryby i weglowodandow
produkty produkty Ryby i
pochodne Ryba duszona w 90g| 107,00 pochodne produkty
. , Ryby i jarzynach 7|, Selery i Ryba duszona w pochodne
Ryba smazona 90g| 384,00 | produkty produkty | |jarzynach 90g| 107,001 "gejery |
panierowana
pochodne pochodne produkty
, Zboza Surdéwka z kapusty pochodne
zawierajg | |kiszonej 120g| 122,00 Suréwka z kapusty
ce gluten - . ki i 120g
Zbos Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ISzone)
Ziemniaki z koperkiem 200 272,00
Kapusta zasmazana 120g| 139,00 |zawierajg Kompot owocowy 250ml 66,00 : 'axi z koperki 9
ce gluten _ ' _ Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 kolacja porga_| kalorie | alergeny . . .
Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00 produkty Jajka i
ol . ralori / pochodne produkty
olacja porcja alorie | alergeny , , Selery i pochodne
Pulpety mielone z .
watroba wieprzowa 100g| 260,00 ,-arzyngmi 90,00 226,00 | produkty Pulpety mielone z , Selery i
’ pochodne . : 90,00 226,00 | produkty
ogorek konserwowy 60g , Zboza jarzynami pochodne
Sojai zawieraj , Zboza
produkty ce gluten zawierajg
Wedlina 30g| 3500 |PoNodne | | Bukiet z warzyw 60g ce gluten
, £0028 Soja i Bukiet z warzyw 60g
zawierajg —
ce gluten produkty Soja i
. ochodne
Mieko i Wedlina 30g| 35,00 (PoP1°C Pgﬁ‘(‘)‘gze
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg | | Wedlina 30g| 3500/°
pochodne ce gluten zawieraja
. Zbo?a . Mleko i ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 zaW||e;aJa Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
ce g.u en pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
. N Zbo_za . Zboza pochodne
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 15.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

kefir | 200g| 100,00 | |Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 |
Wartos¢ energetyczna: 2899 kcal : ; ;

Biatka: 145,05 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Thuszcze: 112 g Kefir 200g| 100,00 |
Tluszcze nasycone: 46,62 g

Weglowodany: 343,93 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,92 g

Séd: 3,23 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2571 kcal
Biatka: 114,25 g

Tluszcze: 94,44 g

Tluszcze nasycone: 46,42 g
Weglowodany: 327,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,6 g

Séd: 3,24 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Kefir 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2435 kcal
Biatka: 105,9 g

Tluszcze: 88,24 g

Tluszcze nasycone: 46,73 g
Weglowodany: 308 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,36 g

Sé6d: 3,46 g

Szef kuchni

08.05.2026 13:57
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis ‘/,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.05.2026, sobota :
28-100 Busko Zdrdj 0. gq0>S
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 70g 91,00 | produkty Ser biaty 709 91,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 70g| 91,00 |produkty
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g|  59,00( PN Iwvediina 50g| 59,00 p;gr;‘;g”e produkty
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 F)Zbocz)ane
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
zupa jarzynowa 450ml zupa jarzynowa 450ml obiad porcja | kalorie | alergeny
: . Zboza . . : Zboza zupa jarzynowa 450ml
Wieprzowina w sosie S Wieprzowina w sosie S
Chrzr;nowym 90g| 283,00 i:vg\;lliizjr? chrzanowym 90g| 283,00 ézvg\;lligr?
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis NSl

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dZ|eh 16052026, SObOta ;Z%

28-100 Busko Zdrgj AN
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00 weglowodanoéw
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Wieprzowina w sosie 90g| 283,00 f:\(l)vizearaja
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 chrzanowym ce gluten
. , ) . , , Cwikta z jabtkiem 130g| 93,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny - —
. . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Soja i Soja i
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
. - . hodne . - . pochodne
Paréwka $niad 90g| 96,00|Po"Y Paréwka $niadaniowa 90g| 96,00 .
arowka shiadaniowa g , Zboza g , Zboza kolacja porcja | kalorie | alergeny
zawierajg zawieraja Soja |
ce gluten ce gluten produkty
Ketchup 209 20,00 Ketchup 209 20,00 Paréwka $niadaniowa 90g 96,00 p;(t:)h(?dne
Mleko i Mleko i , £boza
ser salami 40g| 141,00 | produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty Zzawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Mieko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ser fromage 80 g. 40g
pochodne pochodne Micko |
Zboza Zboza
o Masto extra 20 150,00 | produkt
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg 9 gochodze
ce gluten ce gluten Zboa
Zboza Zboza Chleb mieszan 70 168,00 | zawiera;j
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg y 9 ’ ce glutejr?
ce gluten ce gluten Zboza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawieraja
. ] ] ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny posﬂek nocny porcja | kalorie | alergeny Herbata z cytryng 250ml 66.00
Sok pomidorowy 330g 59,00 \ ’ Sok pomidorowy 330g 59,00 \
Wartosé energetyczna: 2367 kcal Wartosé energetyczna: 2367 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Biatka: 105,4 g Biatka: 105,4 g ’ Sok pomidorowy 330g 59,00
Thuszcze: 89,19 g Tluszcze: 89,19 g
Tluszcze nasycone: 39,31 g Tiuszcze nasycone: 39,31 g
Weglowodany: 309,09 g Weglowodany: 309,09 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,57 g Btonnik: 28,57 g
Séd: 4,26 g S6d: 4,26 g

2/3 08.05.2026 13:59



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.05.2026, sobota 5 mm\i
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2189 kcal
Biatka: 94,6 g

Tluszcze: 78,39 g

Tluszcze nasycone: 32,91 g
Weglowodany: 300,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,17 g

S6d: 3,94 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 08.05.2026 13:59
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.05.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mieko i $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kakao naturalne na 250mi| 179,00 |produkty | | f-akac naturaine na 250ml| 179,00 | produkty | [ Mioko i
pochodne pochodne | | Kakao naturalne na 250ml| 179,00 | produkty
— — mleku
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne produkty
pieczony 709 141.00| "7102a pieczony 709} 141,001 7024 Pasztet z indyka 70q| 141 00| Pochodne
zawierajg zawierajg | |pieczony 9 Y|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Mieko i Mieko i Pomidor 509 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35,00| 96,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
pochodne pochodne | | RosOt z kury z 450ml| 185,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.05.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu pochodne Filet z drobiu pochodne produkty
panierowany 90g| 369,00 , Zboza panierowany 95g 369,00 , Zboza Roladka drobiowa z 90 161.00 pochodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Kalafior z wody 120g 31,00 | zawierajg
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
. pochodne , pochodne produkty
Wedlina 19 1,00 ' Zboza Wedlina 19 1,00 ' Zboza e 1 . o0 | Pochodne
zawierajg zawierajq gdlina 9 "1, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek swiezy 60g 8,00 Pomidor 60g 11,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 60g 11,00
produkty produkty Mieko i
Ciasto kruche z pochodne Ciasto kruche z pochodne Jogurt naturalny 19 1,00 | produkty
powidtami 80g| 325,00| 7 a powidtami 80g| 32500\ %71 za pochodne
zawierajg zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | chiep mieszany 70g| 168,00|zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Jadtospis

Na dzien: 17.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny

Jabtko deserowe 200g| 100,00

porcja

kalorie

alergeny

‘s\J\_

e, J\
20,2 Y &
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

‘ ’ Jabtko deserowe

Wartos¢ energetyczna: 2717 kcal
Biatka: 84,75 g

Thuszcze: 97,89 g

Tluszcze nasycone: 36,82 g
Weglowodany: 384,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,16 g

S6d: 3,6 g

Kierownik zywienia

200g

100,00

200g| 100,00

‘ ‘ Jabtko deserowe |

Wartos¢ energetyczna: 2720 kcal

Biatka: 84,75 g

Ttuszcze: 97,89 g

Tluszcze nasycone: 36,82 g
Weglowodany: 384,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,16 g

S6d: 3,6 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2188 kcal
Biatka: 80,63 g

Tluszcze: 70,86 g

Tluszcze nasycone: 32,32 g
Weglowodany: 320,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,56 g

Séd: 3,49 g

Szef kuchni

08.05.2026 14:04



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 450ml} 311,001 "7 024 ziemniakami 450ml} 311,001 "7
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Zboza
Stek wieprzowy z 90g| 387,00 |zawierajg | |LiePrzowina duszona z 90g| 408,00 |zawierajg
cebulkg jabtkami
ce gluten ce gluten
Satatka z ogorkéw Satatka z ogorkow
kiszonych 1209 105,00 kiSZOﬂyCh 1209 105700
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochc_)dne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Twarozek 60g 82,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 309 10,00
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 450ml| 311,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Wieprzowina duszona z Zboza
jabtkami 90g| 408,00 zivgﬂzjr?
Satatka z ogorkéw
kiszonych 120g| 105,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Qulasz miesno- 110g| 286,00 pochqdne
jarzynowy , Zboza
zawierajg
ce gluten
Makaron gotowany 180 269.00
/lubelski/ 9 ’
serek topiony krgzek 2szt 25,00
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 3046 kcal

Biatka: 110,61 g
Thuszcze: 97,14 g

Thuszcze nasycone: 39,62 g
Weglowodany: 399,67 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,28 g
S6d: 4,92 g

Jadtospis
Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
produkty
i - kolacja orcja kalorie | alergen
_Gulasz miesno 110g| 286,00 pochqdne ] porgj I g ! y
jarzynowy , Zboza Selery i
zawierajg produkty
akaron oo R e t10g| 28600 PoLeEne
akaron gotowany , £boza
/lubelski/ 180g| 269,00 zawierajg
serek topiony krazek 2szt| 25,00 Viakaron gotowany ce gluten
Mleko i lubelski/ 180g| 269,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty -
pochodne Mieko i
- Serek Kiri 309 90,00 | produkty
Zbo_za . pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg :
ce gluten Mieko i
3 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zbo_za : pochodne
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg ZboZa
ce gluten
g Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
. , ) Zboza
positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
| Sok pomidorowy 330ml| 59,00 ce gluten
Warto$¢é energetyczna: 3067 kcal Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Biatka: 110,11 g
Tluszcze: 94,75 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 38,99 g )
| Sok pomidorowy 330ml| 59,00

Weglowodany: 404,61 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,5 g
S6d: 4919

2/3

Wartos¢ energetyczna: 3100 kcal

Biatka: 110,8 g
Tluszcze: 101,63 g

Tluszcze nasycone: 44,69 g
Weglowodany: 396,48 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,8 g
S$6d: 5,099
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 08.05.2026 14:09



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.05.2026, wtorek

28-100 Busko Zdrgj

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Makaron na mieku a50mi| 210,00 [P9M%IN® || Makaron na mieku 450mi| 210,00 [PSeNO0Ne produkty
Lawioraja vawiorajg | | Makaron na mieku asomi| 210,00 |PoEROCe
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zo6tty 30g| 100,00 | produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
Ogorek $wiezy 509 7,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Mleko i Mieko i Pomidor 50g| 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i . Selery i obiad porcja kalorie | alergen
produykty gll,"opsazlggawa z 450ml| 151,00 produ)Lty . _ Selefy i :
Zupa grochowa z 450mi|  355.00 | POChodne pochodne Il”JOpSaZI?i/eZI’cT)Iwa z 450ml| 151,00 | produkty
ziemniakami 7|, Zboza Jajka i g pochodne
zawierajg produkty Jajka i
ce gluten | | oo czen rzymska 90g| 294,00 |Pochodne produkty
Jajkai , Zboza . . pochodne
produkty zawierajg Pieczen rzymska 90g| 294,00  Zboza
. . pochodne ce gluten zawieraj
Pieczen rzymska 90g| 294,00 " Zb 923- Zboza ce quteJr’?1
zawlerajg | | Marchew gotowana 1209 50,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Marchew gotowana 1209 50,00 | zawieraja
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.05.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Kompot owocowy | 250m|| 66,00| weglowodanow
Marchew gotowana 120g| 50,00 zaWIIeraJa Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
ce gluten i i 7
. — . 9 kolacja porcja kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Soja i
Kompot owocowy 250ml| 66,00 produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. pochodne .
Wedlina 609 71,00 Zboza Soja i
kolacja porcja kalorie | alergeny ’zawi eraja produkty
Soja i cegluten | |wedlina 60g| 71,00 POChodne
produkty Zboza , Zb(_)za.
; pochodne - o zawierajg
Wedlina 60g 71,00  Zboza Chrzan ze Smietang 20g 41,00 izwﬁgjr? ce gluten
zawierajg .g - Zboza
ce gluten Jajkai Chrzan ze smietang 20g 41,00 | zawierajg
- produkty lut
Zboza pochodne ce gluten
Chrzan ze Smietang 20g 41,00 | zawierajg Mieko i Jabtko deserowe 200g| 100,00
ce.glu.ten Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 | produkty Mieko i
Jajka i pochodne | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
produkty , Zboza pochodne
e e
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty Mioko | Chleb mieszany 70g| 168,00 izvglirt?r?
p;tc)rg(;gne Masto extra 20g| 150,00 produkty Zboza
7zawieraja pocr?odne Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten _ Z0al 1680 Zboza ce gluten
Mleko i Chleb mieszany 9 00 izwﬁ'gr? Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty 7 g_
ochodne 0za ositek ' kalori /
poch Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawieraja | —Poorex nocny porca | Ralone | alergeny
Zboza ce gluten | | Kiwi 100g| 60,00
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal
Zboza Biatka: 80,51 g
. S s i i i Tluszcze: 73,17 g
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg — positek nocny porga_| kalorie | alergeny - g0 ze nasycone: 34,16 g
ce gluten Kiwi 100g 60,00 ‘ Weglowodany: 357,52 g
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ‘g{mmmﬁ”ggy“:g
S6d: 3 g
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Kiwi | 100g| 60,00]

Wartos¢ energetyczna: 2756 kcal
Biatka: 103,86 g

Thuszcze: 90,78 g

Tluszcze nasycone: 39,18 g
Weglowodany: 422,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,71 g

Séd: 3,14 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 19.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2555 kcal
Biatka: 89,81 g

Tluszcze: 88,52 g

Tluszcze nasycone: 38,28 g
Weglowodany: 387,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,79 g

Saéd: 3,04 g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20052026, Sroda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Gorczyca Gorczyca S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 50g| 150,00 |P9ShO"e | | Pasta z jaj 50g| 150,00 |Pochodne i produkty
, Jajka i , Jajka i . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 PoNone | | wedina 509| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty pro?quzty Selery i
Zupa brokutowa z ochodne Zupa brokutowa z pochodne
Zieﬁmiakami 450mi} 113,00 l,OZboza ziemniakami 450ml| 113,001 "7hoza Zupa brokutowa z Eiiiiﬁtie
zawierajg zawieraj ziemniakami 450ml} - 113,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
. . . Zboza ce gluten
fv'gigrgli?rg'“ W sosie 90g| 269,00 |zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Filet z drobiu w potrawce

90g

270,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Surdéwka z selera i jabtka

130g

75,00

Selery i
produkty
pochodne

RyZ na sypko

180g

206,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

kopytka ziemniaczane z
mastem

250,00

387,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 130g 75,00 | produkty produkty
pochodne | | ket » drobiu w potrawce 90g| 270,00 PoNodne
Ryz na sypko 180g| 206,00 , £boza
zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. . . Selery i
kolacja porcja | kalorie | alergeny | syréwka z selera i jabtka 130g| 75,00 produkty
Soja i pochodne
produkty | Irv5 na sypko 180g| 206,00
Kaszanka z cebulk 200 82,00 pochodne
4 9 Y1 Zboza Kompot owocowy 250ml| 66,00
zawierajg
ce gluten kolacja porcja | kalorie | alergeny
ogorek konserwowy 60g 14,00 Jajka i
Soia | produkty
oal pochodne
produly Mieko i
. pochodne kopytka ziemniaczane z ’
Wedlina 30g 35,00  Zboza mastem 250,00| 387,00 | produkty
. pochodne
zawierajg Zbo3a
ce glut.en zawierajg
Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Soia i
ojai
pochodne produkty
Zboza
. pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | | Wedlina 30g| 3500\ "7p za
ce gluten zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawieraja Mleko i
ce gluten Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne
Zboza
positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Pomarancza 200g 94,00 ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa
Wartos¢ energetyczna: 2128 kcal
Biatka: 93,95 g
Tluszcze: 102,47 g
Thuszcze nasycone: 44,46 g
Weglowodany: 306,99 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,62 g
S6d: 4,36 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

’ Herbata z cytryng

| 250mI| 66,00 |
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 200g 94,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2420 kcal

Biatka: 98,71 g
Tluszcze: 89,85 g

Tluszcze nasycone: 39,03 g

Weglowodany: 438,71 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 41,18 g

Séd: 3,14 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2420 kcal
Biatka: 98,71 g

Tluszcze: 89,85 g

Tluszcze nasycone: 39,03 g
Weglowodany: 438,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,18 g

Sé6d: 3,14 g

Szef kuchni

11.05.2026 08:55
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis 1
= 7o\ Za
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.05.2026, czwartek :
28-100 Busko Zdroj % s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mieko i $niadanie porcja kalorie | alergeny
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 70g| 91,00 | produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne Pgﬁ%‘ﬁze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina o0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty pro?]uléty Selery i
Zupa pomidorowa z ochodne Zupa pomidorowa z pochodne rodukt
maﬁiar%nem 450ml} 255,00 f)ZbOZ’i makaronem #o0ml 255,00 , Zboza Zupa pomidorowa z gochodxe
zawierajg zawierajg makaronem 450ml 255,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i . Selery i ce gluten
produkty | | Rladka wieprzowa z 90g| 117,00 procukty | Selery |
Kotlet schabowy pochodne | |2 pochodne | | Roladka wieprzowa z 95g| 117,00 | produkty
; 90 513,00 X ’
panierowany 9 7|, Zboza Zboza jarzynam pochodne
zawieraj | |Buraczki zasmazane 130g| 78,00 |zawieraja | |Gyikfa z jablikiem 130g| 93,00
ce gluten ce gluten — _
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 2009| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis ““W@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.05.2026, czwartek IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ weglowodanow
Buraczki zasmazane 130g| 78,00 |zawierajg ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00|
ce gluten kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml| 66,00 procrlluléty Soja i
Wedlina 60g| 71,00 Pocnodne produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny ! prza. Wedlina 60g 71.00 pochodne
2 zawierajg ’ , Zboza
Soja i ce gluten zawierajg
produkty Pomidor 609 11,00 ce gluten
Wedlina 60g| 71,00|Pochodne -
€ PV 7boza Mieko i Pomidor 60g 11,00
zawierajg Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Pomidor 60g 11,00 Jajka i pochodne
Mieko i PL%?}%'SKG grejfrut 150g| 54,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Babka cytrynowa 90g| 260,00 proza Zboza
pochodne ’zawieraja Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Jajka i ce gluten ce gluten
produkty Zboza Zboza
Babka cytrynowa 90g| 260,00(PChOdNe | | cpieh mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | | Chleb wieloziarnisty 359| 96,00 zawierajg
, prza_ ce gluten ce gluten
E:Vgﬂ?ﬁ Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ositek nocn orcja kalorie | alergen
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawieraja ce gluten pos y pord geny
ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Sok pomidorowy 330ml 59,00
Zboza . . . Wartosé energetyczna: 2118 kcal
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawieraja positek nocny porcja | kalorie | alergeny — giapa: 95,69 g
ce gluten ’ Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘ Tluszcze: 61,33 g
Herbat " >50ml 66.00 Tluszcze nasycone: 32,08 g
erbata z cytryng m ’ Wartos$é energetyczna: 2341 kcal Weglowodany: 313,05 g
Biatka: 104,76 g w tym_cukry: 0g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tluszcze: 86,07 g Btonnik: 29,15 g
. Tluszcze nasycone: 39,14 ¢ S6d: 3,66 g
Sok pomidorowy 330ml 59,00 ‘ Weglowodany: 364,26 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,61 g
Séd: 3,72 g

2/3 11.05.2026 08:56



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2737 kcal
Biatka: 109,51 g

Thuszcze: 101,85 g

Thuszcze nasycone: 40,32 g
Weglowodany: 387,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,97 g

Sé6d: 3,83 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 21.05.2026, czwartek

3/3

Szef kuchni
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