Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450ml

195,00

Mileko i
produkty
pochodne

Twarozek

60,00

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30,00

Wedlina

50,00

1,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

35,00

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

70,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Zboza Mleko i
makaron 19 3,00 | zawierajg Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Mleko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty Twarozek 60,00 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Rzodkiewka 30,00
Twarozek 60,00 82,00 | produkty Soia i
ja i
pochodne produkty
Rzodkiewka 30,00 Wedlina 50,00 1,00 p;ct:)hc_)dne
Sojai , Zboza.
ProguKly ce gluten
Wedlina 50,00| 1,00 f’;‘;';‘z’g”e Mlegko i
zawierajg Masto extra 20,00 8,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mleko i Zboza
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Chleb mieszany 35,00 2,00 | zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 35,00 2,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 70,00 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata saga z cytryng 250,00 66,00
Chleb wieloziarnisty 70,00 3,00 | zawierajg
ce gluten obiad porcja | kalorie | alergeny
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Selery i
produkty
obiad porcja | kalorie | alergeny Barszcz czerwony z 500mi|  311.00 pochc_wdne
porcja rosolowa 19 ziemniakami ’ . prza'
zawierajg
Selery i ce gluten
produkty
Barszcz czerwony z 500mi| 311.00 pochodne
ziemniakami ’ , Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Barszcz czerwony z
ziemniakami

500ml

311,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Stek wieprzowy z
pieczarkami

90,00

389,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.02.2026, sobota IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Wi ina d Zboza Selery i weglowodandow
e aina duszona 2 95g| 408,00 |zawieraja produkty | [ - oy Zboza
J ce gluten Wieprzowina duszona z pochodne yvieprzowina duszona z 95g| 408,00 |zawierajg
: A X 90g| 411,00 . jabtkami
Selery i jarzynami , Zboza ce gluten
Suréwka z seleraijabtka| 150,00 75,00 | produkty zawierajg Selery i
pochodne ce gluten Suréwka z selera i jabtka| 150,00 75,00 | produkty
: . . . . Zboza ochodne
Z ki z k k 200,00 272,00 £d p
e b duszonaz 95g| 408,00 |zawieraj | |70 niaki 2 koperkiem | 200,00 272,00
Kompot owocowy 250,00 66,00 Jabtkami ce gluten emnia operkie : ,
Selery i Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny  |syrowka z seleraijabtka| 150,00( 75,00 | produkty
Soja i pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
E;ﬁﬁxa Ziemniaki z koperkiem 200,00 272,00 Sojg ikt
] - . produkty
Parowka $niadaniowa 90g 96,00 " Zboza Kompot owocowy 250,00 66,00 Parowka Sniadani 90.00 96.00 pochodne
zawieraja aréwka $niadaniowa , 001" 7073
ce gluten kolacja porcja kalorie | alergeny zawierajg
Mleko i Soja i ce gluten
Ser zotty 409 3,00 | produkty produkty Mleko i
pochodne | | b swka sniadaniowa 90,00| 96,00 |PoChOdNE | | Serek Kiri 40g| 51,00 produkty
Ketchup 20,00] 1,00 ’Zivti‘i’ezrija pochodne
Mleko i ce gluten Ketchup 20,00 1,00
Masto extra 20,00 8,00 | produkty Mieko i Mileko i
pochodne Ser 2(’)ity 40,00 3,00 produkty Masto extra 20,00 8,00 produkty
Zboza pochodne pochodne
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zboza
ce gluten Ketchup 20,00 1,00 _ Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Zboza Mieko i ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg | |Masto extra 20,00 8,00 procri]ukty Zboza
ce gluten pochodne Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
Zbo_za . ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
Kiwi 19 1.00 ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
S Zboza Kiwi 19 1,00
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1606 kcal
Biatka: 67,74 g

Tluszcze: 42,4 g

Thuszcze nasycone: 13,69 g
Weglowodany: 218,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,73 g

S$6d: 0,55 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 21.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Kiwi | 19| 1,00

Wartos¢ energetyczna: 2014 kcal
Biatka: 87,63 g

Thuszcze: 52,95 g

Tluszcze nasycone: 15,91 g
Weglowodany: 226,25 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,82 g

S6d: 0,69 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2040 kcal
Biatka: 92,08 g

Tluszcze: 66 g

Tluszcze nasycone: 20,47 g
Weglowodany: 225,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,04 g

S6d: 0,96 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:05



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250,00

165,00

Mileko i
produkty
pochodne

pasztet drobiowy
pieczony

70,00

2,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50,00

Pasta z jaj

50,00

150,00

Jajka i
produkty
pochodne

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g , Zboza pieczony 70g 2,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g Pomidor 50g
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 50g produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Rosot z kury z ’ Rosot z kury z
450ml.| 185,00 | produkty 450ml.| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Rosét z kury z
makaronem

450ml.

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis (s
- o SN2
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.02.2026, niedziela T K
28-100 Busko Zdroj o g™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Jajka i
Filet z drobiu pochodne . . pochodne produkty
panierowany 90g| 369,00 , Zboza Roladki z drobiu 90g| 169,00 , Selery i Roladki . 90 169.00 | Pochodne
zawierajg produkty oladki z drobiu 9 T, Selery i
ce gluten pochodne produkty
Bukiet z warzyw 120g| 39,00 Bukiet z warzyw 120,00 39,00 pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00
Kompot owocowy 250g| 66,00 Kompot owocowy 250,00| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 2509 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
. pochodne - pochodne produkty
Wedlina 609 1,00  Zboza Wedlina 60g 1,00 , Zboza _ 1 pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 09| 1001 7024
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 60g Pomidor 60g ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 60g
produkty produkty Mieko i
Ciasto kruche z pochodne | | Ciasto kruche z pochodne | | Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
powidtami 90g| 325,00 , Zboza powidtami 90g| 325,00 , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Mileko i
ce gluten ce gluten Masto extra 209 8,00 | produkty
Mleko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | cpjap mieszany 70g 2,00 | zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg | |Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten Herbata saga z cytryng 250,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porgja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 200,00 1,00 \ ] Jabtko deserowe 200,00 1,00 \ ’Jab"ko deserowe 200,00 1,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1436 kcal
Biatka: 49,62 g

Tluszcze: 42,84 g

Thuszcze nasycone: 10,28 g
Weglowodany: 209,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,55 g

S6d: 0,78 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1401 kcal
Biatka: 58,82 g

Tluszcze: 44,48 g

Tluszcze nasycone: 13,44 g
Weglowodany: 190,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,08 g

S6d: 0,82 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1077 kcal
Biatka: 53,35 g

Tluszcze: 31,62 g

Tluszcze nasycone: 9,54 g
Weglowodany: 143,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,98 g

S6d: 0,8 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:06



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450,00

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

70g

82,00

Mileko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

wedlina

19

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20,00

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70,00

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

35,00

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450,00| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 1,00 Kalarepa 30g
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
wedlina 509 1,00 Zboza wedlina 50g 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20,00 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . ochodne . . pochodne
Zupa ogérkowa z ryzem |  450,00| 195,00 "OZboza Zupa ogorkowa zryzem | 450,00 195,00("7 =
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza
Zrazy po wotynsku 90,00| 322,00 | zawierajg
ce gluten

13

Zupa ogérkowa z ryzem

450,00

195,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

01.04.2026 09:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zrazy po wotynsku 90,00 322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Buraczki zasmazane 120,00 78,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200,00 272,00

Kompot owocowy 250,00 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Zurek z jajkiem 450ml| 154,00

Jajkai
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

wedlina 30g 1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g 8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Zboza Selery i
Buraczki zasmazane 120,00 78,00 | zawierajg produkty
ce gluten Zrazy wieprzowe pochodne
90g| 385,00 .
Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00 duszone , Zboza
zawierajg
Kompot owocowy 250,00 66,00 ce gluten
. . ) Zboza
kolacja porcja | kalorie | alergeny | Byraczki zasmazane 120,00 78,00 | zawierajg
Jajka i ce gluten
produkty Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00
pochodne
, Selery i Kompot owocowy 250,00 66,00
Zurek z jajkiem 450ml| 154,00 | produkty
pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
, Zboza. Jajka i
Sojai ) , Selery i
produkty Zurek z jajkiem 450ml| 154,00 | produkty
: pochodne pochodne
wedlina 30g 1,00  Zboza  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Sojai
Masto extra 20g 8,00 | produkty produkty
pochodne ; pochodne
Zboza wedlina 30g 1,00  Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb wieloziarnisty 35g 3,00 | zawierajg | | Masto extra 209 8,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 709 2,00 | zawierajg
Sok pomidorowy 330ml ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1380 kcal
Biatka: 74,54 g

Tluszcze: 47,72 g

Tluszcze nasycone: 22,02 g
Weglowodany: 182,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 16,11 g

S$6d: 0,95 g

Kierownik zywienia

Jadlospis N

Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

S
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JVY o~
£0.7000%

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

positek nocny

porcja kalorie | alergeny weglowodanow

Sok pomidorowy

330ml ‘ ‘Sok pomidorowy | 330m|| |

Wartos¢ energetyczna: 1442 kcal

Biatka: 71,35 g

Ttuszcze: 47,17 g
Tluszcze nasycone: 18,2 g
Weglowodany: 175,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,62 g

$6d: 0,97 g

Wartos¢ energetyczna: 1379 kcal
Biatka: 74,55 g

Tluszcze: 47,72 g

Tluszcze nasycone: 22,02 g
Weglowodany: 182,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 16,12 g

S6d: 0,95¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.02.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mleko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 202,00 [PSSM9N€ | | piatii owsiane namleku | 450mi| 202,00 |Pchodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 202,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 409 3,00 | produkty Serek Fromage 40g| 176,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser zotty 40g 3,00 | produkty
Pomidor 509 Pomidor 509 pochodne
Sojai Soja i Pomidor 50g
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 1,00 f’;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 1,00 f’gg';;’g”e | ggﬁ%‘ﬁze
zawieraja zawierajg | | Vedlina 50g 1,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 19 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 709 2,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g 3,00 | zawieraja
ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
porcja rosotowa 19 Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
- produkty Selery i
Selery | Zupa brokutowa z pochodne dukt
produkty ziemniakami 450ml} 113,001 "71024 s
Zupa brokulowa z 450 pochodne ; £00z8 || Zupa brokutowa z 450ml| 113,00|POchodne
. . . ml| 113,00 X zawierajg ziemniakami Zboza
ziemniakami , Zboza ce gluten ,zawiera'
zawierajg JE]
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.02.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Kloosiki miel . , Selery i Klopsiki miel . , Selery i pochodne
koo e soste 90g| 188,00 | produkty koo e soste 90g| 188,00 | produkty _— _ , Selery i
P y pochodne | |P y pochodne K'?ps'kli mielone w sosie 90g| 188,00 | produkty
, Zboza , Zboza potrawkowym pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
produkty produkty Mieko i
Sqrowka Z warzyw 120g 80,00 pochodqe Sgrowka Z warzyw 120g 80,00 pochodqe , produkty
mieszanych , Selery i mieszanych , Selery i Suréwka z warzyw 120 80.00 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00 pochodne
Kompot owocowy 250,00 66,00 Kompot owocowy 250,00 66,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250,00 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
. pochodne - pochodne produkty
Wediina 609 1,00 , Zboza Wediina 60g 1,00 , Zboza Wedi 60 100 pochodne
zawieraja zawieraja ediina 9 Y1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza chrzan 20g 1,00 ce gluten
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 zawilerajq Jajka i chrzan 20g 1,00
ce gluten
.g ; produkty Jabtko deserowe 200g 1,00
Jajka i pochodne :
produkty , Mieko i Mieko i
pochodne | | Ciasto drozdzowe 90g| 270,00|produkty | |Masto exira 20g| 8,00 |produkty
, Mleko i pochodne pochodne
Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 |produkty , Zboza Zboza
pochodne zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg
, Zboza ce gluten ce gluten
ce gluten Masto extra 20g 8,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg
pochodne ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 24.02.2026, wtorek

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Zboza weglowodandow
Masto extra 20g 8,00 | produkty Chleb mieszany 70,00 2,00| zawieraja | |Herbata saga z cytryna | 250,00| 66,00| ‘
pochodne ce gluten
Zboza Zboza positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawieraja Mieko i
ce gluten cegluten | | jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
Zboza Herbata saga z cytryng 250,00/ 66,00 pochodne
Chleb wieloziarnisty 35,00 3,00 | zawierajg . _
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny g:ﬁ‘;‘?ig—‘,‘?getyczna' 935 keal
Herbata saga z cytryng 250,00 66,00 Mileko i Tluszcze: 32,17 g
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty Ruslzcze Sasycgggizgoﬁ g
; . , eglowodany: y g
positek nocny porcja | kalorie alerge.ny pochodne w tym cukry: 0 g
Mieko i Warto$é energetyczna: 1397 kcal Btonnik: 15,58 g
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty Biatka: 63,78 g S6d: 0,23 g
pochodne | Tiuszcze: 63,26 g

Wartos¢ energetyczna: 1264 kcal
Biatka: 52,86 g

Thuszcze: 49,16 g

Tluszcze nasycone: 15,72 g
Weglowodany: 235,21 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 17,89 g

S6d: 0,27 g

Kierownik Zywienia

Ttuszcze nasycone: 23,65 g
Weglowodany: 234,14 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 16,91 g

Séd: 2,27 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.02.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1509 1,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser biaty 60g 1,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g

Wedlina 50g 1,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g 8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 60g 1,00 | produkty Ser biaty 60g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 1,00 DZzem owocowy 30g 1,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 1,00 Zboza Wedlina 50g 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa fasolowa z pochodne Zupa zalewajka z pochodne
ziemniakami 450ml} 393,00 , Zboza kietbasg 450ml} - 238,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa zalewajka z

kietbasg 450mi

238,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

01.04.2026 09:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.02.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
produkty
Filet z drobiu duszony z pochodne
jarzynami 90g| 228,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Cwikta z chrzanem 130g| 100,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 2509 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 1,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 60g
grejfrut 150g
Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 200g

Selery i Selery i
produkty produkty
Filet z drobiu duszony z pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne
jarzynami 90g)| 228,00 , Zboza jarzynami 90g| 228,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Cwikta z chrzanem 130g| 100,00 Cwikta z chrzanem 130g| 100,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250g 66,00 Kompot owocowy 250g 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 1,00 Zboza Wedlina 60g 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g Pomidor 60g
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Babka cytrynowa 90g| 260,00 Zboza Babka cytrynowa 90g| 260,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.02.2026, czwartek AN
28-100 Busko Zdrdj 0.
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Pomarancza | 200g | | ‘ ‘ Pomarancza | 200g | | weglowodanow
Wartosé energetyczna: 1066 kcal

Wartos¢ energetyczna: 1482 kcal Wartos¢ energetyczna: 1327 kcal Biatka: 40,47 g
Biatka: 57,18 g Biatka: 50,43 g Tluszcze: 25,23 g
Thuszcze: 53,27 g Thuszcze: 53,24 g Tluszcze nasycone: 6,34 g
Tluszcze nasycone: 12,01 g Tluszcze nasycone: 13,61 g Weglowodany: 186,13 g
Weglowodany: 267,13 g Weglowodany: 244,61 g w tym cukry: 0 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Btonnik: 16,97 g
Btonnik: 24,31 g Btonnik: 18,05 g S6d: 0,48 g
S6d: 0,59 S6d: 0,54 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.02.2026, piatek '
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 202,00 | P9chodne produkty
, Zboza , Zboza Platki . pochodne
zawierajg zawieraja atki owsiane na mleku 450ml| 202,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g 3,00 | produkty Ser z6ity 40g 3,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Serek Kiri 2szt| 51,00 | produkty
Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 509 pochodne
Soja i Soja i Ogorek kiszony 50g
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 1,00 f’;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 1,00 f’g‘f)';;’g”e | ggﬁ%‘ﬁze
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g 1,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g 3,00 | zawieraja
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 p;ghc?d”e Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 p;ct:)f;c;gne produkty
éaw?ezrzzaajq ’zawieraja Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 ’p;(t:)goigne
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.02.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba smazona

panierowana 90g

384,00

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

mﬂ“\?\w Is¢,

&
A
DS
TS
%, 2\ N
ey ' %
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Suréwka z kapusty
kiszonej

130g

122,00

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Zboza
207,00 | zawierajg
ce gluten

Kapusta biata

: 130g
Zasmazana

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

Kapusta biata
zasmazana

130g

207,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie | alergeny

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Spaghetti bolognese 280g| 306,00

Spaghetti bolognese

280g

306,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 1,00

Wedlina

30g

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Spaghetti bolognese

280g

306,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra 20g 8,00

Chleb mieszany

70g

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Zboza
2,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany 70g

Chleb wieloziarnisty

35¢g

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

70g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 359 3,00

Herbata saga z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Chleb wieloziarnisty

359

3,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3

Herbata saga z cytryng

250ml

66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.02.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i
produkty
pochodne

Jogurt naturalny 1509 1,00

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata saga z cytryng | 250ml | 66,00 |
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1804 kcal
Biatka: 70,8 g

Thuszcze: 60,64 g

Tluszcze nasycone: 14,25 g
Weglowodany: 281,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,2 g

S6d: 0,41 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 1442 kcal
Biatka: 63,26 g

Tluszcze: 35,06 g

Tluszcze nasycone: 9,47 g
Weglowodany: 263,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,88 g

S$6d: 0,359

3/3

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1575 kcal
Biatka: 67,95 g

Tluszcze: 46,08 g

Tluszcze nasycone: 16,21 g
Weglowodany: 261,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23 g

S$6d: 0,63 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:10
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.03.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i sniadanie porcja kalorie | alergeny
Kakao naturalne na 250mi| 179,00 |produkty | | f-akac naturaine na 250ml| 179,00 | produkty | [ Mieko i
pochodne pochodne | | Kakao naturalne na 250ml| 179,00 | produkty
— — mleku
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
p_asztet drobiowy 70g 200 pochgdne pgsztet drobiowy 70g 200 pochc_;dne produkty
pieczony 7, Zboza pieczony U, prza_ pasztet drobiowy 70 200 pochodne
zawierajg zawierajg pieczony 9 ’ , Zboza
ce gluten ce gluten Zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 409 3,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser z6tty 40g 3,00 | produkty
Pomidor 509 Pomidor 509 pochodne
Mieko i Mieko i Pomidor 50g
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g 8,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70,00 2,00 | zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g 3,00 | zawieraja
Herbata saga z cytryna 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
pochodne pochodne | | Ros6tz kury z 450ml.| 185,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Udko z drobiu d Selery i
Buraczki zasmazane 130g| 78,00 |zawierajg | |- °n§ mgo Iu duszone z 1szt| 300,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00 Zboza
Buraczki zasmazane 1309 78,00 | zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 200,00| 272,00
Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty
Wedlina 60g 1,00 p;(t:)hc?dne kolacja porcja | kalorie alt.argeny
» £D0za Soja i
ce gluten . pochodne
Wedl 60 1,00 X
Ogodrek kiszony 60g ediina 9 , prza_
— zawierajg
Jajka i
produkty ce gluten
pochodne Ogérek kiSZOI"Iy 60g
, Mleko i Jajka i
Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza. , Mleko i
Zzawierajg Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mleko i , Zboza
Masto extra 20g 8,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Masto extra 20g 8,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Pomarancza 200g Herbata saga z cytryng 250ml 66,00

. Selery i
Udko z drobiu duszone z 1szt| 300,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Zboza
Buraczki zasmazane 1309 78,00 | zawieraja
ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200,00 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 1,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek kiszony 60g
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 200g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1544 kcal
Biatka: 78,78 g

Tluszcze: 57,48 g

Thuszcze nasycone: 17,98 g
Weglowodany: 241,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,52 g

S6d: 1,06 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie

alergeny

Pomarancza 200g

Wartos¢ energetyczna: 1687 kcal
Biatka: 90,73 g

Ttuszcze: 69,82 g

Tluszcze nasycone: 26,88 g
Weglowodany: 245,93 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 15,32 g

Séd: 3,08 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1245 kcal
Biatka: 69,72 g

Tluszcze: 38,75 g

Tluszcze nasycone: 13,94 g
Weglowodany: 189,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,97 g

S6d: 1,04 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

70g

1,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

Masto extra

20g

8,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

3,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata saga z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami

450ml

244,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 1,00 Zboza Wedlina 50g 1,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 1,00 | produkty Ser biaty 70g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 1,00 DZzem owocowy 30g 1,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
ziemniakami 450ml )| 244,00 , Zboza ziemniakami 450ml} 244,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony z 90g| 146,00 |zawierajg S%be duszony z 90g| 146,00|zawieraja
jabtkami ce gluten Jabtkami ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwone; 130g| 116,00 czerwonej 130g| 116,00

Schab duszony z
jabtkami

90g

146,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis Wl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek J%®\<
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 weglowodandow
Suréwka z kapust
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 czerwonej pusty 130g| 116,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny ~|£i€mniakiz koperkiem 200g9| 272,00
Ryby i Ryby i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty produkty
pochodne pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
, Selery i , Selery i Ryby i
Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty produkty
pochodne pochodne pochodne
, Zboza , Zboza , Selery i
zawierajg zawierajg | | Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Soja i Soja i , Zboza
produkty produkty zawierajg
. pochodne . pochodne ce gluten
Wedlina 30g 1,00 Zboza Wedlina 30g 1,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Mieko | Miekoi | |Wedlina 30g) 100} "702a
Masto extra 20g 8,00 | produkty Masto extra 20g 8,00 | produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Zboza Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawieraja Masto extra 20g 8,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 3,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Herbata saga z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 3,00 | zawierajg
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
jabtka 200g 1,00 ‘ ’jab’rka 200g 1,00 ‘ Herbata saga z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
jabtka 200g| 1,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1488 kcal
Biatka: 69,65 g

Tluszcze: 44,27 g

Tluszcze nasycone: 11,77 g
Weglowodany: 235,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,74 g

S$6d: 0,43 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1488 kcal
Biatka: 69,65 g

Tluszcze: 44,27 g

Tluszcze nasycone: 11,77 g
Weglowodany: 235,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,74 g

S$6d: 0,43 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1487 kcal
Biatka: 69,66 g

Tluszcze: 44,27 g

Tluszcze nasycone: 11,77 g
Weglowodany: 234,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,75 g

S6d: 0,43 g

Szef kuchni

01.04.2026 09:13



