Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Satatka caprese (°
pomidor « ser mozzarella
+ olej kujawski /11./ » s0s 130g| 257,00
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Satatka caprese (° Satatka caprese (¢
pomidor « ser mozzarella pomidor ¢ ser mozzarella
* olej kujawski /11./ « sos 130g| 257,00 * olej kujawski /11./ « sos 130g| 257,00
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa koperkowa z

Zupa koperkowa z

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa koperkowa z

tartym ciastem ( koper Jajkai tartym ciastem ( koper Jajkai

mrozony * margaryna produkty mrozony * margaryna produkty

palma ¢ porcja rosotowa 500mi| 189 oo |Pechodne | | paima « porcja rosotowa 500mi| 189 oo | Pechodne

* wloszczyzna paski * 7|, Zboza * wloszczyzna paski ° 7, Zboza

maka pszenna -zwykta zawierajg maka pszenna -zwykia zawieraja

* Smietana 30% - ce gluten * Smietana 30% - ce gluten

zacierka) zacierka)

Indyk w sosie Indyk w sosie

pomidorowym (- filet z pomidorowym (- filet z

indyka + maka pszenna Zboza indyka + maka pszenna Zboza

-zwykla ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg -zwykla ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg

/11./ » Smietana 30% ° ce gluten /11./ » Smietana 30% ° ce gluten

koncentrat pomidorowy koncentrat pomidorowy

30% /800g./) 30% /800g./)

Fasolka szparagowa na Fasolka szparagowa na

gorgco (* fasolka Zboza gorgco (+ fasolka Zboza

szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg szparagowa mrozona * 120g| 102,00|zawierajg

margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten

bielmar « butka tarta) bielmar « butka tarta)

Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢

ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00

zielony/peczek/) zielony/peczek/)

Napar z herbaty Napar z herbaty

owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata

saga 250ml 60,00 saga 250ml 60,00

owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢

cukier krysztat) cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Soja i Soja i
produkty produkty

Wedina 60g|  71,00(Po%e || wedina 60g|  71.00( P3O
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00

2/3

tartym ciastem ( koper Jajkai
mrozony * margaryna produkty
palma ¢ porcja rosofowa 500ml|  189.00 pochodne
* wloszczyzna paski ° 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
zacierka)
Indyk w sosie
pomidorowym (- filet z
indyka * maka pszenna Zboza
-zwykla ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg
/11./ » Smietana 30% ° ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./)
Fasolka szparagowa na )
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Gruszka 200g| 116,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Ciasto banaowe (* cukier

Ciasto banaowe (* cukier

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

krysztat « jajka * olej Jajka i krysztat « jajka * olej Jajka i

kujawski /11./ « proszek produkty kujawski /11./ « proszek produkty

do pieczenia » maka pochodne | |do pieczenia * maka pochodne

tortowa typ 450 « sol * 80g| 497,00 , Zboza tortowa typ 450 « sol - 80g| 497,00 , Zboza

banany -« cukier zawierajg banany - cukier zawieraja

waniliowy ¢ soda ce gluten waniliowy ¢ soda ce gluten

oczyszczona /50g./) oczyszczona /50g./)
Mieko i Mieko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
mandarynka 1509 68,00 mandarynka 1509 68,00

Wartos¢ energetyczna: 2732 kcal

Biatka: 98,36 g
Thuszcze: 115,2 g

Tluszcze nasycone: 40,15 g

Weglowodany: 372,94 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,94 g

S6d: 6,53 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2732 kcal

Biatka: 98,36 g
Tluszcze: 115,2 g

Tluszcze nasycone: 40,15 g

Weglowodany: 372,94 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,94 g

S6d: 6,53 g

3/3

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (° cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

mandarynka 1509 68,00

Wartos¢ energetyczna: 2351 kcal

Biatka: 93,35 g

Tluszcze: 87,7 g

Ttuszcze nasycone: 37,89 g

Weglowodany: 331,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,94 g

Sod: 6,12 g

”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 100g| 130,00 | produkty Ser bialy 100g| 130,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa * porcja e jarzynowa ¢ porcja 500ml iarai
rosotowa * $mietana S00ml} 237,00 zaW||e:aja rosotowa + Smietana mi| 230 i:WIIiEZJr?
30% + maka pszenna cegluen | 130% . maka pszenna g
-zwykla « ziemniaki) -zwykla - ziemniaki)
Ryba duszona w
jarzynach (* ryba dorsz « 100g| 107,00

wioszczyzna paski
margaryna palma)

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 100g| 130,00 | produkty
pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
;iemniakami (v zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500ml| 237,00 |zawierajg
rosotowa * Smietana lut
30% * magka pszenna ce giuten
-zwykta « ziemniaki)
Ryba duszona w
jarzynach (s ryba dorsz * 100g| 107,00

wloszczyzna paski ¢
margaryna palma)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

. Jajkai Suréwka z kapusty Jajka i
e oo cyba Produkly || wioskiej (- cukier krysztal produkty
dorsz * maka pszenna 100g| 384,00 pr . » majonez kielecki - 120g| 106,00 pﬁ/ﬁ E ne
-zwykla * jajka + butka , £b0za $mietana, 18% ttuszczu ,» Mieko |
tarta + olej kujawski /11./) zawierajg » marchew ¢ kapusta produkty
ce gluten wioska ¢ cebula) pochodne
Suréwka z kapusty Jajka i Ziemniaki opiekane
W}oskiej (o cukier kryszta} produkty Mtédeczki/ (‘ ziemniaki ¢
- majonez kielecki * 120 106.00 pochodne | |przyprawa do potraw 200g| 272,00
$mietana, 18% tluszczu 9 7|, Mleko i wtoskich « olej kujawski
« marchew * kapusta produkty M1.7)
wioska « cebula) pochodne | |napdj z soku owocowego
, 250ml 60,00
Ziemniaki opiekane (+ sok owocowy 1 litr)
ftédeczki/ (» ziemniaki . . .
przyprawa do potraw 200g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
wioskich ¢ olej kujawski Makaron zapiekany z
11.1) jabtkiem (+ makaron
3 lubelski « margaryna
napoj z soku owocowego ’ 250 377,00
(+ sok owocowy 1 litr) 250ml| 60,00 palma ¢ jabtko deserowe 9
* cukier krysztat «
kolacja porcja kalorie | alergeny cynamon /20g./) Vioka
Makaron zapiekany z . exol
jabtkiem (» ngakaro% Ser topiony 35¢g 3,00 pro?]uléty
lubelski « margaryna pochodne
palma ¢ jabtko deserowe 250g| 377,00 Mieko i
* cukier krysztat « Masto extra 10g| 75,00 produkty
cynamon /20g./) pochodne
, Mieko i satata zielona 59 3,00
Ser topiony 35¢g 3,00 | produkty -
pochodne Zboza
Mieko i CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
Masto extra 10g 75,00 | produkty ce g'luten
pochodne S Zboza
X Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
tat I 5 3,00
safata zielona g , ce gluten
Zbo_2a _ Herbata Lipton z cytryng
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten » cukier krysztat)
positek nocny | porcja | kalorie | alergeny

Suréwka z kapusty Jajkai
wioskiej (+ cukier krysztat PFO?]UZW
* majonez kielecki pochodne
Smietana, 18% ttuszczu 120g| 106,00 , Mleko i
* marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Ziemniaki opiekane
Médeczki/ (» ziemniaki
przyprawa do potraw 200g| 272,00
witoskich ¢ olej kujawski
LI
napdj z soku owocowego 250ml 60.00
(* sok owocowy 1 litr) ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron zapiekany z
jabtkiem (» makaron
lubelski « margaryna
palma ¢ jabtko deserowe 250g| 377,00
* cukier krysztat «
cynamon /20g./)
Mleko i
Ser topiony 35¢g 3,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.04.2026, piatek -
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza MUS OWOCOWY 1209] 74,00 weglowodanéw

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 iZWIIeEchr? TYMBARK 120G positek nocny porcja | kalorie | alergeny

- gl Wartos$¢ energetyczna: 2432 kcal MUS OWOCOWY 120 74.00
Herbata Lipton z cytryng Biatka: 92,14 g TYMBARK 120G 9 ’
(* herbata lipton ¢ cytryna 250g 66,00 Thuszcze: 63,73 ¢
» cukier krysztat) Tluszcze nasycone: 26,91 g Wartos¢ energetyczna: 2404 kcal

Weglowodany: 397,6 g Biatka: 91,94 g
; ; ; w tym cukry: 0 g Tluszcze: 63,73 g
positek nocny porga kalorie | alergeny Btonnik: 38,37 g Tluszcze nasycone: 26,91 g
MUS OWOCOWY 120g 7400 Sod: 4,619 Weglowodany: 391 g
TYMBARK 120G ’ w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,17 g
Séd: 4,61g

Wartos¢ energetyczna: 2709 kcal
Biatka: 96,14 g

Thuszcze: 82,83 g

Tluszcze nasycone: 27,98 g
Weglowodany: 418,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,57 g

S6d: 4,69 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Tunczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (e .
tunczyk w oleju Ryby i tunczyk w oleju * Ryby i
kukurydza konserwowa * 70g| 167,00 | produkty kukurydza konserwowa * 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ pochodne | |olej kujawski /11./ ¢ pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)
Mieko i Mieko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 |produkty rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z
ziemniakami (+ porcja ziemniakami (» porcja _
rosotowa * wtoszczyzna Zboza rosotowa * wloszczyzna Zboza
paski * brokuty mrozone 500ml| 113,00 |zawierajg | |Paski brokuty mrozone 500ml| 113,00 | zawierajg
« Ziemniaki * maka ce gluten  ziemniaki * maka ce gluten

pszenna -zwykla
Smietana 30%)

pszenna -zwykla °
Smietana 30%)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Tunczyk z kukurydzg (e .
tunczyk w oleju ¢ Ryby i
kukurydza konserwowa * 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa brokutowa z
ziemniakami (¢ porcja
rosotowa * wloszczyzna Zboza
paski * brokuty mrozone 500ml| 113,00 | zawierajg
» ziemniaki * maka ce gluten

pszenna -zwykla °
Smietana 30%)

31.03.2026 12:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Kulki miesne w sosie
pieczarkowym (* topatka

Kulki miesne w sosie

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kulki miesne w sosie

b/k « bi K . Zboza
pieczarka mrozona 90g.| 185,00 |zawierajg
* maka pszenna ce aluten
-zwykla * Smietana 9
30%)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (+ kasza 180g 83,00 | zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z marchwi i Jajkai
pora (+ cukier krysztat « produkty
jabtko deserowe * 1209 89.00 | Pochodne
Smietana, 18% tluszczu 7, Mleko i
* marchew e pory ¢ produkty
majonez) pochodne
qupot owocowy (¢
mles.znka owocowa 250ml 66,00
mrozona ¢ cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy $wiezy « 150 144 00
zelatyna » marchew 9 ’
groszek konserwowy)
ogorek konserwowy 409 10,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

potrawkowym (¢ topatka Zboza
b/k « wioszczyzna paski ¢ 90g.| 190,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykla ce gluten
* Smietana 30%)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180g 83,00 | zawieraja
jeczmienna * smalec) ce gluten
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « produkty
jabtko deserowe ¢ 120g 89 00 pochodne
$mietana, 18% ttuszczu ’ , Mleko i
* marchew e pory ¢ produkty
majonez) pochodne
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250mi 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy Swiezy ¢ 150 144 00
zelatyna « marchew ¢ 9 ’
groszek konserwowy)
ogorek konserwowy 409 10,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

2/3

potrawkowym (¢ topatka Zboza
b/k ¢« wloszczyzna paski ¢ 90g| 190,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykta ce gluten
* Smietana 30%)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180g 83,00 | zawieraja
jeczmienna * smalec) ce gluten
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « produkty
jabtko deserowe ¢ 120g 89 00 pochodne
$mietana, 18% ttuszczu ’ , Mleko i
* marchew ° pory produkty
majonez) pochodne
Kompot owocowy (*
mles_znka owocowa 250ml 66,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy Swiezy * 150 144 00
zelatyna » marchew ¢ 9 ’
groszek konserwowy)
ogorek konserwowy 409 10,00
zapiekanka z Jajkai
ziemniakdw jaj i miesa (» produkty
ziemniaki  topatka b/k ° 230g| 190,00 pochodne
jajka ¢ stonina ¢ ’ , Zboza
S$mietana 30% ° cebula zawierajg
Przyprawa do gyrosa) ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

31.03.2026 12:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 200g| 100,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2124 kcal

Biatka: 120,19 g
Ttuszcze: 105,07 g

Tluszcze nasycone: 46,34 g

Weglowodany: 320,63 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,5 g

Sé6d: 5,32 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2129 kcal

Biatka: 119,39 g
Tluszcze: 105,07 g

Tluszcze nasycone: 46,34 g

Weglowodany: 322,63 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,3 g

S6d: 5,36 g

3/3

Mleko i

Masto extra 1g| 113,00|produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

He_rbgta zcytryng -

dzieci (° herba_ta chariott 250ml

* cytryna ¢ cukier

krysztat)

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2281 kcal

Biatka: 133,73 g
Tluszcze: 123,12 g

Tluszcze nasycone: 52,44 g

Weglowodany: 389,85 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,51 g

Séd: 5,38 g

Szef kuchni

31.03.2026 12:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny

Zurek z jajkiem (¢ Jajka i Zurek z jajkiem (e Jajka i

kietbasa torunska ° produkty kietbasa torunska ° produkty

porcja rosotowa ¢ porcja rosotowa ¢

wiloszczyzna paski ¢ 500ml| 154,00 p;gh(;dne wiloszczyzna paski ¢ 500ml| 154,00 p;cgf;c;ine

Smietana 30% « maka » £boza Smietana 30% * maka L

pszenna -zwykia zawierajg | | hszenna -zwykla ¢ zawierajg

zurek w butelce « jajka) ce gluten | | yrek w butelce * jajka) ce gluten

Kietbasa biata pieczona Kietbasa biata pieczona

(« kietbasa biata cienka ° 100g| 263,00 (« kietbasa biata cienka ¢ 100g| 263,00

smalec) smalec)

Chrzan ze $mietang 30 Zboza Chrzan ze $mietang 30 Zboza

% (* chrzan « $mietana 20g| 41,00 |zawierajg | |% (s chrzan * $mietana 20g| 41,00 | zawierajg

30% « cukier krysztat) ce gluten 30% - cukier krysztat) ce gluten
Sojai Sojai
produkty produkty

Wedlina 60g| 71,00 PoNodne | | wediina 60g| 71,00 Poonodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00

Kietbasa Starowiejska 15g 46,00 Kietbasa Starowiejska 15g 46,00

(ka] (ka]

Babka cytrynowa (* Jajka i Babka cytrynowa (¢ Jajka i

maka tortowa typ 450 « produkty maka tortowa typ 450 - produkty

jajka ¢ cukier puder ¢ ochodne jajka ¢ cukier puder ° pochodne

cytryna * margaryna 80g| 260,00 proza cytryna « margaryna 80g| 260,00 Zboza

palma ¢ proszek do PRI palma ¢ proszek do PRI

pieczenia * rodzynki zawieralg | | nisczenia * rodzynki zawierajg

suszone) ce gluten suszone) ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten

1/4

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Zurek z jajkiem (° Jajka i
kietbasa torunska e produkty
porcja rosotowa ¢ ochodne
wiloszczyzna paski ¢ 500ml| 154,00 proza
Smietana 30% * maka P
pszenna -zwykla ° zawierajg
zurek w butelce * jajka) ce gluten
Kietbasa biata pieczona
(+ kietbasa biata cienka ° 100g| 263,00
smalec)
Chrzan ze $mietang 30 Zboza
% (* chrzan * $mietana 20g 41,00 | zawierajg
30% « cukier krysztat) ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Kietbasa Starowiejska 15g 46,00
[kal
Babka cytrynowa (* Jajka i
_m_aka tortowa typ 450 - produkty
jajka - cukier puder ° ochodne
cytryna * margaryna 80g| 260,00 P .
, Zboza
palma ¢ proszek do o
pieczenia * rodzynki zawierajg
suszone) ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten

31.03.2026 12:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00 (* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
salata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Rosot z kury z Jajkai Rosét z kury z Jajka i
makaronem (+ porcja produkty makaronem (* porcja prot:]uléty
rosofowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna 1 pochodne
paski * makaron 500ml| 185,00 , Zboza paski « makaron 500m 85,00 , Zboza
czaniecki ¢ sol ¢ zawierajg czaniecki ¢ sol » zawieraja
marchew) ce gluten | |marchew) ce gluten
Poledwiczki wieprzowe w Poledwiczki wieprzowe w
sosie sliwkowym (* Zboza sosie sliwkowym (e Zboza
poledwiczki wieprzowe S poledwiczki wieprzowe S
sliwki suszone * magka 90g| 293,00 z:w'liizjr? sliwki suszone * maka 90g| 293,00 f:zw'licgr?
pszenna -zwykta ° olej 9 pszenna -zwykla ° olej 9
kujawski /11./) kujawski /11./)
Buraczki zasmazane (* Zboza Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki + maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg | |buraki * mgka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten -zwykla) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
kiszonej (» kapusta kiszonej (* kapusta
kwaszona « marchew * kwaszona * marchew *
jabtko deserowe ¢ cebula 120g| 122,00 jabtko deserowe ¢ cebula 120g| 122,00
* olej kujawski /11./ « » olej kujawski /11./ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00

zielony/peczek/)

zielony/peczek/)

2/4

Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00

obiad porcja kalorie | alergeny
Rosoét z kury z Jajka i
makaronem (¢ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna 500ml|  185.00 pochodne
paski * makaron 7, Zboza
czaniecki * sol » zawieraja
marchew) ce gluten
Poledwiczki wieprzowe w
sosie sliwkowym (e Zboza
poledwiczki wieprzowe « 90g| 293,00|zawieraja
Sliwki suszone * maka ce aluten
pszenna -zwykla ° olej g
kujawski /11./)
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki - maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Suréwka z kapusty
kiszonej (+ kapusta
kwaszona « marchew ¢
jabtko deserowe « cebula 120g| 122,00
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kiwi 90g 1,00
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00

mrozona ¢ cukier
krysztat)

31.03.2026 12:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Rafaello (+ jajka * maka

Rafaello (+ jajka * maka

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

tortowa typ 450 * cukier Jajka i tortowa typ 450 * cukier Jajka i
krysztat « cukier puder produkty krysztat « cukier puder produkty
margaryna palma pochodne | | margaryna palma pochodne
bielmar « budyn « wiorki , Mleko i bielmar « budyn « wiorki , Mleko i
kokosowe * kakao 80g| 335,00 |produkty kokosowe * kakao 80g| 335,00 | produkty
naturalne « proszek do pochodne naturalne ° proszek do pochodne
pieczenia * mleko w , Zboza pieczenia * mleko w , Zboza
proszku petne/27% zawierajg proszku petne/27% zawierajg
tlusczczu/ - powidta ce gluten tlusczczu/ - powidta ce gluten
/930g./) /930g./)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka -porzeczka (¢ porzeczka
mrozona ¢ cukier 250m| 61,00 mrozona ¢ cukier 250m| 61,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Safatka jarzynowa (° Satatka jarzynowa (¢
marchew -« seler o marchew -« seler o
korzenny - jabtka * Jajkai korzenny - jabtka * Jajkai
majonez kielecki * produkty majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ pochodne ogorek konserwowy ¢ pochodne
cebula * groszek 150g| 167,00 , Selery i cebula « groszek 150g| 167,00 , Selery i
konserwowy e« ziemniaki produkty konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne | |* kukurydza pochodne
konserwowaq 400g konserwowaq 400g
pietruszka korzen) pietruszka korzen)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
pomarancza 200g 94,00 pomarancza 200g 94,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew * seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ pochodne
cebula « groszek 150g| 167,00 , Selery i
konserwowy ¢ ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne
konserwowaq 400g
pietruszka korzen)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
pomarancza 200g 94,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Herbata z cytryng -
dzieci (» herbata chariott
* cytryna « cukier 250,00
krysztat)
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna| 250,00 66,00
* cukier krysztat)

3/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00 (* herbata lipton * cytryna| 250,00 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)

Wartos¢ energetyczna: 3401 kcal
Biatka: 137,12 g

Thuszcze: 158,46 g

Tluszcze nasycone: 51,32 g
Weglowodany: 459,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 47,33 g

S6d: 14,43 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3401 kcal
Biatka: 137,12 g

Thuszcze: 158,46 g

Tluszcze nasycone: 51,32 g
Weglowodany: 459,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 47,33 g

Sod: 14,43 g

4/4

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3067 kcal
Biatka: 131,16 g

Tluszcze: 138,62 g

Tluszcze nasycone: 46,97 g
Weglowodany: 438,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,71 g

Sod: 14,38 g

Szef kuchni

31.03.2026 12:07



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku (+ kawa
naturalna * mleko w
proszku petne/27%
tlusczczu/ ¢ cukier
krysztat)

250,00

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

509

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

majonez

10,00

63,00

Jajka i
produkty
pochodne

rolada ustrzycka

30g

89,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

papryka swieza

409

13,00

serek homogenizowany

150g

237,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra

15g

113,00

Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY

50g

122,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mileku (+ kawa produkty mieku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne | |naturalna * mleko w 2 1 pochodne
proszku petne/27% 250,001 166,00 , Zboza proszku petne/27% 50,00 66,00 , Zboza
tlusczczul/ + cukier zawierajg tlusczczul/ « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten krysztat) ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
majonez 10,00 63,00 | produkty majonez 10,00 63,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mieko i
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
Ciasto marchewkowe (* Ciasto marchewkowe (¢
maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i
cukier krysztat * olej produkty cukier krysztat * olej produkty
kujawski /11./ « jajka * ochodne kujawski /11./ « jajka * ochodne
marchew ¢ proszek do 80g| 475,00 pr X marchew ¢ proszek do 80g| 475,00 pr .
pieczenia * soda , £boza pieczenia ¢ soda , £b0za
oczyszczona /50g./ * zawieralg | | gczyszczona /50g./ zawierajg
cynamon /20g./ * s6l ce gluten cynamon /20g./ * 6l ¢ ce gluten
kakao naturalne /150g./) kakao naturalne /150g./)
Mieko i Mieko i
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

Chleb wieloziarnisty

50g

137,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

1/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna
* cukier krysztat)

250,00

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa pomidorowa z
ryzem (« koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
* porcja rosotowa *
wloszczyzna paski « ryz
biaty « $mietana 30%)

500ml

204,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Filet z drobiu duszony z
jarzynami (-« filet
drobiowy Swiezy * magka
pszenna -zwykia °
wioszczyzna paski ¢
margaryna palma - olej
kujawski /11./)

90g

228,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Kalafior z wody (*
kalafior mrozony ¢
margaryna palma
butka tarta)

120g

31,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

safata lodowa ze
Smietang (- salata
lodowa * $mietana, 18%
tluszczu - sdl)

80g

38,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z zielening (
ziemniaki ¢ koper
zielony/peczek/)

180g

272,00

Sok pomidorowy

330ml

59,00

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00 (* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (+ koncentrat Zboza ryzem (+ koncentrat Zboza
pomidorowy 30% /800g./ 500ml| 204,00 |zawierajg pomidorowy 30% /800g./ 500ml| 204,00 | zawierajg
« porcja rosotowa ce aluten | | Porcja rosotowa « ce gluten
wioszczyzna paski « ryz 9 wiloszczyzna paski * ryz
biaty « $mietana 30%) biaty « Smietana 30%)
Filet z drobiu Jajl:ja Lt ]Fallri’;ﬁ :;]ci)tziuﬁﬁ;szony z
panierowany (- filet produkty . \* T ,

i Swiezy drobiowy Swiezy * magka Zboza
drobiowy Swiezy - maka 90g| 369,00 pochadne szenn}:«; -zw Izlla " 90g| 228,00 |zawierajg
pszenna -zwykla ¢ jajka , Zboza P ykia ;

. b_ulka tarta - olej zawieraja wioszczyzna plask|.~ o ce gluten
kujawski /11./) ce gluten R?;Ej:‘s%nﬂ Ip/? ma « olej
Kalafior z wody (¢ Zboza Kalafior z W;) q

. oY 2a y( Zboz
kma;?fgr rr?arnozglrxa . 120g| 31,00|zawierajg | |kalafior mrozony * 120g| 31,00 zavc\)/iZ:raja
b "g fyna p ce gluten margaryna palma ¢ ’

utka tarta) butka tarta) ce gluten
§aigt? Iodo:/va +zet Mieko i satata lodowa ze Mieko i
ISEJrglc?wzn?s'(mSiZtgr?a 18% 80g| 38,00 produkty | |$mietang (- satata 80g| 38,00 produkty
tt . ’ pochodne lodowa * $mietana, 18% ’

uszczu © sol) tuszczu - sOl) pochodne
Ziemniaki z zielening (¢ , TP .

: Py Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki  koper 1809 272,00 Siomniaki - koper ( 180g| 272,00

zielony/peczek/)

zielony/peczek/)

Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe
* cukier krysztat)

250ml

101,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sernik (« twarég * jajka ° Sernik (- twarég * jajka ° weglowodandow
margaryna palma ¢ 0 margaryna palma ¢ 0 Jajka i
cukier puder » masto Jajka i cukier puder » masto Jajka i pr(J)dukty
extra * budyn « cukier produkty extra + budyn « cukier produkty Salatka makaronowa (* pochodne
waniliowy « mleko w pochodne | | waniliowy  mleko w pochodne makarl'(onrlupe_lskj ’ Soja |
proszku petne/27% ,» Mleko i proszku petne/27% » Mleko i EaEry g swlleza . 250 279.00 | brodukt
thusczczul « rodzynki 80g| 412,00|produkty | |ttusczczul « rodzynki 80g| 412,00 | produkty Cra orservowa 9 o,
suszone * maka tortowa pochodne suszone * maka tortowa pochodne ‘I'(V.QI '"I? . ma’joril(ez p;ct; odne
typ 450 - cukier krysztat , Zboza typ 450 - cukier krysztat , Zboza k'e ecxi = ogore , £00z28
« proszek do pieczenia * zawierajg | |* proszek do pieczenia * zawierajg onserwowy) zawierajg
$mietana 18% ttuszczu ce gluten $mietana 18% ttuszczu ce gluten ce gluten
330ml » kakao 330ml « kakao Soja i
naturalne) naturalne) produkty
Kompot owocowy - Kompot owocowy - ; pochodne
jablka (- jabtko deserowe|  250ml| 101,00 jablka (- jabtko deserowe|  250mi| 101,00 Wediina 60g|  71.00|"Zp02a
» cukier krysztat) * cukier krysztat) zawieraja
_ ' . _ _ ) ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie a/.erg.eny GRUSZKI 200g| 116,00
Jajka i Jajka i Mieko i
Satatka makaronowa (* produkty Satatka makaronowa (* produkty
makaron lubelski ( pochodne | | makaron lubelski * pochodne Masto extra 15g| 113,00 pﬁﬁze
papryka $wieza * , Sojai papryka $wieza * , Sojai P _
kukurydza konserwowa * 250g| 279,00 | produkty kukurydza konserwowa * 250g| 279,00 | produkty Zboza
wedlina * majonez pochodne | |wedlina * majonez pochodne | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
kielecki - ogorek , Zboza kielecki * ogorek , Zboza ce gluten
konserwowy) zawierajg | |konserwowy) zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Herbata Lipton z cytryng
. pochodne . pochodne | | (- herbata lipton * cytryna| 250,00 66,00
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza - cukier krysztal)
zawierajg zawieralg | | ggiata zielona 5¢ 3,00
ce gluten ce gluten
; i 150 Wartos¢ energetyczna: 2963 kcal
winogrona 150g| 107,00 winogrona g| 107,00 | Biatka: 13219 g
Mieko i Mieko i Tiuszcze: 105,6 g
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Tluszcze nasycone: 41,88 g
pochodne pochodne | Weglowodany: 417,23 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,09 g
S6d: 5,84 ¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00 (* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

Wartos¢ energetyczna: 3923 kcal
Biatka: 155,18 g

Thuszcze: 153,38 g

Tluszcze nasycone: 52,77 g
Weglowodany: 515,19 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,87 g

S6d: 5,76 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3782 kcal

Biatka: 151,88 g

Thuszcze: 149,36 g
Tluszcze nasycone: 52,75 g
Weglowodany: 499,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,43 g

S6d: 5,67 g

4/4

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 07.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Twarozek (- twaroég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Twarozek (- twarog * Mleko i Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 40g 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
safata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

1/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (¢« ogorek

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (= ogorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami (= ogorek

kwaszony « porcja Zboza kwaszony « porcja Zboza
rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 |zawierajg rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 |zawierajg
paski * magka pszenna ce gluten paski * magka pszenna ce gluten
-zwykla * Smietana 30% -zwykla « Smietana 30%
* ziemniaki) * ziemniaki)
Stek wieprzowy z Wieprzowina duszona z
celbulka.(- cebula ¢ olgj Zboza jgr;y_nami (¢ szynka Zboza
';‘;J:‘;":r':;”z'v/v y;‘;‘:ka 90g| 387,00|zawieraja :";‘ze;r?ntzk_z'w";z:‘aa. ol 90g| 411,00 |zawieraja
szynka swieza b/k ¢ ce gluten kujawski /11./ ce gluten
margaryna palma) wloszczyzna paski)
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (+ kapusta pekinskiej (+ kapusta
pekinska * marchew pekinska * marchew
olej kujawski /11./ « sos 120g| 106,00 olej kujawski /11./ « s0s 120g| 106,00
satatkowy e cukier satatkowy * cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (e Kompot truskawkowy (¢
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00

2/4

kwaszony * porcja Zboza
rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 |zawierajg
paski - maka pszenna ce gluten
-zwykta « Smietana 30%
* ziemniaki)
Wieprzowina duszona z
jgr;ypami (* szynka Zboza
:V;Ize::nt;/k-z.wr;zraa- olej 90g| 411,00 |zawierajg
kujawski /11./ « ce gluten
wioszczyzna paski)
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska * marchew
olej kujawski /11./ « sos 120g| 106,00
satatkowy * cukier
krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (°
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
pomarancza 200g 94,00
Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Rogalik drozdzowy z Jajka i Rogalik drozdzowy z Jajka i
marmoladg ( mqk.a_ produkty marmoladg ( mqk_a_ produkty Zboza
tortowa typ 450 - jajka - pochodne | | tortowa typ 450 - jajka * pochodne | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
margaryna palma * “Mieko i margaryna palma+ Mleko i ce gluten
cukier krysztat « drozdze 80g| 323,00 |produkty cukier krysztat « drozdze 80g| 323,00 |produkty Zboza
* marmolada * mleko w * marmolada * mleko w ) o 9
proszku petne/27% pochodne || b oszku petne/27% pochodne | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
tlusczczul/ - cukier ’ prza_ tlusczczul/ - cukier ’ prza. ce gluten
waniliowy * olej kujawski zawierajg | | waniliowy « olej kujawski zawieralg | | HLERBATA LIPTON Z
ML) ce gluten | |/11./) ce gluten | | GYTRYNA (- cukier
Mleko i Mleko i porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty * herbata lipton « cukier
pochodne pochodne | | Krysztat - cytryna)
Zboza Zboza satata zielona 5,00 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
Zboza Zboza Mleko i
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z ‘g .
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier Blatka: 150,08 ¢ YCena: 2493 keal
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 Thuszcze: 73,86 g
* herbata lipton « cukier * herbata lipton < cukier Tluszcze nasycone: 34,82 g
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) Weglowodany: 365,54 g
safata zielona 500 3,00 safata zielona 500/ 3,00 g*;{,mniﬁr';gég N
S6d: 4,89 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2726 kcal

Biatka: 129,34 g
Tluszcze: 95,31 g

Tluszcze nasycone: 39,31 g

Weglowodany: 418,14 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,66 g

S6d: 4,89 g

Wartos¢ energetyczna: 2750 kcal

Biatka: 127,04 g
Tluszcze: 86,8 g

Tluszcze nasycone: 37,78 g

Weglowodany: 417,2 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,44 g

S6d: 4,92 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.04.2026, wtorek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(* ptatki owsiane * 450ml| 187 0o |POChodne | | (- ptatki owsiane 450mi| 18700 | POChodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zotty 40g| 134,00 |produkty Ser zéity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 40g 13,00 papryka swieza 409 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton * cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zupa fasolowa z
ziemniakami (¢ fasola
sucha ¢ porcja rosotowa

Zupa z fasolkg
szparagowg (* fasolka

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

nnnnnnn

siah

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg
szparagowg (¢ fasolka

Zboza Szparagowa mrozona ° Zboza
» wioszczyzna paski - 500mi| 393,00 |zawierajg | |POrcia rosotowa « 500mi| 251,00 | zawieraja
kietbasa cienka torunska ’ wioszczyzna paski ¢ ’
ce gluten ce gluten
* maka pszenna maka pszenna -zwykla
-zwykla ¢ stonina * » Smietana 30% °
ziemniaki) ziemniaki)
Filet z drobiu w sosie Filet z drobiu w sosie
koperkowym (- filet koperkowym (- filet
drobiowy $wiezy - maka Zboza drobiowy $wiezy « maka Zboza
pszenna -zwykia 90g| 245,00 |zawierajg pszenna -zwykla ° 90g| 245,00 |zawierajg
margaryna palma ¢ ce gluten margaryna palma ¢ ce gluten
cebula * koper mrozony cebula * koper mrozony
$mietana 30%) $mietana 30%)
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mileko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |+ seler korzenny - jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe * Smietana, ’ , Selery i deserowe * $mietana, ’ , Selery i
18% ttuszczu - cukier produkty 18% ttuszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
Zboza Zboza
makaron 180g| 208,00 |zawierajg makaron 180g| 208,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00 saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Flaki wotowe (¢ flaki Jajka i
wolowe * magka pszenna Zboza produkty
-zwykta * margaryna 330g| 232,00 zawieraja | |pierogi z serem (- maka pochodne
palma « porcja rosofowa ce gluten tortowa typ 450 -« jajka * , Mleko i
* Wioszczyzna paski) maslo extra * twarog ° 230g| 660,00 |produkty
cukier krysztat « cukier pochodne
waniliowy 32g) , Zboza
zawierajg
ce gluten

szparagowa mrozona ° Zboza
porcja rosotowa « 500ml| 251,00 | zawierajg
wioszczyzna paski ¢
ce gluten
maka pszenna -zwykta
* Smietana 30% -
ziemniaki)
Filet z drobiu w sosie
koperkowym (- filet
drobiowy $wiezy « maka Zboza
pszenna -zwykla ° 90g| 245,00 |zawierajg
margaryna palma ¢ ce gluten
cebula * koper mrozony
$mietana 30%)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (» marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe ¢« $mietana, ’ , Selery i
18% tluszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
makaron razowy 180g| 204,00
Napar z herbaty
owocowej (« herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
Pierogi z serem (- maka pochodne
tortowa typ 450 - jajka , Mleko i
masto extra - twardg * 230g| 660,00 |produkty
cukier krysztat « cukier pochodne
waniliowy 32g) , Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.04.2026, $roda UZDROWISKD
28-100 Busko Zdroj gttt
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00(PoChOdNe | |yyeiina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 30 35.00 pochodne
zawierajg zawieraja gdiina 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g| 75,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z ce gluten
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier HERBATA LIPTON Z
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 CYTRYNA (s cukier
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) * herbata lipton * cukier
safata zielona 59 3,00 safata zielona 59 3,00 krysztat - cytryna)
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 90g| 54,00 ‘ ’ Kiwi 90g| 54,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
- | Kiwi 90g| 54,00
W_artoéé energetyczna: 2400 kcal W_artosc energetyczna: 2686 kcal
Biatka: 118,87 g Biatka: 118,03 g Wartosé energetyczna: 2682 kcal
Tluszcze: 79,83 g Tluszcze: 87,08 g Biatka: 119,83 g
Tluszcze nasycone: 34,78 g Tluszcze nasycone: 44,28 g Tluszcze: 8,7,68 g
Weglowodany: 317,86 g Weglowodany: 386,6 g Tluszcze nasycone: 44,28 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 377,6 g
Btonnik: 35,96 g Btonnik: 29,78 g w tym cukry: 0 g
Séd: 5,55 g S6d: 4,66 g Btonnik: 32,18 g
S6d: 4,66 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z zielonego Jajka i Pasta z zielonego Jajkai
groszku (¢ olej kujawski produkty groszku (¢ olej kujawski prO?]uléty
[11./ « sél « Groszek pochodne [11./ = s6l » Groszek pochodne
mrozony kg. * czosnek ¢ 80g| 72,00 , Mleko i mrozony kg. * czosnek * 80g| 72,00 , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne | | majonez) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(* mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Pasta z zielonego Jajka i
groszku (+ olej kujawski proiuzty
[11./ * s6l » Groszek pochodne
mrozony kg. * czosnek ¢ 80g 72,00 , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Kapusniak z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona * porcja
rosotowa ¢ cebula ¢

Zupa ziemniaczana z
pomidorami ( porcja

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

rosotowa  wioszczyzna Zboza
paski - maka pszenna 500ml| 111,00|zawierajg
-zwykla * Smietana 30% ce gluten
* koncentrat pomidorowy

30% /800g./ * ziemniaki)

Pulbety miel o Jajka i
ulpety mielone got (¢ dukt
jopatka b/k - jajka + E[féh‘éd%e

wiloszczyzna paski ¢ 90g| 226,00 Zbo3a

margaryna palma ° ’zawiera'

CHLEB MIESZANY) 13
ce gluten

Marchew z zielonym

groszkiem (» marchew e Zboza

margaryna paima « 120g| 67,00 |zawierajg

groszek konserwowy ¢ ce aluten

maka pszenna -zwykla 9

* cukier krysztat)

Ziemniaki z zielening (¢

ziemniaki * koper 180g| 272,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250mi 61.00

mrozona * cukier ’

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 pgﬁgcz";”e
zawierajg
ce gluten

Ogorek swiezy 409 6,00

wioszczyzna paski ¢ Zboza
boczek wedzony 500ml| 252,00 | zawierajg
kietbasa cienka torunska ce gluten
* koncentrat pomidorowy

30% /800g./ - maka

pszenna -zwykta

ziemniaki)

Kotlet miel . Jajka i
otlet mielony wieprzowy dukt
(+ fopatka blk » jajka » boshodne

olej kujawski /11./ » butka 90g| 353,00 Zbo33

tarta - cebula - CHLEB P

MIESZANY) zawierajg
ce gluten

Marchew z zielonym

groszkiem (» marchew ¢ Zboza

margaryna palma 120g| 67,00 |zawieraja

groszek konserwowy ¢ ce aluten

maka pszenna -zwykla 9

* cukier krysztat)

Ziemniaki z zielening (¢

ziemniaki * koper 180g| 272,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250m| 61.00

mrozona ¢ cukier ’

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 p;ct;f;cz)caine
zawierajg
ce gluten

Ogorek swiezy 409 6,00

2/3

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa ziemniaczana z
pomidorami (* porcja )
rosotowa * wtoszczyzna Zboza
paski * maka pszenna 500ml| 111,00 | zawierajg
-zwykta « Smietana 30% ce gluten
* koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * ziemniaki)

Pulbety miel (o Jajka i
ulpety mielone got (* dukt
fopatka bk - jajka + Doshodne

wiloszczyzna paski ¢ 90g| 226,00 Zbo3a
margaryna palma ¢ L rai
CHLEB MIESZANY) zawierajg
ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabtka (« marchew -
jabtko deserowe « cukier 1209 88,00
krysztat « Smietana 18%
ttuszczu 330ml)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Jabtko deserowe 1509 75,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jabtko w kruchym Jajka i Jabtko w kruchym Jajka i
ciescie (° l_'ngka pszenna produkty ciedcie (° fn_qka pszenna produkty Mieko i
-zwykla - jajka - pochodne | | ZWykia - jajka - pochodne | |Masto extra 15g| 113,00 produkty
palma bielmar * proszek 80g| 433,00 proc:]uléty palma bielmar ¢ proszek 80g| 433,00 produkty Zbo_za )
do pieczenia * cukier pochodne | | 45 pieczenia « cukier pochodne | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 | zawierajg
waniliowy 32g * jabtko ,Zboza ||\ aniliowy 32g « jablko , Zboza ce gluten
deserowe * cukier puder zaW|Ie;aJa deserowe * cukier puder zaW||eraJa Zboza
* olej kujawski /11./) ce giuten * olej kujawski /11./) ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty HERBATA LIPTON Z
pochodne pochodne | | CYTRYNA (+ cukier
Zboza Zboza porcjowan_y [saszetki/5g. 250ml 6,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |*herbata lipton « cukier
ce gluten ce gluten krysztat « cytryna)
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z Sok pomidorowy 330g 59,00
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 Wartos¢ energetyczna: 2028 kcal
« herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier Biatka: 85,74 g
krysztat « cytryna) krysztat * cytryna) Tluszcze: 68,96 g
A ) Tluszcze nasycone: 30,39 g
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Weglowodany: 346,89 g
w tym_cukry: 0g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ggzj’]"'s'k;sgﬂ?’ g
Sok pomidorowy 330g| 59,00 \ ’Sok pomidorowy 330g| 59,00 o
Wartos¢ energetyczna: 2633 kcal Wartos¢ energetyczna: 2365 kcal
Biatka: 97,52 g Biatka: 92,89 g
Tluszcze: 106,63 g Tluszcze: 94,73 g
Tluszcze nasycone: 37,2 g Tluszcze nasycone: 38,88 g
Weglowodany: 384,64 g Weglowodany: 378,33 g
w tym cukry: 0 g wtym cukry: 0 g
Btonnik: 43,83 g Btonnik: 41,87 g
S6d: 5,92 g S6d: 5,81g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e p(l\)/ﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml ) 185,00 pro?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 pg%?}%'gxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (e pot odr_1e
ierka  mlek , Mleko i
zacieria * mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Krupnik z kaszy jaglanej Krupnik z kaszy jaglanej _
( wltoszczyzna paski * Selery i (~ wtoszczyzna paski * Selery i
ziemniaki * porcja 500ml| 155,00 | produkty ziemniaki * porcja 500ml| 155,00 | produkty
rosotowa ¢ kasza pochodne | |rosotowa ¢ kasza pochodne
jaglana) jaglana)
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
Ryba smazona pochodne | |jarzynach (- ryba dorsz 100g| 107,00 pochodne
panierowana (* ryba , Ryby i » wloszczyzna paski * ’ , Selery i
dorsz * maka pszenna 100g| 384,00 |produkty margaryna palma) produkty
-zwykla ¢ jajka * butka pochodne pochodne
tarta - olej kujawski /11./) , Zboza Bukiet z warzyw (e
zawierajg | |bukiet warzywny * 120g| 39,00
ce gluten margaryna palma)
Bukiet z warzyw (° Ziemniaki z zielening (¢
bukiet warzywny - 120g 39,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
margaryna palma) zielony/peczek/)
Ziemniaki z zielening (¢ Kompot owocowy (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 miesznka owocowa
zielony/peczek/) mrozona ¢ cukier 250m| 66,00
Kompot owocowy ( krysztat)
miesznka owocowa
mrozona * cukier 250ml 66,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
krysztat) Jajka i
. . . Budyn miesny (- fopatka produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny b/k * jajka * margaryna 100g| 248,00 pochodne
Jajka i palma_l » wloszczyzna ’ , Selery i
Budyn miesny (- topatka produkty paski) produkty
b/k « jajka « margaryna pochodne pochodne
100g| 248,00 .
palma « wioszczyzna , Selery i Fasolka szparagowa na
paski) produkty gorgco (* fasolka Zboza
pochodne | |szparagowa mrozona ° 100g| 102,00 |zawierajg
Fasolka szparagowa na margaryna palma ce gluten
gorgco (o fasolka Zboza bielmar « butka tarta)
szparagowa mrozona * 100g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten

bielmar ¢ butka tarta)

2/3

obiad porcja | kalorie | alergeny
Krupnik z kaszy jaglane;j .
(* wltoszczyzna paski * Selery i
ziemniaki * porcja 500ml| 155,00 | produkty
rosofowa * kasza pochodne
jaglana)
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (s ryba dorsz 100g| 107,00 pochodne
» wloszczyzna paski * T, Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Bukiet z warzyw (¢
bukiet warzywny -« 1209 39,00
margaryna palma)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
Budyn miesny (- topatka produkty
b/k - jajka « margaryna 100g| 248,00 pochodne
palma « wloszczyzna ’ , Selery i
paski) produkty
pochodne
Fasolka szparagowa na ]
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 100g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten

bielmar « butka tarta)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.04.2026, pigtek UZDROWISKD
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza . 30 35.00 pochodne
zawierajg zawieraja Wediina 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Masto extra 109 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z ce gluten
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier HERBATA LIPTON Z
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 CYTRYNA (s cukier
* herbata lipton ¢ cukier * herbata lipton « cukier porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) * herbata lipton * cukier
satata zielona 5¢ 3,00 satata zielona 5¢ 3,00 krysztat » cytryna)
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
. iy pochodne
Wartos¢ energetyczna: 2512 kcal Wartos¢ energetyczna: 2235 kcal
Biatka: 123,53 g Biatka: 119,53 g Wartos$é energetyczna: 2169 kcal
Tiuszcze: 89,24 g Tluszcze: 70,14 g Biatka: 117,83 g
Tiuszcze nasycone: 31,46 g Tluszcze nasycone: 30,39 g Tluszcze: 71,64 g
Weglowodany: 346,57 g Weglowodany: 325,87 g Thuszcze nasycone: 30,39 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 307,27 ¢
Btonnik: 31,44 g Btonnik: 31,24 g w tym cukry: 0 g
Sod: 4,84 ¢ Sod: 4,76 g Btonnik: 31,04 g
S6d: 4,76 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00
Mleko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne
papryka swieza 409 13,00
Ketchup 20,00 20,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 kornetki/frankfuterki 60g| 149,00
Mleko i Mieko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
papryka swieza 40g 13,00 papryka $wieza 409 13,00
Ketchup 20,00 20,00 Ketchup 20,00 20,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (+ cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Barszcz czerwony z. Selery i Barszcz czerwony z. Selery i
ziemniakami (* porcja produkty ziemniakami (+ porcja produkty
rosofowa * wloszczyzna ochodne rosotowa « wloszczyzna pochodne
paski + buraki « 500ml| 311,00 pr . paski  buraki « 500mi| 311,00(", -~
ziemniaki * $mietana , £b0za ziemniaki * $mietana » £90ed
30% * maka pszenna Zawierajg 30% » maka pszenna zawierajg
ce gluten | |.zwykta « cukier krysztat) ce gluten

-zwykla ¢ cukier krysztat)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka * cebula ° olej
kujawski /11./ - maka

Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka * cebula ¢ olej
kujawski /11./ - maka

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Barszcz czerwony z
ziemniakami (¢ porcja
rosotowa * wloszczyzna
paski ¢ buraki ¢
ziemniaki « $mietana
30% * magka pszenna
-zwykla ¢ cukier krysztat)

500mi

311,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka « cebula * olej
kujawski /11./ » maka
pszenna -zwykla °
marchew * $mietana
30% * czosnek ¢ papryka
mielona * papryka
Swieza * przyprawa
curry)

100g

252,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Satatka z ogérkéw
kiszonych (» ogorek
kwaszony « marchew ¢
olej kujawski /11./ * cukier
krysztat)

120g

105,00

ryz brazowy

180g

201,00

napoj z soku owocowego
( sok owocowy 1 litr)

250ml

60,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty
mrozone * jajka °
papryka swieza ¢
kukurydza konserwowa
majonez * rzodkiewka
szczypiorek)

150g

170,00

Jajka i
produkty
pochodne

Zboza Zboza
pszenna -zwykla « 100g| 252,00 |zawierajg | |PSZenna-zwykia - 100g| 252,00 | zawieraja
marchew * Smietana ’ lut marchew * Smietana ’ ut
30% * czosnek « papryka ce giuten 30% * czosnek * papryka ce giuten
mielona * papryka mielona * papryka
Swieza ¢ przyprawa Swieza * przyprawa
curry) curry)

Saftatka z ogérkow Satatka z ogorkéw
kiszonych (» ogorek kiszonych (» ogérek
kwaszony ¢ marchew e 120g| 105,00 kwaszony ¢ marchew ¢ 120g| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier olej kujawski /11./ * cukier
krysztat) krysztat)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
* margaryna palma) ’ * margaryna palma) ’
napoj z soku owocowego 250ml 60.00 napgj z soku owocowego 250ml 60.00
(~ sok owocowy 1 litr) ’ ( sok owocowy 1 litr) ’
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty jajkiem (= brokuty o
mrozone - jajka * Jajka i mrozone - jajka * Jajka i
papryka swieza ¢ 150g| 170,00 | produkty papryka swieza ¢ 150g| 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa ¢ pochodne kukurydza konserwowa pochodne
majonez « rzodkiewka ° majonez - rzodkiewka e
szczypiorek) szczypiorek)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty

pochodne pochodne

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja

ce gluten ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 11.04.2026, sobota

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j .

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z Wedli 50 59 00 pocho_dne
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier ediina g Y1, Zboza
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 zawierajg
* herbata lipton « cukier * herbata lipton < cukier ce gluten
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) Mieko i
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Gruszka 200g| 116,00 | | Gruszka 200g| 116,00 CHLEB MIESZANY S0g| 122,00 zawilertaja
ce gluten
Warto$é energetyczna: 2516 kcal Wartos¢ energetyczna: 2516 kcal Zboza
Biatka: 102,87 g Biatka: 102,87 g . N L
Tuszcze: 113,85 g Ttuszcze: 113,85 g Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Tluszcze nasycone: 43,36 g Tluszcze nasycone: 43,36 g ce gluten
Weglowodany: 314,61 g Weglowodany: 314,61 g HERBATA LIPTON Z
\év*tym ﬁul;;yz 2 g g*tym_ﬁuggéf g CYTRYNA (* cukier
onnik: 32,24 g onnik: 92,24 9 porcjowany /saszetki/5g. 250m 6,00
Séd: 11,57 g So6d: 11,57 g « herbata lipton  cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 200g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2511 kcal
Biatka: 102,87 g

Thuszcze: 113,65 g

Tluszcze nasycone: 43,15 g
Weglowodany: 313,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,44 g

Sé6d: 11,57 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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