Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 03.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

nnnnnnn

siah

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80,00 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mieko i
Zupa wioska z produkty Zupa wioska z produkty
makaronem (s porcja pochodne | | makaronem (+ porcja pochodne
rosotowa * wloszczyzna , Selery i rosotowa * wloszczyzna , Selery i
paski « makaron lubelski 500ml| 289,00 | produkty paski « makaron lubelski 500ml| 289,00 | produkty
* Smietana 30% * maka pochodne | |+« $mietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykla * ser , Zboza pszenna -zwykta * ser , Zboza
261ty szwajcarski) zawierajg 261ty szwajcarski) zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (- schab produkty
b/kosci « maka pszenna 90g| 513,00 pochodne | | b/kosci + maka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykla ¢ jajka * olej 71, Zboza -zwykla * olej kujawski 7|, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ » wtoszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Kapusta zasmazana (° Zboza Suréwka z kapusty
. N kiszonej (* kapusta
kapl_Jsta kwaszona 120g| 123,00 |zawierajg
stonina * maka pszenna ce aluten kwaszona * marchew -« 120 122 00
-zwykla ¢ cebula) 9 jab’rk_o dgseroyve * cebula 9 ’
Ziemniaki z zielening (* * olej kujawski /11./ «
ziemniaki « koper 180g| 272,00 cukier krysztat)
zielony/peczek/) Ziemniaki z zielening (¢
Kompot owocowy (s z!emniaki * koper 180g| 272,00
miesznka owocowa o50mil  66.00 Zielony/pgczek/)
mrozona ¢ cukier m ’ qupot owocowy (¢
krysztat) mles_znka owocowa 250ml 66,00
mrozona « cukier
kolacja porcja | kalorie | alergeny  |Krysztat)
Soja i . . .
produkty kolacja porcja kalorie Sa/.ergen y
. ochodne ojal
Wedlina 60g| 71,00 I,OZboza orodukty
ierai . hodne
zawierajg | | wedlina 60g| 71,00 P99
ce gluten ¢ 9 ; przal
. zawierajg
Rzodkiewka 409 7,00 ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
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Mieko i
Zupa wloska z produkty
makaronem (¢ porcja pochodne
rosolowa * wloszczyzna , Selery i
paski * makaron lubelski 500ml| 289,00 | produkty
* Smietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykta * ser , Zboza
206tty szwajcarski) zawierajg
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « magka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykla ¢ olej kujawski 7|, Zboza
/11./ » wloszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Suréwka z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona * marchew
jabtko deserowe « cebula 120g| 122,00
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
mles_znka owocowa 250ml 66,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Gruszka 200g| 116,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Buteczka drozdzowa z Jajka i Buteczka drozdzowa z Jajka i
marmoladg (¢ mqk.a_ produkty marmoladg (* mqk_a_ produkty
tortowa typ 450 - jajka pochodne tortowa typ 450 - jajka pochodne
margaryna palma ¢ : margaryna palma ¢ ;
kier krvsztat » drozds , Mleko i kier krvsztat » drozds , Mleko i
cukier krysztat « drozdze 80g| 322,00 produkty cukier krysztat « drozdze 80g| 322,00 |produkty
* marmolada * mleko w hod * marmolada * mleko w hod
proszku petne/27% p;g 0aN€ || proszku petne/27% p;ct; odne
tlusczczul/ - cukier » £0028 tlusczczul/ - cukier , £0028
waniliowy ¢ olej kujawski zawieralg | | waniliowy * olej kujawski zawierajg
/1.1 ce gluten /11.1) ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2964 kcal

Biatka: 121,22 g
Thuszcze: 101,73 g

Tluszcze nasycone: 41,33 g

Weglowodany: 399,24 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,29 g

So6d: 4,96 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2596 kcal

Biatka: 116,67 g
Tluszcze: 89,33 g

Tluszcze nasycone: 38,09 g

Weglowodany: 385,89 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,69 g
S6d:49¢g
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Wartos¢ energetyczna: 2390 kcal

Biatka: 109,89 g

Tluszcze: 76,39 g

Tluszcze nasycone: 35,13 g
Weglowodany: 346,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,34 g

S6d: 4,87 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Pasta z jaj (* jajka ° olej Jajka i
kujawski /11./ « cebula ¢ 70g| 150,00 | produkty
musztarda) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Pasta z jaj (* jajka ° olej Jajka i Pasta z jaj (- jajka ° olej Jajka i
kujawski /11./ * cebula ¢ 70g| 150,00 | produkty kujawski /11./ « cebula * 70g| 150,00 | produkty
musztarda) pochodne musztarda) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka Swieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zurek z ziemniakami (¢ _ Zurek z ziemniakami ( _
porcja rosotowa Selery i porcja rosofowa ° Selery i
wloszczyzna paski produkty wloszczyzna paski ° produkty
maka pszenna -zwykla pochodne maka pszenna -zwykla pochodne
« ziemniaki * boczek 500ml| 317,00 . Zboza « ziemniaki * boczek 500ml} - 317,00 , Zboza
wedzony « cebula zawierajg | |wedzony - cebula ¢ zawierajg
stonina * zurek/proszek/ ce gluten | |stonina « zurek/proszek/ ce gluten

» Smietana 30%)

» Smietana 30%)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
maka pszenna -zwykla 500ml| 31700 pochodne
* ziemniaki ¢ boczek 7, Zboza
wedzony ¢ cebula © zawieraja
stonina « zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Jajka i
produkty
Pulpety mielone got (» pochodne
topatka b/k « jajka * , Selery i
wloszczyzna paski * 90g| 226,00 |produkty
margaryna palma * pochodne
CHLEB MIESZANY) , Zboza
zawierajg
ce gluten
Fasolka szparagowa na ]
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 | zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z zielening (*
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
napgj z soku owocowego
( sok owocowy 1 litr) 250ml 60,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa biata pieczona
(- kietbasa biata cienka ¢ 100g| 263,00
smalec)
Ketchup 20g 20,00
Mleko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne

Befsztyk mielony z Jajka i Jajka i
pieczarkami (+ pieczarka pro?]uléty produkty
$wieza + jajka * fopatka pochodne | | Pulpety mielone got ( pochodne
b/k » maka ziemniaczana 09| 308.001 754 topatka b/k + jajka , Selery i
* olej * magka pszenna zawierajg wloszczyzna paski ° 90g| 226,00 | produkty
-zwykla) ce gluten margaryna palma * pochodne
Fasolka szparagowa na CHLEB MIESZANY) , Zboza
gorgco (* fasolka Zboza zawierajg
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg ce gluten
margaryna palma ce gluten | | Fasolka szparagowa na
bielmar - butka tarta) goraco (+ fasolka Zboza
Ziemniaki z zielening (* szparagowa mrozona * 120g| 102,00 | zawierajg
ziemniaki * koper 180g| 272,00 margaryna palma ce gluten
zielony/peczek/) bielmar « butka tarta)
napoj z soku owocowego Ziemniaki z zielening (
(* sok owocowy 1 litr) 250ml 60,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
kolacja porcja | kalorie | alergeny napgj z soku owocowego
, 250ml 60,00
Kietbasa biata pieczona (* sok owocowy 1 litr)
(+ kietbasa biata cienka ° 100g| 263,00
smalec) kolacja porcja | kalorie | alergeny
Ketchup 20g 20,00 Kietbasa biata pieczona
- (- kietbasa biata cienka ¢ 100g| 263,00
lami 30 106,00 IV”eél(oklt smalec)
ser salami g ,00 | produkty
pochodne Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 10g| 75,00|produkty | |sersalami 30g| 106,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata Lipton z cytryna Mieko i
(* herbata lipton * cytryna| ~ 250ml| 66,00 Masto extra 10g|  75,00| produkty
* cukier krysztat) pochodne
Zboza Herbata Lipton z cytryng
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |(*herbata lipton-cytryna|  250ml| 66,00
ce gluten » cukier krysztat)
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zawierajq
safata zielona 5g 3,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.03.2026, sroda oW
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza weglowodanow
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawieraja Mleko i
mandarynka 200g 90,00 ‘ ce gluten Masto extra 10g 75,00 | produkty
. _ satata zielona 59 3,00 pochodne
W_arto:::c energetyczna: 2769 kcal Herbata Lipton z cytryng
Biatka: 105,65 g : - - (+ herbata lipton « cytryna| ~ 250ml| 66,00
Tluszcze: 116,44 g positek nocny porcja kalorie | alergeny ukior krysztai) yury )
Tluszcze nasycone: 43,25 g :
Weglowodany: 331,25 g ’ mandarynka 200g 90,00 ‘ Zboza
w tym_cykry: 0g Wartos¢ energetyczna: 2689 kcal CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 | zawierajg
gz%nql|:;535,13 ] Biatka: 104,91 g ce gluten
H19e9 Tluszcze: 103,98 g Zboza
Tluszcze nasycone: 42,83 g . N S
Weglowodany: 331,15 g Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
w tym cukry: 0 g ce gluten
Btonnik: 35,69 g ;
Sod: 13.56 g satata zielona 5g 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
mandarynka 200g 90,00
Wartos¢ energetyczna: 2689 kcal
Biatka: 104,91 g
Tluszcze: 103,98 g
Tluszcze nasycone: 42,83 g
Weglowodany: 331,15 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,69 g
Sa6d: 13,56 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Satatka caprese (¢
pomidor ¢ ser Mieko i
mozzarella ¢ olej 100g| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Saftatka caprese (¢ Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella « olgj 100g| 257,00 |produkty mozzarella - olej 100g| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
B_arszc;z czerwony z. Selery i
ziemniakami (» porcja produkty
rosotowa « wloszczyzna ochodne
paski ¢ buraki ¢ 500mI| 311,00 proza
ziemniaki * Smietana PR
30% *» maka pszenna zawierajg
ce gluten

-zwykta ¢ cukier krysztat)

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

B_arszgz czerwony z Selery i Ind)_/k W sosie .
ziemniakami (* porcja dukt szpinakowym (- filet z
produkty ; ! Zbos
rosotowa « wloszczyzna pochodne indyka * szpinak 0za
paski ¢ buraki ° 500ml| 311,00 Zboza mrozony * $mietana 90g| 177,00 |zawierajg
ziemniaki * $mietana TR 30% * maka pszenna ce gluten
30% » magka pszenna zawierajg -zwykta < pomidory
-zwykla + cukier krysztat) ce gluten suszone w zalkewie)
Indyk w sosie Suréwka z marchwi i Jajka i
szpinakowym (« filet z ] pora (» cukier krysztat * produkty
indyka * szpinak Zboza jabtko deserowe 120 89 00 | Pochodne
mrozony * Smietana 90g| 177,00 |zawierajg $mietana, 18% tluszczu 9 Y1 Mieko i
30% * maka pszenna ce gluten « marchew e pory produkty
-zwykta - pomidory majonez) pochodne
suszone w zalkewie)
- = Jakai Makaron gotowany
Suréwka z marchwi i J /lubelski/ (+ makaron 180 269.00
pora (‘ cukier krySZta* . prOdUKty lubelski ¢ margaryna g ’
jabtko deserowe ¢ pochodne alma)
- 120g 89,00 . p
$mietana, 18% ttuszczu » Mleko i Kompot truskawkowy (-
» marchew + pory * produkty || ,skawki « cukier 250ml| 65,00
majonez) pochodne krysztat)
Makaron gotowany _ ' _
I/Lubbeeilsskl?{ (m Er::agargg 180g| 269,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
alma) gary Ciasto banaowe (* cukier o
b krysztat « jajka « olej Jajka i
Kompot truskawkowy (¢ kujawski /11./ « proszek produkty
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00 do pieczenia » maka 75 497 00 pochodne
krysztat) tortowa typ 450 * s6l 9 Y|, Zboza
banany - cukier zawieraja
kolacja porcja kalorie | alergeny waniliowy ¢ soda ce gluten
Ciasto banaowe (* cukier o oczyszczona /50g./)
krysztat » jajka * olej Jajka i Soja i
kujawski /11./ « proszek prO(:]UEty produkty
do pieczenia * maka pochodne . pochodne
tortowa typ 450 ¢ sol - 75g.| 497,00 , Zboza Wedlina 60g| 71,00 . Zboza
banany - cukier zawierajg zawierajg
waniliowy ¢ soda ce gluten ce gluten
oczyszczona /50g./) - —
Ogorek swiezy 409 6,00

2/3

Barszc_:z czerwony z. Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne
paski ¢ buraki ¢ 500ml| 311,00 .

: A , Zboza
ziemniaki * Smietana o
30% * magka pszenna zawierajg
-zwykla * cukier krysztat) ce gluten
Indyk w sosie
szpinakowym (* filet z ]
indyka * szpinak Zboza
mrozony * Smietana 90g| 177,00 |zawierajg
30% » maka pszenna ce gluten
-zwykta « pomidory
suszone w zalkewie)

Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (* cukier krysztat * PFO?]UZW
jabtko deserowe - 120 89 0o | Pochodne
Smietana, 18% tluszczu 9 7|, Mleko i
* marchew ° pory produkty
majonez) pochodne
makaron razowy 180g| 204,00
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 200g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2880 kcal

Biatka: 102,22 g
Thuszcze: 115,11 g

Tluszcze nasycone: 40,82 g

Weglowodany: 410,62 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,85 g

S$6d: 6,859

Kierownik zywienia

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 200g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2880 kcal

Biatka: 102,22 g

Thuszcze: 115,11 g
Tluszcze nasycone: 40,82 g
Weglowodany: 410,62 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,85 g

S6d: 6,85g

3/3

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Gruszka 200g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2408 kcal

Biatka: 102,51 g
Tluszcze: 86,36 g

Tluszcze nasycone: 38,8 g

Weglowodany: 337,41 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,1 g

Séd: 6,58 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. . pochodne
parowka drobiowa 80g| 178,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. : pochodne . , pochodne
paréwka drobiowa 80g| 178,00 Zboza paréwka drobiowa 80g| 178,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

1/4

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa pomidorowa z Jajka i Zupa pomidorowa z Jajka i
tartym ciastem (- produkty tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne | | koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ » maka , Selery i 30% /800g./ » maka , Selery i
pszenna -zwykla 500ml| 121,00 | produkty pszenna -zwykla ° 500ml| 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne wloszczyzna paski * pochodne
porcja rosotowa ° , Zboza porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% * zawierajg | |$mietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten | |Zzacierka) ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
Ryba smazona pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz 100g| 107,00 pochodne
panierowana (* ryba , Ryby i » wloszczyzna paski * T, Selery i
dorsz * maka pszenna 100g| 384,00 | produkty margaryna palma) produkty
-zwykta * jajka « butka pochodne pochodne
tarta - olej kujawski /11./) , prZa_ Surowka z kapusty
Zzawierajg pekinskiej (» kapusta
: ce gluten pekinska « marchew 1209| 106,00
Suréwka z kapusty olej kujawski /11./ + sos
pekinskiej (+ kapusta satatkowy * cukier
pekinska * marchew ¢ 1209| 106,00 krysztat)
olej kujawski /11./ * sos ’ Ziemniaki opiekane
satatkowy ¢ cukier Mtédeczki/ (» ziemniaki
krysztat) przyprawa do potraw 180g| 272,00
Ziemniaki opiekane wioskich < olej kujawski
édeczki/ (+ ziemniaki * ML./)
przyprawa do potraw 180g| 272,00 Kompot owocowy
wioskich ¢ olej kujawski -porgeczka (¢ porzeczka 250m| 61.00
ML) mrozona ¢ cukier
Kompot owocowy krysztat)
-porzeczka (* porzeczka
mrozona « cukier 250ml 61,00 kolacja porcja kalorie | alergeny

krysztat)

Zupa pomidorowa z Jajka i

tartym ciastem (° produkty

koncentrat pomidorowy pochodne

30% /800g./ * maka , Selery i

pszenna -zwykla ° 500ml| 121,00 | produkty

wloszczyzna paski ° pochodne

porcja rosotowa ¢ , Zboza

$mietana 30% - zawierajg

zacierka) ce gluten
Ryby i

Ryba duszona w produkty

jarzynach (s ryba do!'sz 100g| 107,00 pochodn_e

» wloszczyzna paski * , Selery i

margaryna palma) produkty
pochodne

Suréwka z kapusty

pekinskiej (» kapusta

pekinska * marchew ¢

olej kujawski /11./ » sos 100g| 106,00

satatkowy * cukier

krysztat)

Ziemniaki opiekane

Médeczki/ (» ziemniaki

przyprawa do potraw 180g| 272,00

wioskich ¢ olej kujawski

LI

Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250ml 61,00

mrozona ¢ cukier
krysztat)

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/4

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

01.04.2026 07:41




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg Smietang (* ryz
biaty « margaryna palma

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg Smietang (* ryz
biaty « margaryna palma

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg Smietang (* ryz
biaty « margaryna palma

» jabtko deserowe ¢ Mleko i « jabtko deserowe ° Mleko i
cukier krysztat « cukier 150g| 325,00 |produkty cukier krysztat « cukier 150g| 325,00 | produkty
waniliowy ¢ cynamon pochodne waniliowy « cynamon pochodne
/20g./ » Smietana Rama /20g./ » Smietana Rama
do ubijania ¢ cukier do ubijania ¢ cukier
puder) puder)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kefir 2509| 125,00 Kefir 2509| 125,00

Wartos¢ energetyczna: 2705 kcal

Biatka: 105,39 g

Thuszcze: 109,41 g
Tluszcze nasycone: 36,55 g
Weglowodany: 415,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,82 g

S6d: 5,92 g

Wartosé energetyczna: 2428 kcal

Biatka: 101,39 g

Tluszcze: 90,31 g

Tluszcze nasycone: 35,48 g
Weglowodany: 394,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,62 g

S6d: 5,84 ¢g

3/4

* jabtko deserowe Mleko i
cukier krysztat « cukier 150g| 325,00 | produkty
waniliowy ¢ cynamon pochodne
/20g./ * Smietana Rama
do ubijania * cukier
puder)
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Kefir 250g| 125,00

01.04.2026 07:41




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.03.2026, piatek e
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2428 kcal
Biatka: 101,39 g

Tluszcze: 90,31 g

Tluszcze nasycone: 35,48 g
Weglowodany: 394,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,62 g

S6d: 5,84 ¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 07.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ptatki kurydziane na
mleku w proszku (¢ ptatki Mleko i
kukurydziane/250g./ « 450ml| 196,00 | produkty
mleko w proszku pochodne
petne/27% ttusczczu/)
Twarozek (- twaroég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ptatki kurydziane na Ptatki kurydziane na _
mleku w proszku (¢ ptatki Mieko i mleku w proszku (¢ ptatki Mieko i
kukurydziane/250g./ * 450ml| 196,00 | produkty kukurydziane/250g./ 450ml| 196,00 | produkty
mleko w proszku pochodne | | mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczu/) petne/27% ttusczczul)
Twarozek (- twarog * Mleko i Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% ttusczczu/) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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01.04.2026 07:42




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zupa z fasolkg

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

Z_upa grtlzcho_vzla z A Selery i
ziemniakami (¢ groc
tuskany « kietbasa Eg::(:::)l:jtxe
torunska ¢ porcja 500ml| 355,00 Zboza
rosotowa « wltoszczyzna L
paski - maka pszenna zawierajg
-zwykta * ziemniaki) ce gluten
Gulasz Selery i
wieprzowo-jarzynowy (e produkty
szynka $wieza b/k 90g| 286,00 pochodne
maka pszenna -zwykta 71, Zboza
* margaryna palma zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten
Satatka z ogorkéw
kiszonych (+ ogorek
kwaszony ¢ marchew ¢ 120g| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier
krysztat)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180g| 231,00
* smalec)
Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Saftatka jarzynowa (°
marchew - seler o
korzenny - jabtka * Jajkai
majonez kielecki * produkty
ogorek konserwowy ¢ 150g| 167,00 pochodn_e
cebula * groszek , Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500mi|  251.00 pochodne
wloszczyzna paski ° 7, Zboza
maka pszenna -zwykla zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Gulasz Selery i
wieprzowo-jarzynowy (° produkty
szynka $wieza b/k * 90g| 286,00 pochodne
maka pszenna -zwyklta 7|, Zboza
* margaryna palma ¢ zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten
Satatka z ogorkow
kiszonych (+ ogorek
kwaszony ¢ marchew ¢ 120g| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier
krysztat)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180g| 231,00
* smalec)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (¢
marchew - seler o
korzenny - jabtka * Jajka i
majonez kielecki ¢ produkty
ogorek konserwowy ¢ 150 16700 pochodne
cebula « groszek 9 T, Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

2/3

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500ml| 25100 pochodne
wloszczyzna paski ° 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
» Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Gulasz Selery i
wieprzowo-jarzynowy (* produkty
szynka $wieza b/k « 90g| 286,00 pochodne
maka pszenna -zwyklta 7|, Zboza
* margaryna palma ° zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten
Satatka z ogérkow
kiszonych (» ogorek
kwaszony ¢ marchew 120g| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier
krysztat)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180g| 231,00
* smalec)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew * seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ 150 16700 pochodne
cebula « groszek 9 7|, Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
banany 120g| 116,00 | | banany 120g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal

Biatka: 108,31 g

Tluszcze: 79,7 g

Tluszcze nasycone: 31,75 g
Weglowodany: 363,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,05 g

S6d: 6,56 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2511 kcal

Biatka: 96,41 g

Tluszcze: 81,7 g

Tluszcze nasycone: 33,55 g
Weglowodany: 342,87 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,25 g

S6d: 6,44 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2442 kcal
Biatka: 96,21 g

Tluszcze: 81,7 g

Tluszcze nasycone: 33,55 g
Weglowodany: 325,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,65 g

S6d: 6,44 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 509 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
majonez 10g 63,00 | produkty majonez 109 63,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka $wieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne | |naturalna * mleko w 2 1 pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 50m 66,00 , Zboza
tlusczczul/ + cukier zawierajg tlusczczul/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten krysztat) ce gluten
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty
pochodne
Jajka i
majonez 10g 63,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka $wieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i
mileku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza
tlusczczul - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z pochodne Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
Igo:soli?"."fn;:’;‘:::czyz“a 500ml| 185,00 | produkty Lf;;?‘{";;l";?g:‘*yz"a 500ml| 185,00 | produkty
czaniecki ¢ sl * pgghqdne czaniecki ¢ sl ¢ p;(t:)hqdne
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Filet z drobiu Jajka i Filet z drqbiu .duszony z Selery i
panierowany (- filet produkty jarzynami (- filet produkty
drobiowy $wiezy « maka 90q| 369 00 |POChodne drobiowy swiezy + maka pochodne
pszenna -zwykta - jajka g U1 Zboza pszenna -zwykla * 90g| 228,00\"/ -~
* bulka tarta - olej zawierajg | |Wloszczyzna Ipaski ” Zawieraja
kujawski /11./ margaryna palma © ol€j
. ujr(')wka : k;pusty cegluten | |y iawski A1) ce gluten
czenione | majonzer ool | |
(- cebula « cukier krysztat R . 7 Jajka i
et deserowe | 1208 19000/protuy | csoua” e szl 1205 12000 prociy
(r;:jrcx:)?];)- kapusta majonez + kapusta pochodne
czerwona
Ziemniaki z zielening (¢ Zi . k') elening (-
ziemniaki * koper 180g| 272,00 iemniaki z Zielening (
Zielony/peczek/) ziemniaki « koper 180g| 272,00
Kompot owocowy ( zielony/peczek/)
miesznka owocowa o50mil  66.00 qupo;((owocowy (
mrozona ¢ cukier ’ mlriszzrr]maaoogﬁiceorwa 250ml 66,00
krysztaf) krysztat)
kolacja porgja kalorie a’?’? eny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja |
produkty produkty
Wedlina 60g| 71,00|Pochodne pochodne
¢ 9 V1 Zboza Wedlina 60g| 71,00 .
S , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Ogérek Swiezy 40g| 6,00 Ogérek swiezy 40g| 6,00

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa + wloszezyzna | 5,0 | 185,00 produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £00z28
zawierajg
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy sSwiezy - magka h
. pochodne
pszenna -zwykla 90g| 228,00 Zboza
wloszczyzna paski ° eI
margaryna palma - olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i
(-_ cebula ¢ cukier krysztat 120g| 138,00 | produkty
* jabtko deserowe ° ochodne
majonez * kapusta P
czerwona)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
mles_znka owocowa 250ml 66,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g|  71,00|Poonodne
zawierajg
ce gluten
Ogorek Swiezy 409 6,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jabtko deserowe 1509 75,00
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne

Szarlotka (° mqka_ ) Szarlotka (° mqka. )

bielmar « Smietana 30% pg%?]%lgxe bielmar « Smietana 30% p;%(:]%lgze

* proszek do pieczenia ¢ 80g| 337,00 proza * proszek do pieczenia ¢ 80g| 337,00 pr 5

jabtko deserowe < cukier PRI jabtko deserowe ¢ cukier , £00z8

puder  cukier waniliowy zawierajg puder  cukier waniliowy zawierajg

« cynamon /20g./ + cegluten | |, cynamon /20g./ * ce gluten

galaretka owocowa) galaretka owocowa)
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat) * cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i Mleko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2856 kcal
Biatka: 119,89 g

Thuszcze: 100,23 g

Tluszcze nasycone: 36,26 g
Weglowodany: 383,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,28 g

S6d: 5,159

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2715 kcal

Biatka: 116,59 g

Thuszcze: 96,21 g

Tluszcze nasycone: 36,24 g
Weglowodany: 368,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,84 g

Sé6d: 5,06 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2453 kcal

Biatka: 111,62 g

Tluszcze: 79,54 g

Tluszcze nasycone: 31,06 g
Weglowodany: 344,45 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,65 g

S4d: 5,04 g

Szef kuchni

01.04.2026 07:46




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z fasoli ( cebula * Pasta z fasoli (« cebula ¢
olej kujawski /11./ « koper olej kujawski /11./ « koper
Swiezy e fasola sucha ¢ 80g 46,00 Swiezy - fasola sucha ¢ 80g 46,00
jabtko deserowe) jabtko deserowe)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Pasta z fasoli (* cebula *
olej kujawski /11./ « koper
Swiezy ¢ fasola sucha ¢ 80g 46,00
jabtko deserowe)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

1/4

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Kapusniak z kapusty
kiszonej (* kapusta

Kapusniak z kapusty
kiszonej (* kapusta

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Kapusniak z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona ¢ porcja
rosotowa ¢ cebula *
wloszczyzna paski °
boczek wedzony
kietbasa cienka torunska
* koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * maka
pszenna -zwykla °
ziemniaki)

500ml

252,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka * cebula ¢ olej
kujawski /11./ » maka
pszenna -zwykia -
marchew * $mietana
30% * czosnek * papryka
mielona * papryka
Swieza « przyprawa
curry)

100g

252,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Brokuty (* brokuty
mrozone * margaryna
palma)

120g

31,00

Ryz na sypko (¢ ryz bialy
* margaryna palma)

180g

206,00

Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka
mrozona ¢ cukier
krysztat)

250ml

61,00

kwaszona ¢ porcja Selery i kwaszona ¢ porcja Selery i
rosotowa « cebula - produkty rosotowa « cebula * produkty
wloszczyzna paski ° ochodne wloszczyzna paski ° ochodne
boczek wedzony ¢ 500ml| 252,00 proza boczek wedzony ¢ 500ml| 252,00 proza
kietbasa cienka torunska R kietbasa cienka torunska PR
* koncentrat pomidorowy zawierajg * koncentrat pomidorowy zawierajg
30% /800g./ * mak cegluten | | 309, /800g./ - mak ce gluten

o g./ » maka o g./ * maka
p_szen_nzl)-zwykla . p_szen_nr(\.)-zwykia .
ziemniaki ziemniaki
Udziect drobiowy w sosie Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z curry (* udziec z
kurczaka * cebula * olej kurczaka * cebula ¢ olej
kujawski /11./ - maka Zboza kujawski /11./ « maka Zboza
pezenna zwylda . 100g| 252,00 | zawierajg | |PSZenna-zwyida: 100g| 252,00 |zawierajg
30%; * czosnek -kpapryka ce gluten 30‘%? » czosnek -kpapryka ce gluten
mielona * papryka mielona * papryka
Swieza « przyprawa Swieza « przyprawa
curry) curry)
Brokuty (¢ brokuty Brokuty (* brokuty
mrozone * margaryna 120g 31,00 mrozone * margaryna 1209 31,00
palma) palma)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
» margaryna palma) » margaryna palma)
Kompot owocowy Kompot owocowy
—por_zeczka (° porzeczka 250ml 61,00 —por_zeczka (° porzeczka 250ml 61,00
mrozona ¢ cukier mrozona ¢ cukier
krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
_ Jajka i o Jajka i
s o 450 Y | aarions wp 50
jr:jqkaa- (t)w:r";g °yc?ukier pﬁﬂﬁ(';ﬁg?e iajaka * twaréog 'Yglkie_r pi’ﬁZ‘k’é’?e
T miekom prossiku | 2009| 676,00 produkty | |[YEEL RSN | 2009 676,00 | produkty
petne/27% tlusczczul « pochodne petne/27% ttusczczu/ - pochc?dne
margaryna palma ,Zboza | margaryna palma , Zboza
bielmar « cukier krysztat) zawne:a;a bielmar « cukier krysztat) ig"é‘ﬁg{?
ce gluten

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Mus truskawkowy (e

Mus truskawkowy (e

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

truskawki mrozone ° 509 63,00 truskawki mrozone 509 63,00
cukier krysztat) cukier krysztat)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
MUS OWOCOWY 120,00 74.00 MUS OWOCOWY 120,00 74.00

TYMBARK 120G

TYMBARK 120G

Wartos¢ energetyczna: 2768 kcal

Biatka: 131,33 g

Thuszcze: 104,83 g
Tluszcze nasycone: 34,67 g
Weglowodany: 440,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,25 g

Sod: 4,73 g

Wartos¢ energetyczna: 2770 kcal

Biatka: 131,39 g
Thuszcze: 104,84 g

Tluszcze nasycone: 34,67 g

Weglowodany: 440,83 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,25 g

Sod: 4,73 g

3/4

. Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka * twarog - cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski ’

/11./ » mleko w proszku 200g| 676,00 proc:]uléty
petne/27% ttusczczu/ * p;ct; odne
margaryna palma , £b0za
bielmar « cukier krysztat) zawierajg
ce gluten
Mus truskawkowy (*
truskawki mrozone 509 63,00
cukier krysztat)
Soja i
produkty

. pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
MUS OWOCOWY 120,00 74.00

TYMBARK 120G

01.04.2026 07:46




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.03.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2770 kcal
Biatka: 131,39 g

Tluszcze: 104,84 g

Tluszcze nasycone: 34,67 g
Weglowodany: 440,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,25 g

S6d: 4,73 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
serek wiejski 150g| 122,00 |produkty serek wiejski 150g| 122,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Mieko i
serek wiejski 150g| 122,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

1/4

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

01.04.2026 07:49




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa pieczarkowa z

Zupa pieczarkowa z

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pieczarkowa z

makaronem ( porcja Selery i makaronem ( porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna produkty rosotowa * wloszczyzna produkty
paski * pieczarka 500mi|l  114.00 pochodne | |paski * pieczarka 500mi|  114.00 pochodne
mrozona * makaron 7|, Zboza mrozona ¢ makaron ’ , Zboza
lubelski « Smietana 30% zawierajg lubelski « Smietana 30% zawieraja
+ maka pszenna ce gluten | |+ maka pszenna ce gluten
-zwykla) -zwykla)
Kotlet a'la gotgbek (* Jajkai Kotlet a'la gotgbek (¢ Jajka i
jajka ¢ olej kujawski /11./ pro?quzty jajka ¢ olej kujawski /11./ pro?qul;ty
* maka pszenna 90 513.00 | POchodne * maka pszenna 90 513.00 | Pochodne
-zwykla ¢ szynka $wieza g 71, Zboza -zwykla * szynka $wieza 9 7|, Zboza
b/k « butka tarta * ryz zawierajg b/k « butka tarta < ryz zawierajg
biaty « kapusta biata) ce gluten biaty « kapusta biata) ce gluten
Sos pomidorowy (* Sos pomidorowy (*
koncentrat pomidorowy Zboza koncentrat pomidorowy Zboza
30% /800g./ - maka 50g 75,00 | zawierajg 30% /800g./ - maka 509 75,00 | zawierajg
pszenna -zwykta ce aluten pszenna -zwykla ° ce aluten
margaryna palma ¢ 9 margaryna palma ¢ g
Smietana 30%) Smietana 30%)
Suréwka z selera i jabtka _ Suréwka z selera i jabtka _
(* seler korzenny * Selery i (* seler korzenny * Selery i
jabtko deserowe 1209 75,00 | produkty jabtko deserowe « 1209 75,00 | produkty
Smietana 18% ttuszczu pochodne Smietana 18% ttuszczu pochodne
330ml « cukier krysztat) 330ml « cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)

kolacja | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja | porcja kalorie | alergeny

2/4

makaronem (+ porcja Selery i
rosotowa « wloszczyzna produkty
paski ¢ pieczarka 500mli|  114.00 pochodne
mrozona ¢ makaron ’ , Zboza
lubelski * $mietana 30% zawieraja
* maka pszenna ce gluten
-zwykta)
Kotlet a'la gotgbek (¢ Jajka i
jajka  olej kujawski /11./ produkty
* maka pszenna 90g| 513,00 pochodne
-zwykla ¢ szynka $wieza 7|, Zboza
b/k « butka tarta < ryz zawierajg
biaty « kapusta biata) ce gluten
Sos pomidorowy (°
koncentrat pomidorowy Zboza
30% /800g./ - maka 50g 75,00 | zawierajg
pszenna -zwykla ° ce aluten
margaryna palma ¢ g
Smietana 30%)
Suréwka z selera i jabtka .
(- seler korzenny ° Selery i
jabtko deserowe ° 120g 75,00 | produkty
Smietana 18% ttuszczu pochodne
330ml « cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250mlI| 101,00
* cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
pomarancza 200g 94,00

01.04.2026 07:49




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Rogalik drozdzowy z Jajka i Rogalik drozdzowy z Jajka i
marmoladg (¢ mqk.a_ produkty marmoladg (* mqk_a_ produkty
tortowa typ 450 - jajka pochodne tortowa typ 450 - jajka pochodne
margaryna palma ¢ : margaryna palma ¢ ;
kier krvsztat » drozds , Mleko i kier krvsztat » drozds , Mleko i
cukier krysztat « drozdze 80g| 323,00 produkty cukier krysztat « drozdze 80g| 323,00 |produkty
* marmolada * mleko w hod * marmolada * mleko w hod
proszku petne/27% p;ct; oane proszku petne/27% p;ct; odne
tlusczczul/ - cukier , £00z8 tlusczczul/ - cukier , £0028
waniliowy ¢ olej kujawski zawieralg | | waniliowy * olej kujawski zawierajg
/1.1 ce gluten /11.1) ce gluten
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
pomarancza 200g 94,00 pomarancza 200g 94,00

3/4

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2662 kcal

Biatka: 106,56 g
Tluszcze: 80,32 g

Tluszcze nasycone: 34,28 g

Weglowodany: 392,78 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 42,73 g

Séd: 5,2¢g

01.04.2026 07:49




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2891 kcal
Biatka: 113,34 g

Tluszcze: 93,26 g

Tluszcze nasycone: 37,24 g
Weglowodany: 437,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,08 g

S6d: 5,23 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2891 kcal
Biatka: 113,34 g

Tluszcze: 93,26 g

Tluszcze nasycone: 37,24 g
Weglowodany: 437,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,08 g

S6d: 5,23 g

4/4

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (e pot odr_1e
. , Mleko i
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ’ ochodn
ttusczczul/) P ane
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 pro?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogorkowa z ryzem Selery i Zupa ogorkowa z ryzem Selery i
(* ogérek kwaszony * produkty (+ ogérek kwaszony * produkty
porcja rosotowa * 500ml|  195.00 | POchodne | | porcja rosofowa ¢ 500mi| 195.00|Pochodne
wiloszczyzna paski * "7 |, Zboza wloszczyzna paski * 7|, Zboza
Smietana 30% « ryz zawierajg $mietana 30% ° ryz zawierajg
biaty) ce gluten biaty) ce gluten
Kotlet schabowy Jajkai Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (+ schab produkty
b/koéci + maka pszenna 90g| 513,00 pochodne | |b/kosci * maka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykla * jajka ¢ olej 71, Zboza -zwykta ° olej kujawski 7|, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ « wtoszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Buraczki zasmazane (* Zboza Buraczki zasmazane ( Zboza
buraki + maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg buraki + maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten -zwykla) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
. , Selery i , Mleko i
Flaki wotowe (« flaki produkty Pizza z szynka (* produkty
wolowe - maka pszenna pochodne | |drozdze « kukurydza pochodne
-zwykla - margaryna 350g| 232,00 Zboza konserwowa  olej Soja i
palma ¢ porcja rosotowa P kujawski /11./ « maka ’
» wloszczyzna paski) zawierajg tortowa typ 450 - 150g| 297,00 produkty
ce gluten ketchup + wedlina « pochqdne
Soja i papryka swieza « ser ’ przal
produkty z6ity + ser mozarella) zaW||e;aJa
. pochodne ce gluten
Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten Wedli pochodne
edlina 30g 35,00 .
Mieko i , Zboza
Masto extra 10g| 75,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten

2/3

Zupa ogérkowa z ryzem Selery i
(* ogérek kwaszony e produkty
porcja rosotowa ¢ 500ml|  195.00 pochodne
wloszczyzna paski * 7|, Zboza
$mietana 30% - ryz zawierajg
biaty) ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « magka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykla ¢ olej kujawski 7|, Zboza
/11./ « wltoszczyzna zawieraja
paski) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki - mgka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki  cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
. Mileko i
Plzz.a z szynkg (¢ produkty
drozdze « kukurydza pochodne
konserwowa - olej Soiai
kujawski /11./  maka 1500|297 00 | orodakt
tortowa typ 450 - 9 OV Pro hu dz
ketchup « wedlina * p;g odne
papryka $wieza « ser , £boza
z6ity + ser mozarella) zawierajg
ce gluten
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpOLLA N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Mleko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Masto extra 10g 75,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 . o Zbo.za .
Herbata Lipton z cytryna Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zaW||e;aJa
(* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00 ce gluten
« cukier krysztat) safata zielona 5g 3,00
. , . Herbata Lipton z cytryng
positek nocny porcja kalorie | alergeny (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
Mleko i * cukier krysztat)
jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
‘s . Mleko i
\évi:ﬁ:ﬁ ;—;‘;ngtyczna' 2694 keal jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty
pochodne

Tluszcze: 80,23 g

Thuszcze nasycone: 32,25 g

Weglowodany: 341,9 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,09 g

S6d: 6,06 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2392 kcal

Biatka: 115 g

Tluszcze: 69,74 g

Tluszcze nasycone: 32,12 g
Weglowodany: 368,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,49 g

Séd: 5,54 g

3/3

Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

satata zielona 59 3,00

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2354 kcal

Biatka: 113,5 g
Tluszcze: 71,24 g

Tluszcze nasycone: 32,12 g

Weglowodany: 356,59 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,49 g

Séd: 5,54 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
. . i produkty . . i produkty
Jajecznica na masle ze ochodne Jajecznica na masle ze pochodne
szczypiorem (- jajka 60,00| 37,00 pMIeko i szczypiorem (¢ jajka * 60,001 37,00 " riekoi
masto extra) ’ masto extra) ’
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Jajkai
; . . produkty
Jajecznica na masle ze pochodne
szczypiorem (+ jajka ° 60,00 37,00 Mieko i
mastlo extra) ’
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa zalewajka (¢ Selery i Zupa zalewajka (¢ Selery i
ziemniaki » maka dukt ziemniaki » maka dukt
luksusowa typ 500 - Eg::h%dxe luksusowa typ 500 - E:)(::hlcj)dxe
Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony « wloszczyzna L wedzony « wloszczyzna PR
paski ¢ zurek/proszek/ ¢ zaW|IeraJa paski ¢ zurek/proszek/ ¢ zaW|IeraJa
porcja rosotowa) ce gluten porcja rosotowa) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone Bitki wieprzowe duszone
w sosie pie_c;eniowym (¢ Zboza W sosie piep;eniowym (¢ Zboza
szynka Swieza b/k - 90g| 388,00 |zawierajg | |SZYnka swiezablk - 90g| 388,00 | zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (+ kasza 180g| 83,00 |zawierajg | |sypko (- kasza 180g| 83,00 |zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |- seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne
deserowe * $mietana, T, Selery i deserowe « $mietana, 7|, Selery i
18% ttuszczu - cukier produkty 18% tluszczu * cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
napdj z soku owocowego 250ml 60.00 napdj z soku owocowego 250mi 60.00
(* sok owocowy 1 litr) ’ (* sok owocowy 1 litr) ’
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (- filet
drobiowy $wiezy - drobiowy $wiezy °
zelatyna « marchew « 80g| 144,00 zelatyna » marchew ¢ 80g| 144,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 40g| 47,00 p;gg‘;g”e Wedlina 40g| 47,00 p;g*;‘;‘;”e
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
ogorek konserwowy 40g 10,00 ogorek konserwowy 409 10,00

2/3

Zupa zalewajka (¢ Selery i
ziemniaki * maka dukt
luksusowa typ 500 g:)(z:hl:)dze
smietana 30% ° boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna TR
paski « zurek/proszek/ ¢ zaW||eraJa
porcja rosotowa) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pigc;eniowym C Zboza
szynka Swieza bfk - 90g| 388,00 zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180g 83,00 | zawieraja
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z warzyw Miekoi
mieszanych (+ marchew produkty
* seler korzenny - jabtko 1209 8000 pochodn_e
deserowe * $mietana, ’ , Selery i
18% ttuszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
napdj z soku owocowego 250ml 60.00
( sok owocowy 1 litr) ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy Swiezy ¢ 80 144 00
zelatyna « marchew ¢ 9 ’
groszek konserwowy)
Sojai
produkty
Wedlina 40g| 47,00 [PoSnodNe
zawierajg
ce gluten
ogorek konserwowy 409 10,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpOLLA N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
winogrona 150g| 107,00 winogrona 150g| 107,00

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal

Biatka: 116,58 g
Thuszcze: 95,98 g

Tluszcze nasycone: 43,69 g

Weglowodany: 304,4 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,08 g

S6d: 5,03 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal

Biatka: 116,58 g
Thuszcze: 95,98 g

Tluszcze nasycone: 43,69 g

Weglowodany: 304,4 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,08 g

S6d: 5,03 g

3/3

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Gruszka 200g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2321 kcal

Biatka: 115,58 g
Tluszcze: 97,48 g

Tluszcze nasycone: 43,69 g

Weglowodany: 293,4 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,08 g

Séd: 5,03 g

Szef kuchni
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