Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Soja i
Ptatki owsiane na mleku produkty produkty
(- ptatki owsiane * pochodne . pochodne
mieko w proszku 450ml| 187,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00 Zboza
petne/27% ttusczczul) zawieraja zawierajg
ce gluten ce gluten
Satatka caprese (° _ satata zielona 5¢ 3,00
pomidor ¢ ser Mieko i Mieko |
mozzarella ° olej 100g| 257,00 |produkty
kujawski /11./ * s0s pochodne Masto extra 15g| 113,00 | produkty
satatkowy) pochodne
Soja i Mieko i
produkty Ptatki owsiane na mleku pro?qul;ty
) ochodne (- ptatki owsiane pochodne
Wedlina 30g| 35,00 ?Zboza mleko w proszku 450,001 187,00 "7 54
zawierajg petne/27% tlusczczu/) zawieraja
ce gluten ce gluten
i Satatka caprese (*
satata zielona 59 3,00 | pomidor « ser Mieko i
Mleko i mozzarella « olej 100,00| 257,00 | produkty
Masto extra 15g| 113,00 | produkty kujawski /11./ « sos pochodne
pochodne | |satatkowy)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczul/) zawierajg
ce gluten
Satatka caprese ( _
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zupa gospodarska (*

Zupa gospodarska (*
marchew ¢ pietruszka

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa gospodarska (*
marchew ¢ pietruszka

march'ew * pietruszka Selery i \ Selery i
korzen - seler korzenny produkty korzen - seler korzenny produkty
* groszek konserwowy ¢ ochodne * groszek konserwowy ¢ pochodne
porcja rosotowa ¢ 500,00 189,00 pr X porcja rosotowa ¢ 500,00 189,00 Zbo3
ziemniaki - maka » £boza ziemniaki * maka » £b0za
pszenna -zwykla zawierajg pszenna -zwykla ° zawierajg
fasolka szparagowa cegluten | | fas0lka szparagowa ce gluten
mrozona) mrozona)
Klopsiki mielone w sosie Jajka i Klopsiki mielone w sosie Jajka i
koperkowym (» fopatka produkty koperkowym ( fopatka produkty
b/k « jajka * margaryna 90g| 236,00 pochodne | |b/k « jajka « margaryna 90g| 236,00 pochodne
palma « maka pszenna "7 |, Zboza palma « maka pszenna 7|, Zboza
-zwykla « koper mrozony zawierajg -zwykla  koper mrozony zawierajg
* Smietana 30%) ce gluten * Smietana 30%) ce gluten
Kasza jaglana (- kasza Kasza jaglana (+ kasza
jaglana « margaryna 180g| 223,00 jaglana « margaryna 180g| 223,00
palma) palma)
Brokuty (* brokuty Brokuty (+ brokuty
mrozone « margaryna 120,00 71,00 mrozone « margaryna 120,00 71,00
palma) palma)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00 napdj z soku owocowego 250 00 26.00
(* sok owocowy 1 litr) ’ ’ ( sok owocowy 1 litr) ’ ’

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (e Satatka jarzynowa (¢
marchew - seler marchew « seler o
korzenny . Jabl—ka . Jajka i korzenny . Jab}ka . Ja]ka |
majonez kielecki produkty majonez kielecki ° procri]uléty
ogoérek konserwowy ° pochodne | |ogdrek konserwowy ° pochodne
cebula + groszek 150,00 200,00 , Selery i cebula * groszek 150,00 200,00 , Selery i
konserwowy ¢ ziemniaki produkty konserwowy ¢ ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne | |* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

konserwowagq 400g
pietruszka korzen)

2/3

\ Selery i
korzen + seler korzenny produkty
» groszek konserwowy ¢ pochodne
porcja rosotowa ¢ 500,00| 189,00 Zboza
ziemniaki * maka PRI
pszenna -zwykla * zawierajg
fasolka szparagowa ce gluten
mrozona)

Klopsiki mielone w sosie Jajkai
koperkowym ( fopatka produkty
b/k « jajka » margaryna 90g| 236,00 pochodne
palma * maka pszenna 7|, Zboza
-zwykta « koper mrozony zawierajg
* Smietana 30%) ce gluten
Kasza jaglana (- kasza
jaglana » margaryna 180g| 223,00
palma)
Brokuty (+ brokuty
mrozone « margaryna 120,00 71,00
palma)
napoj z soku owocowego 250.00 26.00
(- sok owocowy 1 litr) ’ ’

kolacja porcja | kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (-
marchew -« seler o
korzenny - jabtka Jajka i
majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy 150.00| 200.00 pochodne
cebula ¢ groszek ' ' , Selery i
konserwowy ¢ ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i Mleko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal

Biatka: 118,29 g

Ttuszcze: 103,48 g
Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 337,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,5 g

S6d: 6,7 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal

Biatka: 118,29 g

Thuszcze: 103,48 g
Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 337,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,5 g

S6d: 6,7g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

salata zielona 59 3,00
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00|produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal

Biatka: 118,29 g

Tluszcze: 103,48 g
Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 337,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,5 g

S6d: 6,7 g

Szef kuchni

09.07.2026 12:48




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.07.2026, niedziela 2¥E
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Soja i Soja i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
kornetkiffrankfuterki 60g| 149,00 |POChOdNe | |\ o metkiffrankfuterki 60g| 149,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza K . . pochodne
zawierajg zawieraja ornetki/frankfuterki 60g| 149,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |rolada ustrzycka 30g| 89,00 |produkty
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00 pochodne
Gorczyca Gorczyca Rzodkiewka 40g 7,00
Musztarda 20g 33,00 |i produkty | |Musztarda 20g 33,00 | i produkty Gorczyca
pochodne pochodne | | Musztarda 20g| 33,00|i produkty
satata zielona 5g 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Mieko i Mieko i satata zielona 59 3,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i * cukier krysztat)
mleku (+ kawa proc;uléty mleku (I kawaI ) proc:]ul;ty Kawa naturalna na Mle(lj(o i
naturalna * mleko w pochodne naturalna - mleko w pochoadne . rodukt
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml| 166,00 , Zboza ?;fﬁ?aﬁn';a.“,ﬁeko w 250mil 166.00 gochodze
tlusczczu/ - cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg proszku petne/27% m “Y1 Zboza
krysztat) ce gluten | |krysztaf) ce gluten | | tlusczczul « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
) produkty , produkty
Rosét z kury z pochodne Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna ’ rosotowa ¢ wloszczyzna '
500,00| 121,00 | produkty 500,00 121,00 | produkty
paski * makaron ’ ’ ochodne paski * makaron ’ ’ ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £00za marchew) , £00z8
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Filet z drobiu Jajka i Filet z drobiu duszony z Selery i
panierowany (- filet prOC:]UEtY Jdarl;azgigsvr;lég.viglze; maka produkty
drobiowy $wiezy * maka 2 0o | Pochodne * pochodne
pszenna -zwykla - jajka 90,00| 352,00 _ Zboza pszenna -zwykla 90,00| 243,00 ' Zboza
« butka tarta * olej zawierajg m"aorgsg;(r:;r)gr;aaa I’r)naasmo.le' Zawieraja
kujawski /11./ * olej
MJ ( ) k :\:/Iel gk'“t_e” kujawski /11./) ce gluten
izeria (» ogorek swiezy €Ko | . 3 . . :
i Mizeria (» ogorek swiezy Mleko i
. 9 120,00 58,00 dukt g
ﬂﬁ:‘z'g;i';a 18% P oahodue | |* Smietana, 18% 120,00/ 58,00 | produkty
- — tluszczu) pochodne
Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z
koperkiem (¢ Ziemniaki ; . 7 .
miode kg [0%]  koper 180g| 177,00 koperkiem (- Ziemniaki 180g| 177,00
zielony/peczek/) miode kg [0%] « koper
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ K t truskawk .
truskawki » cukier 250ml| 65,00 ompot truskawkowy (
krysztaf) truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porgja kalorie a’?’? eny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojg Ikt Sojai
E:)ochl:)dxe produkty
Wedlina 60g| 7100 7h0za | |Wediina 60g| 71,00 p;g';ci’:”e
s
9 ce gluten
Papryka $wieza 40g 13,00 Papryka $wieza 40g 13,00
salata zielona 59 3,00 salata zielona 59 3,00
Mieko i :
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 pfoiuzty Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne pochodne

Jajka i
rodukt
Ros6t z kury z gochodze
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 544 0| 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy sSwiezy - magka pochodne
pszenna -zwykla ° 90,00| 243,00 Zboza
wloszczyzna paski ° eI
margaryna palma - olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Mizeria (- ogorek swiezy Mleko i
- Smietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Sernik z rodzynkami (¢ Sernik z rodzynkami (¢
twardg - jajka - twardg - jajka -
margaryna palma e Jajka i margaryna palma « Jajka i
cukier puder « masto produkty cukier puder « masto produkty
extra « budyn « cukier pochodne | |extra « budyn « cukier pochodne
waniliowy * mleko w Mieko i waniliowy * mleko w Mieko i
o, ’ o, ’
proszku petne/27% 80,00| 346,00 |produkty | |Proszku peine/27% 80,00| 346,00 produkty
ttusczczul/ * rodzynki pochodne ttusczczul/ * rodzynki pochodne
suszone * maka tortowa . suszone * maka tortowa .
typ 450 - cukier krysztat ’ prza_ typ 450 - cukier krysztat ’ prza.
« proszek do pieczenia * Zzawierajg | | . proszek do pieczenia * Zzawlerajg
$mietana 18% ttuszczu ce gluten $mietana 18% ttuszczu ce gluten
330ml - kakao 330ml « kakao
naturalne) naturalne)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
nektarynka 100g| 49,00 | [nektarynka 100g| 49,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2578 kcal
Biatka: 103,17 g

Tluszcze: 98,37 g

Tluszcze nasycone: 43,97 g
Weglowodany: 284,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,35 g

S6d: 10,47 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2469 kcal

Biatka: 99,92 g

Tluszcze: 94,38 g

Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 268,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 18,91 g

Sé6d: 10,38 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i

Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny
| nektarynka 100g| 49,00

Wartos¢ energetyczna: 2198 kcal

Biatka: 88,78 g

Tluszcze: 81,42 g

Tluszcze nasycone: 37,01 g
Weglowodany: 239,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 18,55 g

S6d: 10,36 g

Szef kuchni

09.07.2026 12:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Pasta z soczewicy (°
soczewica czerwona
/350g./ « papryka $wieza 70,00 46,00
» cebula * olej kujawski
/11./ * koper Swiezy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Pasta z soczewicy (* Pasta z soczewicy (°
soczewica czerwona soczewica czerwona
/350g./ * papryka swieza 70,00 46,00 /350g./ » papryka Swieza 70,00 46,00
» cebula ¢ olej kujawski » cebula - olej kujawski
/11./ » koper Swiezy) /11./ « koper Swiezy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 409 6,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Barszcz czerwony z. Selery i Barszcz czerwony z Selery i
ziemniakami (* porcja produkty ziemniakami (+ porcja produkty
rosolowa * wloszczyzna ochodne | | rosotowa « wioszczyzna pochodne
paski * buraki * 500,00| 246,00 PP paski « buraki - 500,00| 246,001 "7y, 5
ziemniaki * $mietana » £boza ziemniaki « $mietana » £00z8
30% * maka pszenna zawierajg | | 30% + maka pszenna zawierajg
ce gluten | |.zwykta * cukier krysztat) ce gluten

-zwykla ¢ cukier krysztat)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13

09.07.2026 12:51




0
RO,

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodanéw
produkty produkty Barszcz czerwony z Selery i
Pierogi ruskie (+ maka pochodne | | Pierogi ruskie (+ maka pochodne | | ziemniakami (+ porcja produkty
tortowa typ 450 - jajka * ,Miekoi | |tortowa typ 450 - jajka ,Miekoi | |rosotowa « wloszczyzna pochodne
ziemniaki « twarég * 300,00| 885,00 |produkty ziemniaki « twarég ° 300,00| 885,00 | produkty paski + buraki - 500,00| 246,00 Zboza
cebula » masto extra pochodne cebula » masto extra ¢ pochodne ziemniaki « Smietana ,zawiera'
olej kujawski /11./) , Zboza olej kujawski /11./) , Zboza 30% + maka pszenna oo ol
zawierajg zawierajg | |-ZWYykia - cukier krysztat) gu
ce gluten ce gluten Jajka i
Kompot owocowy - Kompot owocowy - produkty
jabtka ( jabtko deserowe 250ml| 90,00 jabtka (- jabtko deserowe|  250mI| 90,00 Pierogi ruskie (- maka pochodne
» cukier krysztat) * cukier krysztat) tortowa typ 450 - jajka - , Mleko i
ziemniaki * twarog ° 300,00| 885,00 | produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny |cebula+ masto extra pochodne
— — olej kujawski /11./) Zboza
Cukinia faszerowana (* ; Cukinia faszerowana (* ; P
Kinia * looatka b/k * Selery i Kinia * fopatka b/k » Selery i zawierajg
Cukinia * fopatka 120,00| 199,00 |produkty | |cUXinia*iopatka 120,00| 199,00 | produkty ce gluten
kasza jaglana hod kasza jaglana ochodne
wloszczyzna paski) pochodne | | \wioszczyzna paski) P Kompot owocowy -
Soja i Soja i jab’rke_a (* jabtko deserowe 250ml 90,00
produkty produkty * cukier krysztat)
. ochodn . ochodne
Wedlina 30g| 35,00 POPTONNE | | Wedlina 30g| 35,00( PO kolacja porcja | kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg Cukinia faszerowana (* Selery i
ce gluten ce gluten Egg'zn;a,; ig%aatlfa blk « 120,00| 199,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 w’foszi:z?/zna paski) pochodne
Mieko i Mieko i Soja i
Masto extra 10g 75,00 pro?quléty Masto extra 109 75,00 proc:]uléty produkty
pochodne pochodne i pochodne
Zboza Zboza Wedlina 09| 35001 71074
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
chleb petnoziarnisty 50g| 120,00 |zawierajg chleb petnoziarnisty 50g| 120,00 |zawierajg Mieko i
_ ce gluten _ ce gluten | | \asio extra 10g| 75,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng pochodne
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Zboza
» cukier krysztat » cukier krysztat
cukier krysztat) ukier krysztai) CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2650 kcal
Biatka: 99,09 g

Tluszcze: 82,39 g

Tluszcze nasycone: 36,83 g
Weglowodany: 396,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,18 g

S6d: 2,98 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2650 kcal
Biatka: 99,09 g

Thuszcze: 82,39 g

Ttuszcze nasycone: 36,83 g
Weglowodany: 396,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,18 g

S6d: 2,98 g

3/3

Zboza

chleb petnoziarnisty 50g| 120,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartosé energetyczna: 2650 kcal
Biatka: 99,09 g

Tluszcze: 82,39 g

Tluszcze nasycone: 36,83 g
Weglowodany: 396,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,18 g

Sod: 2,98 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Twarozek (+ twarég * Mieko i Twarozek (- twarég * Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% ttusczczul/ - 70,00\ 101,00 proc:]uléty petne/27% ttusczczu/ « 70,00 101,00 p;%?q%létxe
szczypiorek) pochodne szczypiorek) P
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Twarozek (* twarog ° Mieko i
mleko w proszku
petne/27% ttusczczu/ * 70,001 101,00 pg%(:]ulzty
szczypiorek) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

09.07.2026 12:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Z_upa pgc’:rkt_)wa z Selery i pra pgérkc_)wa z Selery i
ok . ogtrek produly | | eiatan ¢ ogorek
rosofowa « wloszczyzna | 500,00| 205,00 p;gfcl)ggne rosolowa * wloszczyzna | 500,00| 205,00 p;gz‘;‘;”e
paski - magka pszenna TR paski - magka pszenna PRI
-zwykla * Smietana 30% zawierajg -zwykla « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten « ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie Indyk w sosie
pomidorowym (- filet z pomidorowym (- filet z
indyka « maka pszenna Zboza indyka « maka pszenna Zboza
-zwykla ¢ olej kujawski 90,00| 230,00 |zawierajg -zwykla ¢ olej kujawski 90,00| 230,00|zawieraja
/11./ « $mietana 30% - ce gluten /11./ « $mietana 30% - ce gluten
koncentrat pomidorowy koncentrat pomidorowy
30% /800g./) 30% /800g./)
Ry o Catay | reog| 21100 Ry o Catay | reog| 21100
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (» kapusta /Colestaw/ ( kapusta
biata ¢ chrzan ¢ cebula * 120,00 73,00 biata ¢ chrzan ¢ cebula ¢ 120,00 73,00
marchew e cukier marchew e cukier
krysztat) krysztat)
Kompot owocowy Kompot owocowy
—por_zeczka (° porzeczka 250ml 70,00 —por_zeczka (° porzeczka 250ml 70,00
mrozona ¢ cukier mrozona ¢ cukier
krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i Jajka i
Satatka makaronowa (* prédukty Satatka makaronowa (¢ produkty
Maka[(on,m_us_zelka kg pochodne I[\)Aaapkr?/rkc;né:/nvilésizelka kg * pochodne
papryka $wieza ° , Soja i * , Soja i
ﬁ‘ekﬁ.%"az?.,k,‘;?iﬁ?fwa | 150,00| 173,00 |produkty ';;;k;,%iz?;‘;?gﬁywa | 150,00| 173,00 |produkty
kielecki « ogorek pochodne kielecki » ogérek pochqdne
konserwowy e pietruszka » Zboza konserwowy ° pietruszka , Zboza
zielona) zawierajg | | zielona) zawierajg
ce gluten ce gluten

2/4

Zupa ogoérkowa z Selery i
ziemniakami (= ogorek produkty
kwaszony  porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500,00 205,00 Zboza
paski - maka pszenna PRI
-zwykta « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie
pomidorowym (e filet z
indyka » maka pszenna Zboza
-zwykia ¢ olej kujawski 90,00| 230,00|zawieraja
/11./ + Smietana 30% ° ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./)
ryz brgzowy 180g| 201,00
Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (+ kapusta
biata * chrzan « cebula * 120,00 73,00
marchew ¢ cukier
krysztat)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona * cukier ’
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i
Satatka makaronowa (* produkty
Makaron muszelka kg * pochodne
Kukupydza konserwowa  Sofal
uku .
wedlina  majonez 150,00| 173,00 proc:}ul:jty
kielecki » ogérek pochodne
konserwowy e pietruszka ’ Zb(_)za.
Zielona) zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
- . produkty , . produkty
Ciasto ucierane z pochodne Ciasto ucierane z pochodne
truskawkami (» maka ; truskawkami (» maka ;
tortowa typ 450 - mast Mieko |1 tortowa typ 450 - mast Mieko |
oriowa typ masiol 89 00| 298,00 |produkty ortowa typ mastol 89 00| 298,00 produkty
extra - jajka ° cukier ochodne extra - jajka ¢ cukier ochodne
krysztat « proszek do pr X krysztat « proszek do pr .
pieczenia * truskawki) » £boza pieczenia * truskawki) » £D0za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
banany 150g| 146,00 banany 150g| 146,00

3/4

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Morela [szt] 1509 5,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal

Biatka: 94,25 g

Tluszcze: 79,5 g

Tluszcze nasycone: 30,66 g
Weglowodany: 314,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,19 g

S6d: 494 g

09.07.2026 12:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2596 kcal
Biatka: 100,15 g

Tluszcze: 94,75 g

Thuszcze nasycone: 39,68 g
Weglowodany: 370,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,45 g

S6d: 4,96 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2596 kcal
Biatka: 100,15 g

Tluszcze: 94,75 g

Tluszcze nasycone: 39,68 g
Weglowodany: 370,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,45 g

S6d: 4,96 g

4/4

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ptatki owsiane na mleku produkty Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
rolada gizycka 40,00 119,00 | produkty rolada gizycka 40,00| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00 Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
rolada gizycka 40,00| 119,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

(Zalgwajlfak; ziemkniakami Selery i (Zak_awajlfak_z ziemkniakami Selery i
+ ziemniaki * mgka produkty » ziemniaki * mgka produkty
luksusowa typ 500 luksusowa typ 500
émietana 30% + boczek | 500,00| 246,00 P9I | | smietana 30% « boczek | 500,00| 246,00| PNOINe
S Mg caviersa | 1505 mOvReRyen
porcja rosotowa) ce gluten porcja rosotowa) ce gluten
Pieczen rzyn?slfa ( Jajka i Pieczen rzyn)s[<a (¢ Jajka i
e e oy || e e
maka pszenna -zwykta 80,00| 241,00 pggr;;)gne maka pszenna -zwykla 80,00| 241,00 p;(t:)fg(;c;ne
e ceb sawersa | |- Bk tate - cenu
CHLEB MIESZANY) cegluten | | CHLEB MIESZANY) ce gluten
Marchew z zielonym Marchew z zielonym
groszkiem (e r?arc?ew . Zboza groszkiem (° r?arcl:lew . Zboza
margarﬁ”l‘(a pama® 120,00| 101,00 | zawieraja margarﬁ’?(a pama~ 120,00| 101,00 | zawieraja
groszek konserwowy ce gluten groszek konserwowy ce gluten
mqke_i pszenna -zwykla mqke_z pszenna -zwykla
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
n)iode kg [0%] « koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00 saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e Chiodnik z jajkiem (e
ogérek swiezy * Jajka i Ogérs.k éVll/iei)_’ . Jajka i
rz<3tdk|(a|wka2:yj<7$g(|)'t . produkty :‘ZaOtCli] rlaelvr\: 323/17%1(? /. produkty
Kefir 2%  koper swie3 pochodne | | kS0 koper dwiezy +| 500,00 207,00| POChOdNe
efir 2% - koper swiezy 500,00 207,00 Mieko i efir ; Op(Tr swiezy , , “Mieko i
g vl A oy | (SISt
pochodne | |+ pyraki + $mietana, 18% pochodne

* buraki « Smietana, 18%
tluszczu)

tluszczu)

2/3

Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka dukt
luksusowa typ 500 g:)(z:hl:)dze
smietana 30% ° boczek 500,00 246,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna TR
paski * zurek w butelce zaW||eraJa
porcja rosotowa) ce gluten
Pieczen rzymska (e Jajka i
topatka b/k * jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 80,00 241,00 Zboza
* butka tarta - cebula * PRI
maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabtka (= marchew
jabtko deserowe * cukier 120,00 98,00
krysztat » Smietana 18%
ttuszczu 330ml)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (+ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e
ogérek éW|ezy * Jajka i
rzodkiewka ° jogurt
naturalny 2% /150g./ * pgﬁ:ﬁze
kefir 2% « koper Swiezy 500,00| 207,00 pMIeko i
czosnek granulowany ’ dukt
20g. * szczypiorek -« jajka g(r)%htcj) dxe

* buraki * Smietana, 18%
ttuszczu)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 | zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330,00 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 330,00 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2318 kcal
Biatka: 93,92 g

Thuszcze: 80,13 g

Tluszcze nasycone: 37,11 g
Weglowodany: 270,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,24 g

Séd: 6,08 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2318 kcal

Biatka: 93,92 g
Tluszcze: 80,13 g

Tluszcze nasycone: 37,11 g

Weglowodany: 270,97 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,24 g

S6d: 6,08 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330,00 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2315 kcal
Biatka: 93,02 g

Tluszcze: 79,51 g

Tluszcze nasycone: 37,58 g
Weglowodany: 272,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,4 g

S6d: 6,04 g

Szef kuchni

09.07.2026 12:55




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Gorczyca Gorczyca
Pasta z jaj (+ jajka * Olej Lg::%%l:ikr?e/ Pasta z jaj (- jajka * olej ng‘l‘&kz
kujawski /11./ = cebula * 70,00| 150,00|" ;s kujawski /11./ = cebula * 70,00 150,00| "~
musztarda) 28 musztarda) » -8
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 40,00 13,00 Papryka Swieza 40,00 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Gorczyca
Pastaz jaj (- jajka * olej ng‘i‘gﬁé
kujawski /11./ » cebula * 70,00| 150,00 Jaikai
musztarda) 28
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 40,00 13,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

09.07.2026 13:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa fasolowa z

Zupa z fasolkg

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

ziemniakami (+ fasola Selery i szparagowg (- fasolka Selery i
sucha * porcja rosotowa produkty szparagowa mrozona produkty
* W*Oszczyzna paski * 500 00 347 00 pOChOdne pOI‘Cja rOSO*OWa * 500 00 215 00 pOChOdne
kietbasa cienka torunska ’ 7|, Zboza wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
* maka pszenna zawierajg maka pszenna -zwykia zawieraja
-zwykla ¢ stonina * ce gluten » Smietana 30% ° ce gluten
ziemniaki) ziemniaki)
Gulasz migsno- Selery i Gulasz migsno- Selery i
jarzynowy (+ szynka produkty jarzynowy (+ szynka produkty
swieza b/k * maka 90.00 198.00 pochodne Swieza b/k * maka 90.00 198.00 pochodne
pszenna -zwykia « ’ 71, Zboza pszenna -zwykla * ’ 7|, Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg margaryna palma ¢ zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten wiloszczyzna paski) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
kiszonej (* kapusta kiszonej (* kapusta
kwaszona * marchew * kwaszona * marchew ¢
jabtko deserowe « cebula 120g| 134,00 jabtko deserowe « cebula 120g| 134,00
* olej kujawski /11./ ¢ * olej kujawski /11./ «
cukier krysztat) cukier krysztat)
Kasza gryczana na Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180,00| 222,00 sypko (* kasza gryczana 180,00| 222,00
* smalec) * smalec)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250mi 69.00 miesznka owocowa 250mi 69.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztaf) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60,00 71,00 P7IIOTNC | | Wediina 60,001 71,001 "7 024
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 40,00 6,00 Ogorek swiezy 40,00 6,00

2/3

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500.00| 215.00 pochodne
wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Gulasz miesno- Selery i
jarzynowy ( szynka produkty
Swieza b/k * maka 9000 19800 pochodne
pszenna -zwykta - ’ "1, Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten
Suréwka z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona * marchew ¢
jabtko deserowe « cebula 120g| 134,00
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180,00 222,00
* smalec)
Kompot owocowy (*
mles_znka owocowa 250ml 69,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40,00 6,00
nektarynka 80,00 39,00

09.07.2026 13:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 16.07.2026, czwartek

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jabtko w kruchym Jajka i Jabtko w kruchym Jajka i weglowodandow
ciescie (° l_'ngka pszenna produkty ciedcie (° fn_qka pszenna produkty Mieko i
-zwykia J?k? .i pochodne | | ZWykia - jajka - pochodne | |Masto extra 15,00 113,00 | produkty
palma bielmar * proszek 75,001 449,00 produkty palma bielmar ¢ proszek 75,00/ 449,00 produkty Zbo_za .
do pieczenia « cukier pochodne | |, pieczenia * cukier pochodne | | CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 | zawierajg
waniliowy 32g * jabtko ,Zboza ||\ aniliowy 32g « jablko , Zboza ce gluten
deserowe * cukier puder zaW|Ie;aJa deserowe * cukier puder zaW||eraJa Zboza
* olej kujawski /11./) ce gluten * olej kujawski /11./) ce gluten Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 | zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Herbata Lipton z cytryng
pochodne pochodne | |(« herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
Zboza Zboza * cukier krysztat)
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg satata zielona 5,00 3,00
ce gluten ce gluten
- o Zbo?a _ . o Zbo_za . positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg kefir 250,00 125,00
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Biatka: 98,15 g
* cukier krysztat) » cukier krysztat) Tiuszcze: 84,66 g
. i Tluszcze nasycone: 35,32 g
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00 Weglowodany: 314,14 g
w tym_cukry: 0g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny ga']'z“gsz;,s g
kefir 250,00| 125,00 Kefir 250,00| 125,00 o
Wartos¢ energetyczna: 2929 kcal Wartos¢ energetyczna: 2760 kcal
Biatka: 113,33 g Biatka: 103,63 g
Ttuszcze: 115,92 g Thuszcze: 109,62 g
Tluszcze nasycone: 46,33 g Tluszcze nasycone: 44,28 g
Weglowodany: 377,46 g Weglowodany: 356,26 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,9 g Btonnik: 29,7 g
S6d: 4,75 g S6d: 4,67 g
”””” Kierownik zywienia -~ Szefkuchni

3/3 09.07.2026 13:00



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80,00 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 40,00 8,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450,00{ 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80,00 104,00 |produkty Ser bialy 80,00| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40,00 8,00 Pomidor 40,00 8,00
Dzem owocowy 20,00 28,00 Dzem owocowy 20,00 28,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

1/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa pomidorowa z Jajka i Zupa pomidorowa z Jajka i
tartym ciastem (e produkty tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne | | koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i 30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla 500,00 | 178,00 |produkty pszenna -zwykla ° 500,00 178,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne wloszczyzna paski * pochodne
porcja rosotowa ° , Zboza porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% zawierajg | |S$mietana 30% ¢ zawierajg
zacierka) ce gluten | |Zzacierka) ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. L pochodne . L. pochodne
Ryna smazona w ciescie Ryby i Ryna smazona w ciescie Ryby i
* ryba dorsz - maka i (* ryba dorsz » magka ’
(c ry aka 100,00| 337,00 | produkty a 100,00| 337,00 | produkty
pszenna -zwykla - jajka ochodne pszenna -zwykla - jajka ochodne
« olej kujawski /11./) pocho - olej kujawski /11./) pocho
, Zboza , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
$a{ata lodowa ze Mleko i $a{ata lodowa ze Mleko i
smietang (- salata 80,00/ 38,00|produkty | |Smietana (- salata 80,00/ 38,00 produkty
lodowa * $mietana, 18% ’ ’ ochodne lodowa * $mietana, 18% ’ ’ ochodne
tluszczu - sdl) P ttuszczu - sdl) P
Ziemniaki opiekane Ziemniaki opiekane
ftédeczki/ (» ziemniaki * ftoédeczki/ (» ziemniaki
przyprawa do potraw 200,00 272,00 przyprawa do potraw 200,00 272,00
wioskich ¢ olej kujawski wioskich ¢ olej kujawski
)] ML
Kompot truskawkowy (e Kompot truskawkowy (¢
truskawki « cukier 250,00 65,00 truskawki « cukier 250,00 65,00
krysztaf) krysztat)
kolacja | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja | porcja kalorie | alergeny

2/4

Zupa pomidorowa z Jajkai
tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla ° 500,00 178,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza
S$mietana 30% zawierajg
zacierka) ce gluten
Jajka i
produkty
. L pochodne
Ryna smazona w ciescie RVbYV i
(- ryba dorsz - maka , YRY
v aka 100,00| 337,00 | produkty
pszenna -zwykla - jajka ochodne
 olej kujawski /11./) pocho
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Satata lodowa ze Mieko i
Smietang (* safata
lodowa * $mietana, 18% 80,00 38,00 pgoc(:]uoztze
ttuszczu - sdl) P
Ziemniaki opiekane
ftodeczki/ (¢ ziemniaki
przyprawa do potraw 200,00 272,00
witoskich ¢ olej kujawski
LI
Kompot truskawkowy (*
truskawki < cukier 250,00 65,00
krysztat)
kolacja | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

09.07.2026 13:04




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i o produkty i o produkty
Rlerogl Iemvye z pochodne F’_lerog| Iemvye z pochodne
ziemniakami (* maka Mieko i ziemniakami (* magka Mieko i
tortowa typ 450 » 250,00| 684,00 |produkty | |fortowa typ 450 - 250,00 684,00 | produkty
twarég * ziemniaki ¢ ochodne twarég * ziemniaki ¢ ochodne
jajka » masto extra ¢ pr X jajka - masto extra ¢ pr .
butka tarta) » £boza butka tarta) , £boza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250mi 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
safata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
brzoskwinia 80,00 37,00 brzoskwinia 80,00 37,00

3/4

Jajka i
, o produkty
Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (* magka Mieko i
tortowa typ 430 - 250,00| 684,00 | produkty
twarég  ziemniaki * ochodne
jajka * masto extra « pr .
butka tarta) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ brzoskwinia 80,00 37,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2847 kcal
Biatka: 125,29 g

Tluszcze: 93,63 g

Tluszcze nasycone: 37,33 g
Weglowodany: 409,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,16 g

S6d: 497 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2847 kcal
Biatka: 125,29 g

Tluszcze: 93,63 g

Tluszcze nasycone: 37,33 g
Weglowodany: 409,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,16 g

S6d: 4,97 g

4/4

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2819 kcal
Biatka: 125,09 g

Tluszcze: 93,63 g

Tluszcze nasycone: 37,33 g
Weglowodany: 402,63 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,96 g

S6d: 4,97 g

Szef kuchni

09.07.2026 13:04



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty

paréwka drobiowa 60,00| 134,00 |Pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup 20g 20,00
Mieko i

Ser Salami 30,00| 106,00 | produkty
pochodne

Kalarepa 40,00 13,00
Mieko i

Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150,00| 128,00 | produkty jogurt owocowy /150g./ 150,00| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. : pochodne . , pochodne
paréwka drobiowa 60,00 134,00 Zboza paréwka drobiowa 60,00| 134,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
Ser Salami 30,00| 106,00 | produkty Ser Salami 30,00 106,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 40,00 13,00 Kalarepa 40,00 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
safata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa koperkowa z ryzem Selery i Zupa koperkowa z ryzem Selery i
(* porcja rosotowa * produkty (* porcja rosotowa * pro?]uléty
koper mrozony ¢ pochodne | |koper mrozony ¢ pochodne
$mietana 30% - 500,001 153,00 , Zboza $mietana 30% ° 500,001 153,00 , Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg | |Wwloszczyzna paski * ryz zawierajg
biaty) ce gluten | |biaty) ce gluten

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Poledwiczki wieprzowe w
sosie wtasnym (¢

Poledwiczki wieprzowe w
sosie wtasnym (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

AREIE A Zboza AR Zboza
poledwiczki wieprzowe 90,00| 240,00 |zawieraja poledwiczki wieprzowe ° 90,00| 240,00 |zawieraja
olej kujawski /11./ - magka ’ ’ ce aluten olej kujawski /11./ - magka ’ ’ ce aluten
pszenna -zwykla ¢ sos 9 pszenna -zwykla ¢ sos g
pieczeniowy /prymat/) pieczeniowy /prymat/)

Satatka z buraka i jabtka Satatka z buraka i jabtka
(* buraki « jabtka * cukier 12000 156.00 (* buraki « jabtka  cukier 120001 15600
krysztat « olej kujawski ’ ’ krysztat « olej kujawski ’ ’
ML ML)
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] ¢ koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00 napoj z soku owocowego 250 00 26.00
(+ sok owocowy 1 litr) ’ ’ (* sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (° Satatka jarzynowa
marchew * seler o dietetyczna (« marchew ¢ Mieko i
korzenny - jabtka Jajkai seler korzenny - jabtka * produkty
majonez kielecki produkty ziemniaki « ogorek pochodne
ogorek konserwowy 15000| 20000 pochodne kwaszony ¢ jogurt 150,00| 104,00 Selerv i
cebula « groszek ’ 7, Selery i naturalny 2% /150g./ « ’ roduk);
konserwowy « ziemniaki produkty groszek konserwowy * P h dy
« kukurydza pochodne | | kukurydza konserwowag pochoadne
konserwowaq 400g * 400g)
pietruszka korzen) Soja i
Sojai produkty
produkty ||y dlina 50,00/ 59,00 |Pochodne
Wedlina 50,00| 59,00|POochodne , Zboza
¢ ’ ’ , Zboza zawierajg
zawierajg ce gluten
ce gluten Mleko i
Mieko i Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
Masto extra 15,00 113,00 | produkty pochodne
pochodne Zboza
Zboza CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten

2/3

Zupa koperkowa z ryzem Selery i
(* porcja rosotowa e PFO?]UZW
koper mrozony e 50000| 153.00|POchodne
$mietana 30% ’ 7|, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawieraja
biaty) ce gluten
Poledwiczki wieprzowe w
sosie wtasnym (¢ Zboza
poledwiczki wieprzowe * 90,00| 240,00 | zawieraja
olej kujawski /11./ - maka ’ ’ ce aluten
pszenna -zwykla ¢ sos 9
pieczeniowy /prymat/)
Satatka z buraka i jabtka
(* buraki « jabtka  cukier 12000 156.00
krysztat « olej kujawski ’ ’
LI
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Safatka jarzynowa
dietetyczna (- marphew . Mieko i
seler korzenny - jabtka produkty
ziemniaki « ogorek ochodne
kwaszony * jogurt 150,00| 104,00 pSeIer :
naturalny 2% /150g./ * ’ d k)’:
groszek konserwowy e produkty
kukurydza konserwowagq pochodne
4009)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50,00 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten

09.07.2026 13:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18072026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Mleko i
ce gluten ce gluten Masto extra 15,00 113,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng pochodne
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 Zboza
* Cukier krysztat) * cukier krysztat) CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 | zawierajg
safata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00 ce gluten
Zboza

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg

Jabtko deserowe 200,00 100,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 200,00 100,00 ce gluten
Herbata Lipton z cytryng

Wartos¢ energetyczna: 2394 kcal Wartos¢ energetyczna: 2298 kcal (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
Biatka: 85,59 g Biatka: 85,58 g e cukier kryszta{)
Thuszcze: 89,2 g Tluszcze: 79,25 g -
Tiuszcze nasycone: 32,7 ¢ Tiuszcze nasycone: 32,1 g satata zielona 5,00 3,00
Weglowodany: 274,69 g Weglowodany: 273,33 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g ; ; ;
Blonnik: 27.79 g Blonnik: 27.39 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Séd: 6,23 g S6d: 6,26 g Jabtko deserowe 200,00 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2260 kcal
Biatka: 84,08 g

Tluszcze: 80,75 g

Tluszcze nasycone: 32,1 g
Weglowodany: 261,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,39 g

Séd: 6,26 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (* jajka ¢ 60.00| 136.00|POchodne | |szczypiorem (- jajka 60.00| 136.00|POchodne
masto extra ’ ’ , Mleko i mastlo extra ° ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty szczypiorek) produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (- jajka ° 6000 136.00 pochodne
masto extra ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Rosét z ki produkty Rosét 7 k produkty
oio ZKury z _ pochodne Oio ZKury z _ pochodne
fosolows + wiobscayzna Selery i || Wiobsosyzna  Selery |
baski - makaron Yy 500ml| 121,00 | produkty baski - makaron y 500ml| 121,00 | produkty
czaniecki ¢ sol « pgghqdne czaniecki ¢ sél ¢ p;(t:)hqdne
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « maka pszenna 90g| 384,00 pochodne | | b/kosci + maka pszenna 90g| 214,00 pochodne
-zwykta - jajka - olej 7|, Zboza -zwykta * olej kujawski |, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ « wloszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Fasolka szparagowa na 7bo3 Fasolka szparagowa na Zbos3
gorgco (* fasolka 0za gorgco (* fasolka o0za
Szparagowa mrozona ° 120g| 102,00 |zawierajg | |szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta) bielmar * butka tarta)
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
n)iode kg [0%] « koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-por_zeczka ( porzeczka 250ml 70,00 -por_zeczka (° porzeczka 250ml 70,00
mrozona ¢ cukier mrozona « cukier
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "7hoza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa « wloszczyzna 500mil 12100 ’ rodukt
paski * makaron ’ pochodze
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « magka pszenna 90g| 214,00 pochodne
-zwykla ¢ olej kujawski 7|, Zboza
/11./ « wloszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Fasolka szparagowa na ]
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 70.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka Swieza 409 13,00

09.07.2026 13:10




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 19.07.2026, niedziela

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 15g| 113,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
Babka marmurkowa ( o Babka marmurkowa (¢ o ce gluten
maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i Pomarancza 200g| 94,00
jajka » margaryna palma produkty jajka » margaryna palma produkty :
bielmar « cukier puder ° 80q| 460 00 |Pochodne | |bielmar « cukier puder * 80q| 460.00 |POChodne Herbata Lipton z cytryng
proszek do pieczenia ¢ 9 7|, Zboza proszek do pieczenia ¢ 9 ’ , Zboza (¢ her_bata lipton « cytryna 250ml 66,00
cukier waniliowy  olej zawierajg | |cukier waniliowy  ole] zawierajg | L cukier krysztat)
kujawski /11./ « kakao ce gluten kujawski /11./ « kakao ce gluten . ) .
naturalne - cytryna) naturalne « cytryna) positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng Mieko i
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
* cukier krysztat) » cukier krysztat) pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ‘é";&‘;ﬁ%g%ﬁrgetyczna: 2024 kcal
Mieko i Miekoi | Tiuszoze: 6691 g
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Tluszcze nasycone: 29,83 g
pochodne pochodne | Weglowodany: 232,09 g

Wartos¢ energetyczna: 2560 kcal

Biatka: 95,59 g

Ttuszcze: 105,54 g
Ttuszcze nasycone: 37,6 g
Weglowodany: 270,62 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,03 g

Séd: 5,23 g

Kierownik zywienia

w tym cukry: 0 g
Wartos¢ energetyczna: 2390 kcal Btonnik: 25,25 g
Biatka: 92,24 g S6d: 5,09 g
Thuszcze: 95,13 g

Ttuszcze nasycone: 36,67 g

Weglowodany: 254,4 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,95 g

Séd: 5,15¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Ryby i
Pasta rybna z jarzynami oy
produkty
(s ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski ° 70,00| 161,00 Selerv i
olej kujawski /11./ « o ’k3t’
pietruszka zielona) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ptatki owsiane na mleku produkty Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg | |petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
, , Ryby i . : Ryby i
Pasta rybna z jarzynami produkty Pasta rybna z jarzynami produkty
(* ryba dorsz - pochodne (* ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski * 70,00 161,00|"q o i wloszczyzna paski 70,001 161,00 "goiery i
olej kujawski /11./ ’ d k); olej kujawski /11./ ’ d k);
pietruszka zielona) proguity pietruszka zielona) produy
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

, o , Selery i , S , Selery i weglowodandow

el 2 emagam ¢ produty | | e o PR

. y rupnik z ziemniakami (e
porcja rosofowa * 500mi| 250,00 p;gi;cz):ne porcja rosotowa * 500mi| 250,00 pgg';;’g”e kasza jecamienna ( pro‘:}“‘gy
wloszczyzna paski ° LT wloszczyzna paski * L. porcja rosofowa ¢ 500ml| 250,00 pochodne
ziemniaki) zawierajg | | ziemniaki) Zawieraja |\ toszczyzna paski ¢ , Zboza

ce gluten ce gluten ziemniaki) zawierajg
Stek wieprzowy z Wieprzowina duszona z ce gluten
pieczarkami (¢ szynka jabtkami (» szynka Wieprzowina duszona z
$wieza b/k - maka Zboza $wieza b/k « maka Zboza jabtkami (+ szynka
pszenna -zwykla ° olej 90g| 292,00|zawierajg pszenna -zwykla ¢ olej 90g| 295,00 |zawierajg $wieza b/k + maka Zboza
kujawski /11./ « pieczarka ce gluten kujawski /11./ « jabtko ce gluten pszenna -zwykla ° olgj 90g| 295,00|zawierajg
swieza * margaryna deserowe * margaryna kujawski /11./ « jabtko ce gluten
palma  cebula) palma » majeranek) deserowe * margaryna
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty palma « majeranek)
czerwonej (* kapusta czerwonej (* kapusta Suréwka z kapusty
czerwona ¢ jabtka ¢ olej 120g| 145,00 czerwona ¢ jabtka ¢ olej 120g| 145,00 czerwonej (+ kapusta
kujawski /11./ = cukier kujawski /11./ = cukier czerwona « jabika ° olej 120g| 145,00
krysztat) krysztat) kujawski /11./ « cukier
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z krysztat)
koperkiem (s Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki Ziemniaki mtode z
miode kg [0%] + koper 180g| 177,00 miode kg [0%] * koper 180g| 177,00 koperkiem (+ Ziemniaki 180a|  177.00
zielony/peczek/) zielony/peczek/) miode kg [0%] * koper g ,
Napar z herbaty Napar z herbaty zielony/peczek/)
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata Napar z herbaty
saga 250,00 60,00 saga 250,00 60,00 OWOCOWGj (o herbata
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢ saga 250,00 60,00
cukier krysztat) cukier krysztat) owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Leczo warzywne ( Leczo warzywne (* kolacja porcja kalorie | alergeny
cukinia « kietbasa cienka cukinia « kietbasa cienka Leczo warzywne (*
torunska « papryka toruniska « papryka cukinia « kietbasa cienka
Swieza » pomidor ° 250,00| 185,00 Swieza  pomidor * 250,00| 185,00 toruriska * papryka
baktazan « koncentrat baktazan « koncentrat $wieza * pomidor 250,00 185,00
pomidorowy 30% /800g./ pomidorowy 30% /800g./ baktazan « koncentrat
« cebula ¢ olej) * cebula - olej) pomidorowy 30% /800g./
* cebula - olej)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
Zawierajg zawieraja Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza safata zielona 5g 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
GRUSZKI 150g| 87,00 \ ] GRUSZKI 150g| 87,00 \ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
~ - | GRUSZKI 150g| 87,00
Wartos¢ energetyczna: 2464 kcal Wartos¢ energetyczna: 2467 kcal
Biatka: 102,43 g Biatka: 100,93 g Warto$é energetyczna: 2467 kcal
Thuszcze: 93,94 g Tluszcze: 91,55 g Biatka: 100,93 g
Tiuszcze nasycone: 31,52 g Tiuszcze nasycone: 30,89 g Tluszcze: 91,55 g
Weglowodany: 276,03 g Weglowodany: 282,97 g Thuszcze nasycone: 30,89 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 282,97 g
BI’onnlk: 29,57 g Btonmk: 29,799 w tym cukry: 0 g
Sod: 5,74 g S6d: 5,73 ¢ Btonnik: 29,79 g
S6d: 5,73 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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