
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.04.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica na maśle ze
szczypiorem (• jajka •
masło extra)

60,00 37,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40g 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40g 8,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5g 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250g 66,00

Kakao naturalne na
mleku (• kakao naturalne
 /150g./ • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • cukier
kryształ)

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:21

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica na maśle ze
szczypiorem (• jajka •
masło extra)

60,00 37,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40g 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40g 8,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5g 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250g 66,00

Kakao naturalne na
mleku (• kakao naturalne
 /150g./ • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • cukier
kryształ)

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica na maśle ze
szczypiorem (• jajka •
masło extra)

60,00 37,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40g 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40g 8,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5g 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250g 66,00

Kakao naturalne na
mleku (• kakao naturalne
 /150g./ • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • cukier
kryształ)

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.04.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Rosół z kury z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron
czaniecki • sól •
marchew)

500ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kotlet schabowy
panierowany (• schab
b/kości • mąka pszenna
-zwykła • jajka • olej
kujawski /1l./ • bułka
tarta)

95g 513,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z białej kapusty
/Colesław/ (• kapusta
biała • chrzan • cebula •
marchew • cukier puder)

120g 66,00

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot truskawkowy (•
truskawki • cukier
kryształ)

250ml 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

2/3 10.04.2026 10:21

02. Dieta łatwostrawna

Rosół z kury z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron
czaniecki • sól •
marchew)

500ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony w
jarzynach (• schab
b/kości • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski
/1l./ • włoszczyzna
paski)

95g 146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z białej kapusty
/Colesław/ (• kapusta
biała • chrzan • cebula •
marchew • cukier puder)

120g 66,00

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot truskawkowy (•
truskawki • cukier
kryształ)

250ml 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Rosół z kury z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron
czaniecki • sól •
marchew)

500ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony w
jarzynach (• schab
b/kości • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski
/1l./ • włoszczyzna
paski)

95g 146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z białej kapusty
/Colesław/ (• kapusta
biała • chrzan • cebula •
marchew • cukier puder)

120g 66,00

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot truskawkowy (•
truskawki • cukier
kryształ)

250ml 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

Kefir 150g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.04.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Ciasto Błyskawica (•
mąka tortowa typ 450 •
cukier kryształ • mleko
w proszku pełne/27%
tłusczczu/ • olej
kujawski /1l./ • powidła
/930g./ • cynamon /20g./
• przyprawa do
piernika/25g./ • kakao
naturalne • soda
oczyszczona  /50g./ •
jajka)

80g 285,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2691 kcal
Białka: 102,32 g
Tłuszcze: 91,95 g
Tłuszcze nasycone: 33,12 g
Węglowodany: 389,4 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,16 g
Sód: 5,12 g

02. Dieta łatwostrawna

Ciasto Błyskawica (•
mąka tortowa typ 450 •
cukier kryształ • mleko
w proszku pełne/27%
tłusczczu/ • olej
kujawski /1l./ • powidła
/930g./ • cynamon /20g./
• przyprawa do
piernika/25g./ • kakao
naturalne • soda
oczyszczona  /50g./ •
jajka)

80g 285,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2324 kcal
Białka: 98,92 g
Tłuszcze: 81,51 g
Tłuszcze nasycone: 32,19 g
Węglowodany: 373,14 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,08 g
Sód: 5,04 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2114 kcal
Białka: 96,78 g
Tłuszcze: 68,26 g
Tłuszcze nasycone: 32,04 g
Węglowodany: 319,8 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,44 g
Sód: 5,02 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:21



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.04.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku
(• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
kasza manna)

450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek (• twaróg •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

70,00 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:27

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku
(• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
kasza manna)

450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek (• twaróg •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

70,00 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ryżowa (• ryż biały •
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski)

450,00 146,00
Selery i
produkty
pochodne

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku
(• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
kasza manna)

450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek (• twaróg •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

70,00 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ryżowa (• ryż biały •
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski)

450,00 146,00
Selery i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.04.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zupa rumfordzka (•
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
groch łuskany • ryż biały
• cebula • słonina •
kiełbasa cienka toruńska
• mąka pszenna
-zwykła)

450,00 301,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Karkówka pieczona z
warzywami (• karkówka •
mąka pszenna -zwykła
• olej kujawski /1l./ •
pieczarka mrożona •
papryka mrożona)

90g 348,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Sałata lodowa z sosem
ogrodowym (• sałata
lodowa • olej kujawski
/1l./ • sos sałatkowy)

80,00 116,00

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180,00 272,00

Kompot owocowy -
jabłka (• jabłko deserowe
• cukier kryształ)

250ml 101,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Kluski śląskie z okrasą (•
ziemniaki • jajka • mąka
ziemniaczana • boczek
wędzony)

250g 572,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

2/3 10.04.2026 10:27

02. Dieta łatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym (•
szynka świeża b/k •
mąka pszenna -zwykła
• olej kujawski /1l./ •
cebula)

90g 388,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Sałata lodowa z sosem
ogrodowym (• sałata
lodowa • olej kujawski
/1l./ • sos sałatkowy)

80,00 116,00

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180,00 272,00

Kompot owocowy -
jabłka (• jabłko deserowe
• cukier kryształ)

250ml 101,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Kluski śląskie z masłem
(• ziemniaki • jajka •
mąka ziemniaczana •
masło extra)

250g 574,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym (•
szynka świeża b/k •
mąka pszenna -zwykła
• olej kujawski /1l./ •
cebula)

90g 388,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Sałata lodowa z sosem
ogrodowym (• sałata
lodowa • olej kujawski
/1l./ • sos sałatkowy)

80,00 116,00

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180,00 272,00

Kompot owocowy -
jabłka (• jabłko deserowe
• cukier kryształ)

250ml 101,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Kluski śląskie z masłem
(• ziemniaki • jajka •
mąka ziemniaczana •
masło extra)

250g 574,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.04.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3132 kcal
Białka: 134,62 g
Tłuszcze: 99,08 g
Tłuszcze nasycone: 37,16 g
Węglowodany: 463,83 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 38,21 g
Sód: 4,66 g

02. Dieta łatwostrawna

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3019 kcal
Białka: 123,07 g
Tłuszcze: 90,35 g
Tłuszcze nasycone: 40,76 g
Węglowodany: 455,71 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,55 g
Sód: 4,58 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3019 kcal
Białka: 123,07 g
Tłuszcze: 90,35 g
Tłuszcze nasycone: 40,76 g
Węglowodany: 455,71 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,55 g
Sód: 4,58 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:27



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.04.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser szwajcar (kg) vat 40g 153,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

sałata zielona 5,00 3,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:28

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser szwajcar (kg) vat 40g 153,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

sałata zielona 5,00 3,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser szwajcar (kg) vat 40g 153,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

sałata zielona 5,00 3,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.04.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Żurek z ziemniakami (•
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
mąka pszenna -zwykła
• ziemniaki • boczek
wędzony • cebula •
słonina • żurek/proszek/
• śmietana 30%)

500,00 317,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kulki drobiowe w sosie
pomidorowym (• filet
drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła •
koncentrat pomidorowy
30% /800g./ • śmietana
30% • jajka)

90,00 132,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły (• brokuły
mrożone • margaryna
palma)

120g 31,00

Kasza jęczmienna na
sypko (• kasza
jęczmienna • smalec)

180,00 83,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy
-porzeczka (• porzeczka
mrożona • cukier
kryształ)

250,00 61,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa  (•
marchew • seler
korzenny • jabłka •
majonez kielecki •
ogórek konserwowy •
cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki
• kukurydza
konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

150g 167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

2/3 10.04.2026 10:28

02. Dieta łatwostrawna

Żurek z ziemniakami (•
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
mąka pszenna -zwykła
• ziemniaki • boczek
wędzony • cebula •
słonina • żurek/proszek/
• śmietana 30%)

500,00 317,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kulki drobiowe w sosie
pomidorowym (• filet
drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła •
koncentrat pomidorowy
30% /800g./ • śmietana
30% • jajka)

90,00 132,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły (• brokuły
mrożone • margaryna
palma)

120g 31,00

Kasza jęczmienna na
sypko (• kasza
jęczmienna • smalec)

180,00 83,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy
-porzeczka (• porzeczka
mrożona • cukier
kryształ)

250,00 61,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa  (•
marchew • seler
korzenny • jabłka •
majonez kielecki •
ogórek konserwowy •
cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki
• kukurydza
konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

150g 167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Żurek z ziemniakami (•
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
mąka pszenna -zwykła
• ziemniaki • boczek
wędzony • cebula •
słonina • żurek/proszek/
• śmietana 30%)

500,00 317,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kulki drobiowe w sosie
pomidorowym (• filet
drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła •
koncentrat pomidorowy
30% /800g./ • śmietana
30% • jajka)

90,00 132,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły (• brokuły
mrożone • margaryna
palma)

120g 31,00

Kasza jęczmienna na
sypko (• kasza
jęczmienna • smalec)

180,00 83,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy
-porzeczka (• porzeczka
mrożona • cukier
kryształ)

250,00 61,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa  (•
marchew • seler
korzenny • jabłka •
majonez kielecki •
ogórek konserwowy •
cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki
• kukurydza
konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

150g 167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.04.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Pomarańcza 200,00 94,00

Wartość energetyczna: 2226 kcal
Białka: 96,8 g
Tłuszcze: 105,63 g
Tłuszcze nasycone: 48,49 g
Węglowodany: 325,58 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 35,07 g
Sód: 5,4 g

02. Dieta łatwostrawna

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Pomarańcza 200,00 94,00

Wartość energetyczna: 2226 kcal
Białka: 96,8 g
Tłuszcze: 105,63 g
Tłuszcze nasycone: 48,49 g
Węglowodany: 325,58 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 35,07 g
Sód: 5,4 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną - 
dzieci (• herbata chariott
• cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Pomarańcza 200,00 94,00

Wartość energetyczna: 2226 kcal
Białka: 96,81 g
Tłuszcze: 105,63 g
Tłuszcze nasycone: 48,49 g
Węglowodany: 340,65 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 35,08 g
Sód: 5,4 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:28



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.04.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku (• ryż biały
• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70,00 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50,00 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Kalarepa 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z
ziemniakami (• ogórek
kwaszony • porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • mąka pszenna
-zwykła • śmietana 30%
• ziemniaki)

500,00 238,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 10.04.2026 10:33

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku (• ryż biały
• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70,00 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50,00 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Kalarepa 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z
ziemniakami (• ogórek
kwaszony • porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • mąka pszenna
-zwykła • śmietana 30%
• ziemniaki)

500,00 238,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku (• ryż biały
• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70,00 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50,00 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Kalarepa 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z
ziemniakami (• ogórek
kwaszony • porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • mąka pszenna
-zwykła • śmietana 30%
• ziemniaki)

500,00 238,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.04.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zrazy po wołyńsku (•
schab b/kości • mąka
pszenna -zwykła •
kapusta kwaszona •
smalec • słonina)

90,00 322,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew z zielonym
groszkiem (• marchew •
margaryna palma •
groszek konserwowy •
mąka pszenna -zwykła
• cukier kryształ)

120g 67,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Napar z herbaty
owocowej (• herbata
saga
owocowa/25torebek/ •
cukier kryształ)

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Naleśniki z serem (•
mąka tortowa typ 450 •
jajka • twaróg • cukier
kryształ • olej kujawski
/1l./ • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
margaryna palma
bielmar • cukier kryształ)

250,00 676,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mus truskawkowy (•
truskawki mrożone •
cukier kryształ)

90,00 63,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 10.04.2026 10:33

02. Dieta łatwostrawna

Roladka drobiowa z
jarzynami (• filet
drobiowy świeży •
łopatka b/k • jaja •
włoszczyzna paski •
mąka tortowa typ 450)

90,00 161,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew z zielonym
groszkiem (• marchew •
margaryna palma •
groszek konserwowy •
mąka pszenna -zwykła
• cukier kryształ)

120g 67,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Napar z herbaty
owocowej (• herbata
saga
owocowa/25torebek/ •
cukier kryształ)

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Naleśniki z serem (•
mąka tortowa typ 450 •
jajka • twaróg • cukier
kryształ • olej kujawski
/1l./ • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
margaryna palma
bielmar • cukier kryształ)

250,00 676,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mus truskawkowy (•
truskawki mrożone •
cukier kryształ)

90,00 63,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Zrazy po wołyńsku (•
schab b/kości • mąka
pszenna -zwykła •
kapusta kwaszona •
smalec • słonina)

90,00 322,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka drobiowa z
jarzynami (• filet
drobiowy świeży •
łopatka b/k • jaja •
włoszczyzna paski •
mąka tortowa typ 450)

90,00 161,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew z zielonym
groszkiem (• marchew •
margaryna palma •
groszek konserwowy •
mąka pszenna -zwykła
• cukier kryształ)

120g 67,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Napar z herbaty
owocowej (• herbata
saga
owocowa/25torebek/ •
cukier kryształ)

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Naleśniki z serem (•
mąka tortowa typ 450 •
jajka • twaróg • cukier
kryształ • olej kujawski
/1l./ • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
margaryna palma
bielmar • cukier kryształ)

250,00 676,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mus truskawkowy (•
truskawki mrożone •
cukier kryształ)

90,00 63,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.04.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

SOK
WIELOWARZYWNY
0,3L

300,00 57,00

Wartość energetyczna: 3049 kcal
Białka: 127,24 g
Tłuszcze: 100,73 g
Tłuszcze nasycone: 39,26 g
Węglowodany: 443,43 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 38,45 g
Sód: 5,8 g

02. Dieta łatwostrawna

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

SOK
WIELOWARZYWNY
0,3L

300,00 57,00

Wartość energetyczna: 2888 kcal
Białka: 127,39 g
Tłuszcze: 86,01 g
Tłuszcze nasycone: 32,86 g
Węglowodany: 431,98 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 36,65 g
Sód: 5,82 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

sałata zielona 5,00 3,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

SOK
WIELOWARZYWNY
0,3L

300,00 57,00

Wartość energetyczna: 3207 kcal
Białka: 152,82 g
Tłuszcze: 104,05 g
Tłuszcze nasycone: 40,01 g
Węglowodany: 448,53 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 39,35 g
Sód: 5,92 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:33



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.04.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku (• kasza
jaglana • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/)

450,00 105,00
Mleko i
produkty
pochodne

Sałatka caprese (•
pomidor • ser
mozzarella • olej
kujawski /1l./ • sos
sałatkowy)

100,00 257,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:38

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku (• kasza
jaglana • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/)

450,00 105,00
Mleko i
produkty
pochodne

Sałatka caprese (•
pomidor • ser
mozzarella • olej
kujawski /1l./ • sos
sałatkowy)

100,00 257,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku (• kasza
jaglana • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/)

450,00 105,00
Mleko i
produkty
pochodne

Sałatka caprese (•
pomidor • ser
mozzarella • olej
kujawski /1l./ • sos
sałatkowy)

100,00 257,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.04.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zupa borowikowa z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • BOROWIK
MROŻONY KG •
makaron z mąki durum •
śmietana 30% • mąka
pszenna -zwykła)

1 g 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pieczeń rzymska (•
łopatka b/k • jajka •
margaryna palma •
mąka pszenna -zwykła
• bułka tarta • cebula •
mąka ziemniaczana •
CHLEB MIESZANY)

80g 294,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane (•
buraki • mąka pszenna
-zwykła)

120g 78,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy (•
miesznka owocowa
mrożona • cukier
kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Galareta drobiowa (• filet
drobiowy świeży •
żelatyna • marchew •
groszek konserwowy)

80g 144,00

papryka konserwowa 40,00 13,00

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 10.04.2026 10:38

02. Dieta łatwostrawna

Zupa borowikowa z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • BOROWIK
MROŻONY KG •
makaron z mąki durum •
śmietana 30% • mąka
pszenna -zwykła)

500,00 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pieczeń rzymska (•
łopatka b/k • jajka •
margaryna palma •
mąka pszenna -zwykła
• bułka tarta • cebula •
mąka ziemniaczana •
CHLEB MIESZANY)

80g 294,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane (•
buraki • mąka pszenna
-zwykła)

120g 78,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy (•
miesznka owocowa
mrożona • cukier
kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Galareta drobiowa (• filet
drobiowy świeży •
żelatyna • marchew •
groszek konserwowy)

80g 144,00

papryka konserwowa 40,00 13,00

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Zupa borowikowa z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • BOROWIK
MROŻONY KG •
makaron z mąki durum •
śmietana 30% • mąka
pszenna -zwykła)

500,00 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pieczeń rzymska (•
łopatka b/k • jajka •
margaryna palma •
mąka pszenna -zwykła
• bułka tarta • cebula •
mąka ziemniaczana •
CHLEB MIESZANY)

80g 294,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane (•
buraki • mąka pszenna
-zwykła)

120g 78,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy (•
miesznka owocowa
mrożona • cukier
kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Galareta drobiowa (• filet
drobiowy świeży •
żelatyna • marchew •
groszek konserwowy)

80g 144,00

papryka konserwowa 40,00 13,00

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.04.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 80,00 48,00

Wartość energetyczna: 2456 kcal
Białka: 115,63 g
Tłuszcze: 82,77 g
Tłuszcze nasycone: 37,87 g
Węglowodany: 328,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 27,98 g
Sód: 6,54 g

02. Dieta łatwostrawna

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 80,00 48,00

Wartość energetyczna: 2456 kcal
Białka: 115,63 g
Tłuszcze: 82,77 g
Tłuszcze nasycone: 37,87 g
Węglowodany: 328,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 27,98 g
Sód: 6,54 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 80,00 48,00

Wartość energetyczna: 2456 kcal
Białka: 115,63 g
Tłuszcze: 82,77 g
Tłuszcze nasycone: 37,87 g
Węglowodany: 328,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 27,98 g
Sód: 6,54 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:38



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.04.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 80,00 104,00
Mleko i
produkty
pochodne

dżem 20,00 28,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40,00 7,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:43

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 80,00 104,00
Mleko i
produkty
pochodne

dżem 20,00 28,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40,00 7,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 80,00 104,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40,00 7,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.04.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zupa pomidorowa z
ryżem (• koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • ryż
biały • śmietana 30%)

500,00 204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba smażona
panierowana (• ryba
dorsz • mąka pszenna
-zwykła • jajka • bułka
tarta • olej kujawski /1l./)

100,00 384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
włoskiej (• cukier kryształ
• majonez kielecki •
śmietana, 18% tłuszczu
• marchew • kapusta
włoska • cebula)

120,00 106,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

napój z soku owocowego
(• sok owocowy 1 litr)

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wątróbka drobiowa z
cebulą (• wątróbka
drobiowa • mąka
pszenna -zwykła • olej
kujawski /1l./ • cebula)

200,00 297,00
Zboża
zawierają
ce gluten

ogórek konserwowy 40,00 10,00

2/3 10.04.2026 10:43

02. Dieta łatwostrawna

Zupa pomidorowa z
ryżem (• koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • ryż
biały • śmietana 30%)

500,00 204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach (• ryba dorsz
• włoszczyzna paski •
margaryna palma)

100,00 107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
włoskiej (• cukier kryształ
• majonez kielecki •
śmietana, 18% tłuszczu
• marchew • kapusta
włoska • cebula)

120,00 106,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

napój z soku owocowego
(• sok owocowy 1 litr)

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wątróbka drobiowa z
cebulą (• wątróbka
drobiowa • mąka
pszenna -zwykła • olej
kujawski /1l./ • cebula)

200,00 297,00
Zboża
zawierają
ce gluten

ogórek konserwowy 40,00 10,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Zupa pomidorowa z
ryżem (• koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • ryż
biały • śmietana 30%)

500,00 204,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach (• ryba dorsz
• włoszczyzna paski •
margaryna palma)

100,00 107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
włoskiej (• cukier kryształ
• majonez kielecki •
śmietana, 18% tłuszczu
• marchew • kapusta
włoska • cebula)

120,00 106,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

napój z soku owocowego
(• sok owocowy 1 litr)

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wątróbka drobiowa z
cebulą (• wątróbka
drobiowa • mąka
pszenna -zwykła • olej
kujawski /1l./ • cebula)

200,00 297,00
Zboża
zawierają
ce gluten

ogórek konserwowy 40,00 10,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.04.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2663 kcal
Białka: 134,33 g
Tłuszcze: 94,1 g
Tłuszcze nasycone: 32,33 g
Węglowodany: 332,95 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,88 g
Sód: 5,14 g

02. Dieta łatwostrawna

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2386 kcal
Białka: 130,33 g
Tłuszcze: 75 g
Tłuszcze nasycone: 31,26 g
Węglowodany: 312,25 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,68 g
Sód: 5,06 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2358 kcal
Białka: 130,13 g
Tłuszcze: 75 g
Tłuszcze nasycone: 31,26 g
Węglowodany: 305,65 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,48 g
Sód: 5,06 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:43



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.04.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku (•
zacierka • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/)

450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

pasta rybna z jarzynami
(• ryba dorsz •
włoszczyzna paski •
olej kujawski /1l./ •
pietruszka zielona)

80,00 95,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

1/3 10.04.2026 10:44

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku (•
zacierka • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/)

450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

pasta rybna z jarzynami
(• ryba dorsz •
włoszczyzna paski •
olej kujawski /1l./ •
pietruszka zielona)

80,00 95,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku (•
zacierka • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/)

450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

pasta rybna z jarzynami
(• ryba dorsz •
włoszczyzna paski •
olej kujawski /1l./ •
pietruszka zielona)

80,00 95,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.04.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa fasolowa z
ziemniakami (• fasola
sucha • porcja rosołowa
• włoszczyzna paski •
kiełbasa cienka toruńska
• mąka pszenna
-zwykła • słonina •
ziemniaki)

500ml 393,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Gulasz mięsno-
jarzynowy (• szynka
świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła •
margaryna palma •
włoszczyzna paski)

90g 286,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Sałatka z ogórków
kiszonych (• ogórek
kwaszony • marchew •
olej kujawski /1l./ • cukier
kryształ)

120,00 105,00

Kasza gryczana na
sypko (• kasza gryczana
• smalec)

180,00 231,00

Kompot truskawkowy (•
truskawki • cukier
kryształ)

250,00 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka z kalafiora (•
kalafior mrożony •
rzodkiewka • ogórek
kwaszony • kukurydza
konserwowaq 400g •
jajka • majonez kielecki
• szczypiorek)

150g 179,00
Jajka i
produkty
pochodne

2/3 10.04.2026 10:44

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (• zupa
jarzynowa • porcja
rosołowa • śmietana
30% • mąka pszenna
-zwykła • ziemniaki)

500,00 237,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Gulasz mięsno-
jarzynowy (• szynka
świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła •
margaryna palma •
włoszczyzna paski)

90g 286,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Sałatka z ogórków
kiszonych (• ogórek
kwaszony • marchew •
olej kujawski /1l./ • cukier
kryształ)

120,00 105,00

Kasza gryczana na
sypko (• kasza gryczana
• smalec)

180,00 231,00

Kompot truskawkowy (•
truskawki • cukier
kryształ)

250,00 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka z kalafiora (•
kalafior mrożony •
rzodkiewka • ogórek
kwaszony • kukurydza
konserwowaq 400g •
jajka • majonez kielecki
• szczypiorek)

150g 179,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50,00 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (• zupa
jarzynowa • porcja
rosołowa • śmietana
30% • mąka pszenna
-zwykła • ziemniaki)

500,00 237,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Gulasz mięsno-
jarzynowy (• szynka
świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła •
margaryna palma •
włoszczyzna paski)

90g 286,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Sałatka z ogórków
kiszonych (• ogórek
kwaszony • marchew •
olej kujawski /1l./ • cukier
kryształ)

120,00 105,00

Kasza gryczana na
sypko (• kasza gryczana
• smalec)

180,00 231,00

Kompot truskawkowy (•
truskawki • cukier
kryształ)

250,00 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka z kalafiora (•
kalafior mrożony •
rzodkiewka • ogórek
kwaszony • kukurydza
konserwowaq 400g •
jajka • majonez kielecki
• szczypiorek)

150g 179,00
Jajka i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.04.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Wędlina 50,00 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

MUS OWOCOWY
TYMBARK 120G 

74,00

Wartość energetyczna: 2602 kcal
Białka: 110,63 g
Tłuszcze: 93,79 g
Tłuszcze nasycone: 31,89 g
Węglowodany: 325,01 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,32 g
Sód: 6,49 g

02. Dieta łatwostrawna

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

MUS OWOCOWY
TYMBARK 120G 

74,00

Wartość energetyczna: 2446 kcal
Białka: 100,84 g
Tłuszcze: 91,64 g
Tłuszcze nasycone: 32,59 g
Węglowodany: 301,94 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28,56 g
Sód: 6,4 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wędlina 50,00 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

MUS OWOCOWY
TYMBARK 120G 

74,00

Wartość energetyczna: 2446 kcal
Białka: 100,84 g
Tłuszcze: 91,64 g
Tłuszcze nasycone: 32,59 g
Węglowodany: 301,94 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28,56 g
Sód: 6,4 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:44



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.04.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica na maśle ze
szczypiorem (• jajka •
masło extra)

60,00 37,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Kawa naturalna na
mleku (• kawa
naturalna • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • cukier
kryształ)

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:49

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica na maśle ze
szczypiorem (• jajka •
masło extra)

60,00 37,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Kawa naturalna na
mleku (• kawa
naturalna • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • cukier
kryształ)

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica na maśle ze
szczypiorem (• jajka •
masło extra)

60,00 37,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.04.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Rosół z kury z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron
czaniecki • sól •
marchew)

500ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Filet drobiowy po
parysku (• filet drobiowy
świeży • jajka • mąka
pszenna -zwykła • olej
kujawski /1l./)

90,00 340,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Fasolka szparagowa na
gorąco (• fasolka
szparagowa mrożona •
margaryna palma
bielmar • bułka tarta)

120,00 102,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy
-porzeczka (• porzeczka
mrożona • cukier
kryształ)

1,00 61,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40,00 6,00

2/3 10.04.2026 10:49

02. Dieta łatwostrawna

Rosół z kury z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron
czaniecki • sól •
marchew)

500ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Filet z drobiu duszony z
jarzynami (• filet
drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła •
włoszczyzna paski •
margaryna palma • olej
kujawski /1l./)

90g 228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Fasolka szparagowa na
gorąco (• fasolka
szparagowa mrożona •
margaryna palma
bielmar • bułka tarta)

120,00 102,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy
-porzeczka (• porzeczka
mrożona • cukier
kryształ)

1,00 61,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40,00 6,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Rosół z kury z
makaronem (• porcja
rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron
czaniecki • sól •
marchew)

500ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Filet z drobiu duszony z
jarzynami (• filet
drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła •
włoszczyzna paski •
margaryna palma • olej
kujawski /1l./)

90g 228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Fasolka szparagowa na
gorąco (• fasolka
szparagowa mrożona •
margaryna palma
bielmar • bułka tarta)

120,00 102,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy
-porzeczka (• porzeczka
mrożona • cukier
kryształ)

1,00 61,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40,00 6,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.04.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Szarlotka (• mąka
tortowa typ 450 • jajka •
margaryna palma
bielmar • śmietana 30%
• proszek do pieczenia •
jabłko deserowe • cukier
puder • cukier waniliowy
• cynamon /20g./ •
galaretka owocowa)

80,00 337,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

GRUSZKI 200,00 116,00

Wartość energetyczna: 2618 kcal
Białka: 95,81 g
Tłuszcze: 96,05 g
Tłuszcze nasycone: 35,68 g
Węglowodany: 364,94 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,62 g
Sód: 5,04 g

02. Dieta łatwostrawna

Szarlotka (• mąka
tortowa typ 450 • jajka •
margaryna palma
bielmar • śmietana 30%
• proszek do pieczenia •
jabłko deserowe • cukier
puder • cukier waniliowy
• cynamon /20g./ •
galaretka owocowa)

80,00 337,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

GRUSZKI 200,00 116,00

Wartość energetyczna: 2506 kcal
Białka: 93,36 g
Tłuszcze: 88,88 g
Tłuszcze nasycone: 35,3 g
Węglowodany: 361,21 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,28 g
Sód: 5,04 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Kefir 150,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

GRUSZKI 200,00 116,00

Wartość energetyczna: 2078 kcal
Białka: 86,93 g
Tłuszcze: 69,93 g
Tłuszcze nasycone: 28,54 g
Węglowodany: 303,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,09 g
Sód: 4,93 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:49



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 20.04.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku
(• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
kasza manna)

450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

rolada ustrzycka 40,00 119,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40,00 7,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:50

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku
(• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
kasza manna)

450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

rolada ustrzycka 40,00 119,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40,00 7,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku
(• mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ •
kasza manna)

450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

rolada ustrzycka 40,00 119,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40,00 7,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 20.04.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zalewajka z ziemniakami
(• ziemniaki • mąka
luksusowa typ 500 •
śmietana 30% • boczek
wędzony • włoszczyzna
paski • żurek w butelce •
porcja rosołowa)

500ml 330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Gołąbki z mięsem i
ryżem (• kapusta biała •
ryż biały • łopatka b/k •
margaryna palma •
cebula • mąka pszenna
-zwykła • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
• słonina • śmietana
30%)

300g 543,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy (•
miesznka owocowa
mrożona • cukier
kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe z
ziemniakami (• mąka
tortowa typ 450 •
twaróg • ziemniaki •
jajka • masło extra •
bułka tarta)

250,00 534,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

Zalewajka z ziemniakami
(• ziemniaki • mąka
luksusowa typ 500 •
śmietana 30% • boczek
wędzony • włoszczyzna
paski • żurek w butelce •
porcja rosołowa)

500ml 330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Gołąbki z mięsem i
ryżem (• kapusta biała •
ryż biały • łopatka b/k •
margaryna palma •
cebula • mąka pszenna
-zwykła • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
• słonina • śmietana
30%)

300g 543,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy (•
miesznka owocowa
mrożona • cukier
kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe z
ziemniakami (• mąka
tortowa typ 450 •
twaróg • ziemniaki •
jajka • masło extra •
bułka tarta)

250,00 534,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Zalewajka z ziemniakami
(• ziemniaki • mąka
luksusowa typ 500 •
śmietana 30% • boczek
wędzony • włoszczyzna
paski • żurek w butelce •
porcja rosołowa)

500ml 330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Gołąbki z mięsem i
ryżem (• kapusta biała •
ryż biały • łopatka b/k •
margaryna palma •
cebula • mąka pszenna
-zwykła • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
• słonina • śmietana
30%)

300g 543,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy (•
miesznka owocowa
mrożona • cukier
kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe z
ziemniakami (• mąka
tortowa typ 450 •
twaróg • ziemniaki •
jajka • masło extra •
bułka tarta)

250,00 534,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 20.04.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3216 kcal
Białka: 145,18 g
Tłuszcze: 97,86 g
Tłuszcze nasycone: 47,92 g
Węglowodany: 498,51 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 40,45 g
Sód: 4,47 g

02. Dieta łatwostrawna

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3216 kcal
Białka: 145,18 g
Tłuszcze: 97,86 g
Tłuszcze nasycone: 47,92 g
Węglowodany: 498,51 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 40,45 g
Sód: 4,47 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3216 kcal
Białka: 145,18 g
Tłuszcze: 97,86 g
Tłuszcze nasycone: 47,92 g
Węglowodany: 498,51 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 40,45 g
Sód: 4,47 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 10.04.2026 10:50



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 21.04.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek z papryką i
szczypiorkiem (• twaróg
• papryka • szczypiorek)

70,00 81,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 10.04.2026 10:56

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek z papryką i
szczypiorkiem (• twaróg
• papryka • szczypiorek)

70,00 81,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku
(• płatki owsiane •
mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek z papryką i
szczypiorkiem (• twaróg
• papryka • szczypiorek)

70,00 81,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 21.04.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Krupnik z ziemniakami (•
kasza jęczmienna •
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
ziemniaki)

500,00 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony z
pieczarkami (• schab
b/kości • pieczarka
mrożona • margaryna
palma bielmar • mąka
pszenna -zwykła)

90,00 204,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
pora (• cukier kryształ •
jabłko deserowe •
śmietana, 18% tłuszczu
• marchew • pory •
majonez)

120,00 89,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy -
jabłka (• jabłko deserowe
• cukier kryształ)

1,00 101,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40,00 13,00
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02. Dieta łatwostrawna

Krupnik z ziemniakami (•
kasza jęczmienna •
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
ziemniaki)

500,00 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony z
jabłkami (• schab b/kości
• mąka pszenna
-zwykła • jabłko
deserowe • margaryna
palma • majeranek)

90,00 146,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
pora (• cukier kryształ •
jabłko deserowe •
śmietana, 18% tłuszczu
• marchew • pory •
majonez)

120,00 89,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy -
jabłka (• jabłko deserowe
• cukier kryształ)

1,00 101,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40,00 13,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Krupnik z ziemniakami (•
kasza jęczmienna •
porcja rosołowa •
włoszczyzna paski •
ziemniaki)

500,00 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony z
jabłkami (• schab b/kości
• mąka pszenna
-zwykła • jabłko
deserowe • margaryna
palma • majeranek)

90,00 146,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
pora (• cukier kryształ •
jabłko deserowe •
śmietana, 18% tłuszczu
• marchew • pory •
majonez)

120,00 89,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem (•
ziemniaki • koper
zielony/pęczek/)

180g 272,00

Kompot owocowy -
jabłka (• jabłko deserowe
• cukier kryształ)

1,00 101,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40,00 13,00

Sok pomidorowy 330,00 59,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 21.04.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Pączki (• mąka tortowa
typ 450 • margaryna
palma bielmar • cukier
puder • jajka • cukier
waniliowy • drożdże •
marmolada • cukier
kryształ • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • olej
kujawski /1l./ • smalec)

80,00 214,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

mandarynka 100,00 45,00

Wartość energetyczna: 2405 kcal
Białka: 107,1 g
Tłuszcze: 127,57 g
Tłuszcze nasycone: 47,49 g
Węglowodany: 411,76 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 37,05 g
Sód: 4,75 g

02. Dieta łatwostrawna

Pączki (• mąka tortowa
typ 450 • margaryna
palma bielmar • cukier
puder • jajka • cukier
waniliowy • drożdże •
marmolada • cukier
kryształ • mleko w
proszku pełne/27%
tłusczczu/ • olej
kujawski /1l./ • smalec)

80,00 214,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

mandarynka 100,00 45,00

Wartość energetyczna: 2347 kcal
Białka: 105,6 g
Tłuszcze: 127,57 g
Tłuszcze nasycone: 47,49 g
Węglowodany: 418,66 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 37,45 g
Sód: 4,75 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną
(• herbata lipton • cytryna
• cukier kryształ)

250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

mandarynka 100,00 45,00

Wartość energetyczna: 2192 kcal
Białka: 98,32 g
Tłuszcze: 72,19 g
Tłuszcze nasycone: 33,46 g
Węglowodany: 359,53 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 39,4 g
Sód: 5,36 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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