Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
. . . produkty . . , produkty
Jajecznica na masle ze pochodne Jajecznica na masle ze pochodne
szczypiorem (« jajka ° 60,00 37,00 Mieko i szczypiorem (« jajka ° 60,00 37,00 Mieko i
masto extra) ’ masto extra) ’
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250g 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 2509 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (¢ kakao naturalne Mieko i mleku (+ kakao naturalne Mieko i
/150g./ - mleko w 250mi| 179,00 | produkty | | /1909« mlekow 250ml| 179,00 | produkty
proszku petne/27% hod proszku petne/27% ochodn
tlusczczul/ - cukier pochodne || tysczeczul « cukier P e
krysztat) krysztat)
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajka i
; . . produkty
Jajecznica na masle ze pochodne
szczypiorem (- jajka e 60,00 37,00 Mieko i
masto extra) ’
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250g 66,00
* cukier krysztat)
Kakao naturalne na
mleku (« kakao naturalne Mieko i
[150g.] - misko ™. 250ml| 179,00 | produkty
P P o pochodne

tlusczczu/ « cukier
krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty
paski - makaron ochodne paski - makaron ochodne
czaniecki ¢ sol « pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « maka pszenna 95g| 513,00 pochodne | | b/kosci + maka pszenna 95g| 146,00 pochodne
-zwykta - jajka - olej 7|, Zboza -zwykta * olej kujawski |, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ « wloszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (» kapusta /Colestaw/ ( kapusta
biata * chrzan « cebula ¢ 1209 66,00 biata « chrzan « cebula ¢ 1209 66,00
marchew e cukier puder) marchew e cukier puder)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (e Kompot truskawkowy (¢
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 409 6,00

2/3

Jajka i
i produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosoiqwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci * maka pszenna 95g| 146,00 pochodne
-zwykla ¢ olej kujawski 7|, Zboza
/11./ « wloszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (» kapusta
biata * chrzan « cebula * 120g 66,00
marchew ¢ cukier puder)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Ciasto Blyskawica (*

Ciasto Blyskawica (

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i
cukier krysztat » mleko produkty cukier krysztat « mleko produkty
w proszku petne/27% pochodne | | W Proszku petne/27% pochodne
tlusczczul/ ¢ olej ; ttusczczul/ ¢ olej ;
kujawski /11./ + powidt Mieko |y iawski /117 + powid , Mieko |
ujawski 7111+ powidia 80g| 285,00 |produkty ujawski /11./ = powidia 80g| 285,00 |produkty
/930g./ * cynamon /20g./ ochodne /930g./ * cynamon /20g./ ochodne
* przyprawa do pr X * przyprawa do pr .
piernika/25g./ - kakao , £boza piernika/25g./ « kakao , £boza
naturalne « soda zawiera)g | | patyralne * soda zawierajg
oczyszczona /50g./ * ce gluten oczyszczona /50g./ ce gluten
jajka) jajka)
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 5g 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 150g 75,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2691 kcal

Biatka: 102,32 g
Thuszcze: 91,95 g

Tluszcze nasycone: 33,12 g

Weglowodany: 389,4 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,16 g

Séd: 5,12 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2324 kcal

Biatka: 98,92 g

Tluszcze: 81,51 g

Tluszcze nasycone: 32,19 g
Weglowodany: 373,14 g
wtym cukry: 0 g

Btonnik: 31,08 g

Sé6d: 5,04 g

3/3

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2114 kcal

Biatka: 96,78 g

Tluszcze: 68,26 g

Tluszcze nasycone: 32,04 g

Weglowodany: 319,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,44 g

Séd: 5,02 g

”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza manna na mleku proiuléty Kasza manna na mleku pro?qUIthy Mieko i
. ochodne » mleko w proszku ochodnée
E)emleelg‘;‘;: t'?l:gzilt(::ul . 450ml) 182,00 ,prOZa E)eine/27% t':usczczul . 450ml) 182,00 ?Zboza (K.a:‘zlzkn;avr\:n;rgsz:\:leku ggﬁﬁze
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg | |petne/27% ttusczczul * 450mi) 182,00 , Zboza
ce gluten ce gluten kasza manna) zawierajg
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (- twarég - Mieko i ce gluten
mleko w proszku 70,00 82,00 | produkty mleko w proszku 70,00 82,00 | produkty Twarozek (- twarég ° Mieko i
peine/27% ttusczczu/) pochodne | |petne/27% tlusczczul) pochodne | | mleko w proszku 70,00 82,00 | produkty
Soja i Soja i pelne/27% ttusczczul) pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gg‘;‘;”e Wedlina 30g| 35,00 p;ggcz’:”e pgﬁ%‘:’txe
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 30g| 35,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00 ce gluten
Mieko i Mleko i Rzodkiewka 409 7,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
» cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ryzowa (* ryz biaty « Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
porcja rosofowa * 450,00 146,00 | produkty Zupa ryzowa (¢ ryz bialy * Selery i
wioszczyzna paski) pochodne | | horcja rosotowa 450,00| 146,00 | produkty
wloszczyzna paski) pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa rumfordzka (e

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (*

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (¢

porcja rosotowa Selery i
wloszczyzna paski * produkty
groch tuskany * ryz biaty 45000| 301.00 pochodne
* cebula ¢ sfonina ’ 7|, Zboza
kietbasa cienka torunska zawierajg
* maka pszenna ce gluten
-zwykla)
Karkéwka pieczona z
warzywami (* karkowka ° Zboza
mqk; pszenna -zwykia 90g| 348,00 |zawierajg
* olej kujawski /11./ « ce gluten
pieczarka mrozona 9
papryka mrozona)
Satata lodowa z sosem
ogrodowym (+ safata 8000| 116.00
lodowa ¢ olej kujawski ’ ’
/11./  sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180,00| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
» cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kluski $laskie z okrasg (* Jajka i
ziemniaki - jajka - maka | 250q| 572,00 | produkty
ziemniaczana * boczek ’ ochodne
wedzony) P
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne

ka Swieza b/k « Zboza
szynka swieza 90g| 388,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + g
cebula)
Safata lodowa z sosem
ogrodowym (- safata 8000! 116.00
lodowa  olej kujawski ’ ’
/11./ « sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180,00| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (* jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Kluski $lgskie z mastem produkty
(* ziemniaki * jajka ° 250g| 574,00 pochodne
maka ziemniaczana ¢ ’ , Mleko i
masto extra) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

ka Swieza b/k « Zboza
szynka swieza 90g| 388,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Safata lodowa z sosem
ogrodowym (¢ satata 8000| 116.00
lodowa ° olej kujawski ’ ’
/11./ « sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180,00 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (+ jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Kluski $lgskie z mastem produkty
(* ziemniaki * jajka ° 250g| 574,00 pochodne
maka ziemniaczana * T, Mleko i
masto extra) produkty
pochodne
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza satata zielona 5,00 3,00
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg Herbata Lipton z cytryng
cegluten | | nherbatalipton «cytryna|  250ml| 66,00
Zboza » cukier krysztat)
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg
ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
safata zielona 5,00 3,00 - Mieko i
Herbata Lipton z cytryng serek homogenizowany 150,00 237,00 pro%(qu%l:jtxe
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 P
* cukier krysztat) Wartosé energetyczna: 3019 kcal
Biatka: 123,07 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tiuszcze: 90,35 g
Mieko i Tluszcze nasycone: 40,76 g
serek homogenizowany 150,00 237,00 | produkty xvvfg::‘ggs;'% ;55’71 9
pochodne |  Btonnik: 32,55 g

Wartos¢ energetyczna: 3132 kcal
Biatka: 134,62 g

Tluszcze: 99,08 g

Tluszcze nasycone: 37,16 g
Weglowodany: 463,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,21 g

S6d: 4,66 g

Kierownik zywienia

Sod: 4,58 g

3/3

Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

satata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i

serek homogenizowany 150,00| 237,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3019 kcal
Biatka: 123,07 g

Tluszcze: 90,35 g

Tluszcze nasycone: 40,76 g
Weglowodany: 455,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,55 g

Sod: 4,58 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
salata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 5,00 3,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosofowa * Selery i porcja rosofowa * Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykta 500.00| 317.00 pochodne | | maka pszenna -zwykta 500.00| 317.00 pochodne
* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ 7, Zboza
wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja
stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%) » Smietana 30%)
Kqu! drobiowe w §osie Jajka i Kulk! drobiowe w ;osie Jajka i
pomidorowym (-« filet produkty pomidorowym (-« filet produkty
drobiowy Swiezy - maka pochodne drobiowy Swiezy - magka pochodne
pszenna -zwykia 90,00| 132,00 Zbos pszenna -zwykla ° 90,00| 132,00 .
. , Zboza . , Zboza

koncentrat pomidorowy N koncentrat pomidorowy R
30% /800g./ * $émietana zawieraig | | 309, /800g./ « $mietana zawierajg
30% * jajka) cegluten | | 399 . jajka) ce gluten
Brokuty (* brokuty Brokuty (+ brokuty
mrozone « margaryna 120g 31,00 mrozone * margaryna 1209 31,00
palma) palma)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180,00  83,00|zawierajg | |sypko (- kasza 180,00  83,00|zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten jeczmienna * smalec) ce gluten
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250.00 61.00 -porzeczka (* porzeczka 25000 61.00
mrozona « cukier ’ ’ mrozona * cukier ’ ’
krysztaf) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (° Satatka jarzynowa (¢
marchew ¢ seler marchew + seler o
korzenny - jabtka * Jajkai korzenny - jabtka * Jajka i
majonez kielecki ¢ produkty majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ pochodne ogorek konserwowy ¢ pochodne
cebula * groszek 150g| 167,00 , Selery i cebula « groszek 150g| 167,00 , Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne | |* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

2/3

porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykla 500.00| 317.00 pochodne
* ziemniaki ¢ boczek ’ ’ , Zboza
wedzony ¢ cebula © zawieraja
stonina * zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Kulk! drobiowe w _sosie Jajka i
Som!dorowy(n_(- filet produkty
robiowy swiezy - maka pochodne
pszenna -zwykla ° 90,00 132,00 Zbo3
. , Zboza
koncentrat pomidorowy R
30% /800g./ * $mietana zawierajg
30% - jajka) ce gluten
Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 1209 31,00
palma)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00 83,00 | zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250.00 61.00
mrozona « cukier ’ ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew * seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ 150 16700 pochodne
cebula « groszek 9 7|, Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

10.04.2026 10:28




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.04.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g| 71,00(Pochodne | |yyeiina 60g| 71,00 POChodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 60 71.00 pochodne
zawierajg zawieraja gdiina 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15,00 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
( her_bata lipton  cytryna 250ml 66,00 ( her_bata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryng -
» cukier krysztat) * cukier krysztat) dzieci (+ herbata chariott 250 00
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00 * cytryna « cukier ’
krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny |Herbata Lipton z cytryng
- ) (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
Pomarancza 200,00| 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200,00 94,00 ‘ « cukier krysztat)
Wartosé energetyczna: 2226 kcal Wartos¢ energetyczna: 2226 kcal satata zielona 5,00 3,00
Biatka: 96,8 g Biatka: 96,8 g
Tiuszcze: 105,63 g Thuszcze: 105,63 g ; . .
Thuszcze nasycone: 48,49 g Thiszcze nasycone: 48,49 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Weglowodany: 325,58 g Weglowodany: 325,58 g ’ Pomarancza 200,00 94,00
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,07 g Bfonnik: 35,07 g Wartos¢ energetyczna: 2226 kcal
Séd: 5,4 g S6d: 5,449 Biatka: 96,81 g
Thuszcze: 105,63 g
Tluszcze nasycone: 48,49 g
Weglowodany: 340,65 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,08 g
Séd: 54 ¢g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

3/3 10.04.2026 10:28



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70,001 141,00 , Zboza pieczony 70,00| 141,00 , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 40,00 13,00 Kalarepa 40,00 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Z_upa _ogérk(_)wa z Selery i Zypa pgc')rkc_)wa z Selery i
ziemniakami (+ ogorek produkty | |Ziemniakami (- ogorek produkty
kwaszony « porcja ochodne kwaszony « porcja pochodne
rosolowa « wloszczyzna | 500,00| 238,00 | P2M° rosolowa * wloszczyzna | 500,00 238,00 .

- , Zboza : , Zboza
paski - maka pszenna o paski - maka pszenna awierai
-zwykta * $mietana 30% zawierajg | | zwykta « $mietana 30% )3

cegluten | |« ziemniaki) ce gluten

* ziemniaki)

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70,00| 141,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 40,00 13,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ogorkowa z Selery i
ziemniakami (» ogorek produkty
kwaszony * porcja ochodne
rosolowa * wloszczyzna | 500,00| 238,00 proza
paski * maka pszenna PR
-zwykta « Smietana 30% zawierajg
ce gluten

* ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zrazy po wotynsku (e

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zrazy po wotynsku (e

schab b/kosci * maka Zboza
pszenna -zwykia 90,00| 322,00 |zawierajg
kapusta kwaszona ce gluten
smalec * stonina)
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew e Zboza
margaryna palma - 120g| 67,00 | zawieraja
groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwyklta 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
_ Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka « twarog ° cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski .
/11./ » mleko w proszku 250,00\ 676,00 proc:]ul;tx
petne/27% ttusczczul/ * pgg odne
margaryna palma , £b0za
bielmar « cukier krysztat) zawierajg
ce gluten
Mus truskawkowy (°
truskawki mrozone * 90,00 63,00
cukier krysztat)
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza
zawierajg
ce gluten

Roladka drobiowa z Selery i
jarzynami (¢ filet PFO%UZW
drobiowy Swiezy - pochodne
topatka b/k - jaja ° 90,00| 161,00 , Zboza
wiloszczyzna paski ° zawieraja
maka tortowa typ 450) ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew e Zboza
margaryna paima « 120g| 67,00 |zawierajg
groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
- Jajka i
Nalesniki z serem (e produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka ° twarog  cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski '
/11./ » mleko w proszku 250,00/ 676,00 procri]ulétx
petne/27% tlusczczu/ - p;(g oane
margaryna palma , £00z8
bielmar * cukier krysztat) zawierajg
ce gluten
Mus truskawkowy (¢
truskawki mrozone ° 90,00 63,00
cukier krysztat)
Soja i
produkty
Wedlina 30,00 35,00 p;g;‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten

schab b/kosci « magka Zboza
pszenna -zwykla ° 90,00 322,00 |zawierajg
kapusta kwaszona ce gluten
smalec ° stonina)
Roladka drobiowa z Selery i
jarzynami (- filet DFO?]UEW
drobiowy Swiezy « 0000| 161.00|POchodne
topatka b/k « jaja « ’ 7|, Zboza
wloszczyzna paski ° zawierajg
maka tortowa typ 450) ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew e Zboza
margaryna palma - 120g|  67,00|zawieraja
groszek konserwowy e ce aluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
_ Jajka i
Naleéniki z serem (» produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka ° twarog  cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski ’
/11./ » mleko w proszku 250,00\ 676,00 proc:}ul;tz
petne/27% ttusczczu/ * p;(t; odne
margaryna palma , £b0za
bielmar * cukier krysztat) zawierajg
ce gluten
Mus truskawkowy (*
truskawki mrozone ° 90,00 63,00

cukier krysztat)

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 | zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny

SOK SOK

WIELOWARZYWNY 300,00 57,00 WIELOWARZYWNY 300,00 57,00

0,3L 0,3L

Wartos¢ energetyczna: 3049 kcal
Biatka: 127,24 g

Ttuszcze: 100,73 g

Tluszcze nasycone: 39,26 g
Weglowodany: 443,43 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,45 g

S6d: 5,8 ¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2888 kcal
Biatka: 127,39 g

Tluszcze: 86,01 g

Tluszcze nasycone: 32,86 g
Weglowodany: 431,98 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,65 g

S6d: 5,82 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
SOK
WIELOWARZYWNY 300,00 57,00

0,3L

Wartos¢ energetyczna: 3207 kcal

Biatka: 152,82 g
Tluszcze: 104,05 g

Tluszcze nasycone: 40,01 g

Weglowodany: 448,53 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 39,35 g

S6d: 5,92 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450,00 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Satatka caprese (
pomidor ¢ ser Mieko i
mozzarella ¢ olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40,00 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana « mleko w 450,00| 105,00 | produkty jaglana » mleko w 450,00 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) tlusczczu/)
Satatka caprese (* Satatka caprese (* _
pomidor * ser Mleko i pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella « olgj 100,00| 257,00 | produkty mozzarella - olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 40,00 47,00 " Zboza Wedlina 40,00 47,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
safata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Mleko i Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa borowikowa z

Zupa borowikowa z

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa borowikowa z

makaronem ( porcja Selery i makaronem ( porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna produkty rosotowa * wloszczyzna produkty
paski - BOROWIK pochodne | |paski * BOROWIK pochodne
MROZONY KG 19| 203,00 , Zboza MROZONY KG - 500,00) 203,00 , Zboza
makaron z maki durum - zawierajg makaron z maki durum zawieraja
Smietana 30% « maka ce gluten $mietana 30% « maka ce gluten
pszenna -zwykla) pszenna -zwykla)
Pieczen rzyn}slfa (¢ Jajka i Pieczenh rzyrr]s!<a (° Jajka i
topatka b/k « jajka * produkty topatka b/k « jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykla 80g| 294,00 Zboza maka pszenna -zwykla 80g| 294,00 Zboza
* butka tarta - cebula * PR * butka tarta ¢ cebula * PRI
maka ziemniaczana ° zawierajg maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten CHLEB MIESZANY) ce gluten
Buraczki zasmazane (* Zboza Buraczki zasmazane ( Zboza
buraki - maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg buraki - maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten -zwykla) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
K(_)mpot owocowy (¢ qupot owocowy (¢
mles_znka owocowa 250mi 66,00 mles_znka owocowa 250mi 66,00
mrozona « cukier mrozona * cukier
krysztaf) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (- filet
drobiowy $wiezy ° drobiowy Swiezy °
zelatyna « marchew 80g| 144,00 zelatyna » marchew ¢ 80g| 144,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
papryka konserwowa 40,00 13,00 papryka konserwowa 40,00 13,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 40,00( 47,00 P2TNE || Wediina 40,001 47,00} "7p554
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten

2/3

makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna produkty
paski - BOROWIK pochodne
MROZONY KG * 500,001 203,001 774,54
makaron z maki durum zawierajg
Smietana 30% * maka ce gluten
pszenna -zwykla)
Pieczen rzynjs!<a (¢ Jajka i
topatka b/k * jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 80g| 294,00 Zboza
* butka tarta - cebula * eI
maka ziemniaczana zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki * maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy Swiezy ¢ 80 144 00
zelatyna « marchew ¢ 9 ’
groszek konserwowy)
papryka konserwowa 40,00 13,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40,00 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 80,00/ 48,00 | | Kiwi 80,00/ 48,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 115,63 g

Tluszcze: 82,77 g

Tluszcze nasycone: 37,87 g
Weglowodany: 328,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,98 g

Saod: 6,54 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 115,63 g

Thuszcze: 82,77 g

Tluszcze nasycone: 37,87 g
Weglowodany: 328,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,98 g

Sé6d: 6,54 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Kiwi 80,00 48,00

Wartos¢ energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 115,63 g

Tluszcze: 82,77 g

Tluszcze nasycone: 37,87 g
Weglowodany: 328,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,98 g

S6d: 6,54 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80,00 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80,00 104,00 |produkty Ser bialy 80,00| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20,00 28,00 dzem 20,00 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Wedlina 30,00 35,00 " Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00 Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13

10.04.2026 10:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pomidorowa z Selery i Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (s koncentrat produkty ryzem (+ koncentrat produkty
pomidorowy 30% /800g./ | 500 00| 204 .00 |POChodNe | | pomidorowy 30% /8009./ | 500 0g| 204 0o |POChodne
* porcja rosofowa ° ’ 7|, Zboza - porcja rosotowa * ’ YY1 Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg wloszczyzna paski * ryz zawieraja
biaty « Smietana 30%) ce gluten biaty « Smietana 30%) ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
Ryba smazona pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz 100.00| 107 0o |POchodne
panierowana (* ryba , Ryby i » wloszczyzna paski * ’ ’ , Selery i
dorsz - maka pszenna 100,00| 384,00 | produkty margaryna palma) produkty
-zwykta - jajka * butka pochodne pochodne
tarta - olej kujawski /11./) ,ngt\)l?ezrz Surowka z kapusty Jajka |
13 || wioskiej (+ cukier krysztat produkty
cegluten | |. majonez kielecki * 120.00| 106.00 | POChodne
Suréwka z kapusty Jajka i $mietana, 18% tluszczu : Y1, Mleko i
wloskiej (+ cukier krysztat produkty » marchew ¢ kapusta produkty
. majonez kielecki ° 120.00 106.00 pOChOdr']e wioska ° CebUIa) pOChOdne
$mietana, 18% tluszczu ’ |, Mleko i Ziemniaki z koperkiem (s
* marchew * kapusta produkty ziemniaki « koper 180g| 272,00
wioska « cebula) pochodne | | zielony/peczek/)
Ziemniaki z koperkiem (¢ napoj z soku owocowego
ziemniaki + koper 180g| 272,00 (+ SOk owocowy 1 It | 250.00| 60,00
zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250.00 60.00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
(* sok owocowy 1 litr) ’ ’ Watrébka drobiowa z
cebulg (+ watrébka Zboza
kolacja porcja kalorie | alergeny drobiowa * maka 200,00 297,00 |zawierajg
Watrébka drobiowa z pszenna -zwykta « ole] ce gluten
Cebu|a (o Watro'bka Zboza kUJaWSkl Il W Cebula)
drobiowa * maka 200,00 297,00 |zawierajg | |ogérek konserwowy 40,00/ 10,00
pszenna -zwyklia - olej ce gluten —
kujawski /11./ = cebula) Soja i
ogorek konserwowy 40,00 10,00 produkty
2 ’ ’ Wedlina 30,00 35,00 f’;‘é‘;‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten

2/3

Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (+ koncentrat produkty
pomidorowy 30% /800g./ | 500 09| 204 0o |POchodne
« porcja rosotowa e ’ 7|, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg
biaty « $mietana 30%) ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (* ryba dorsz 10000 107.00 pochodne
» wloszczyzna paski * ’ ' , Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Suréwka z kapusty Jajka i
wioskiej (+ cukier krysztat PFO?]UZW
* majonez kielecki 120.00| 106 .00|Pochodne
Smietana, 18% ttuszczu ’ 7|, Mleko i
* marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250 00 60.00
(* sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Watrébka drobiowa z )
cebulg (» watrobka Zboza
drobiowa * mgka 200,00 297,00|zawierajg
pszenna -zwykla ¢ olej ce gluten
kujawski /11./ « cebula)
ogorek konserwowy 40,00 10,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai Mieko i
produkty Masto extra 10,00 75,00 | produkty
Wedlina 30,00/ 35,00 p;ghc.’d”e pochodne
, £b0za satata zielona 5,00 3,00
zawieraja -
ce gluten Zboza
Mieko i CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
Maslo extra 10,00 75,00 | produkty ce gluten
pochodne Chleb wieloziarnist 50,00| 137,00 Zbo_za '
b b Z
satata zielona 5,00 3,00 eb wiloziarmisty czvélligr?
Zboza Herbata Lipton z cytryng
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 | zawierajg (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten » cukier krysztat)
Zboza . _ _
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten Mleko i
Herbata Lipton z cytryng Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 pochodne
» cukier krysztat) »
Wartosé energetyczna: 2386 kcal
itek . Kkalori / Biatka: 130,33 g
positek nocny porcja alorie | alergeny  Tiyszcze: 75 g
Mleko i Tluszcze nasycone: 31,26 g
Jogurt naturalny 150,00| 90,00 |produkty | Weglowodany:312,25¢
pochodne w tym cukry: 0 g

Wartos¢ energetyczna: 2663 kcal

Biatka: 134,33 g
Tluszcze: 94,1 g

Tluszcze nasycone: 32,33 g

Weglowodany: 332,95 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,88 g

Séd: 5,14 g

Kierownik zywienia

Btonnik: 29,68 g
Séd: 5,06 g

3/3

Mleko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2358 kcal

Biatka: 130,13 g

Thuszcze: 75 g

Tluszcze nasycone: 31,26 g
Weglowodany: 305,65 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,48 g

Saéd: 5,06 g

Szef kuchni

10.04.2026 10:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ' zacierka * mleko w ;
proszku petne/27% 450,001 185,00 p(r)o?]ulétx proszku petne/27% 450,001 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
, : Ryby i . . Ryby i
pasta rybna z jarzynami produkty pasta rybna z jarzynami produkty
(« ryba dorsz - pochodne | |(* ryba dorsz - pochodne
wioszczyzna paski * 80,001 95,00 |"c . wiloszczyzna paski 80,001  95,00| "q iory i
olej kujawski /11./ « ' od k>; olej kujawski /11./ « o k3§
pietruszka zielona) produity pietruszka zielona) produley
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka 40,00 13,00 Papryka 40,00 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* pc,\)/ﬁeﬁgr;e
zacierka - mleko w 450,00| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
ttusczczul/) P ane
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Ryby i
pasta rybna z jarzynami pr):)d):Jkty
(+ ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski ° 80,00 95,00 Selery i
olej kujawski /11./ + ookt
pietruszka zielona) produkly
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka 40,00 13,00
Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
_2|emn|akarI1| (* zupa Zboza
jarzynowa * porcja 500,00| 237,00 |zawieraja
rosofowa * Smietana ce aluten
30% « maka pszenna 9
-zwykla ¢ ziemniaki)
Gulasz migsno- Selery i
jarzynowy (+ szynka produkty
Swieza b/k * maka 90g| 286,00 pochqdne
pszenna -zwykia ° , Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten
Safatka z ogérkow
kiszonych (+ ogorek
kwaszony « marchew ° 120,00| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier
krysztat)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180,00| 231,00
» smalec)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250,00 65,00
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z kalafiora (e
kalafior mrozony o
rzodkiewka  ogorek Jajka i
kwaszony « kukurydza 150g| 179,00 | produkty
konserwowaq 400g pochodne

jajka - majonez kielecki
* szczypiorek)

obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa fasolowa z _ Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ fasola Selery i ziemniakami (+ zupa Zboza
- Wioszeryza packi~ bochodne | |Losaiona » smistana | 500.00| 237,00  zawirala
kietbasa cienka torunska 500ml| 393,00 , Zboza 30% * maka pszenna ce gluten
* maka pszenna zawierajg -zwykla « ziemniaki)
-zwykta - sonina - cegluten | | Gulasz migsno- Selery i
ziemniaki) : jarzynowy (+ szynka produkty
Gulasz miesno- Selery i $wieza b/k + maka 90g| 286,00 pochodne
jarzynowy (+ szynka produkty pszenna -zwykla * "1, Zboza
Swieza b/k «+ maka 90g| 286,00 pochodne margaryna palma ¢ zawieraja
pszenna -zwykla - 7|, Zboza wloszczyzna paski) ce gluten
margaryna palma . zawierajg Satatka z ogorkow
wloszczyzna paski) ce gluten kiszonych (+ ogérek
Satatka z ogorkow kwaszony « marchew ° 120,00| 105,00
kiszonych ( ogorek olej kujawski /11./ = cukier
kwaszony * marchew e 120,00| 105,00 krysztat)
Olej kujaWSki /1 |/ « cukier Kasza gryczana na
krysztat) sypko (+ kasza gryczana | 180,00 231,00
Kasza gryczana na * smalec)
sypko (* kasza gryczana 180,00| 231,00 Kompot truskawkowy (s
* smalec) truskawki « cukier 250,00/ 65,00
Kompot truskawkowy (¢ krysztat)
truskawki * cukier 250,00 65,00
krysztat) kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z kalafiora (*
kolacja porcja | kalorie | alergeny kalafior mrozony e
Satatka z kalafiora (e rzodkiewka « ogorek Jajka i
kalafior mrozony * kwaszony « kukurydza 150g| 179,00 | produkty
rzodkiewka * ogoérek Jajka i konserwowaq 400g pochodne
kwaszony * kukurydza 150g| 179,00 | produkty jajka » majonez kielecki
konserwowaq 400g pochodne | |* szczypiorek)
jajka * majonez kielecki Soja i
* szczypiorek) produkty
. pochodne
Wedlina 50,00 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai Mieko i
produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
Wedlina 50,00 59,00 PoNodne pochodne
, £boza safata zielona 5,00 3,00
zawierajg -
ce gluten Zboza
Mieko i CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
Masto extra 15,00 113,00 | produkty ce g!uten
pochodne Chleb wieloziarnist 50,00| 137,00 Zbo_za '
eb wieloziarnis , ,00 | zawiera
satata zielona 5,00 3,00 wieloziamisly ce glutejr?
Zboza Herbata Lipton z cytryng
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten « cukier krysztat)
Zboza . _ _
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten MUS OWOCOWY 7400
Herbata Lipton z cytryng TYMBARK 120G ’
( herbata lipton = cytryna 250ml 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2446 kcal
* cukier krySZta*) Biatka: 100,84 g
Tluszcze: 91,64 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tluszcze nasycone: 32,59 g
MUS OWOCOWY 7400 Weglowodany: 201,949
TYMBARK 120G Btonnik: 28,56 g

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal
Biatka: 110,63 g

Tluszcze: 93,79 g

Tluszcze nasycone: 31,89 g
Weglowodany: 325,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,32 g

S6d: 6,49 g

Kierownik zywienia

So6d: 6,4 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50,00 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
MUS OWOCOWY 7400

TYMBARK 120G

Wartos¢ energetyczna: 2446 kcal

Biatka: 100,84 g
Tluszcze: 91,64 g

Tluszcze nasycone: 32,59 g

Weglowodany: 301,94 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,56 g

Séd: 6,4 g

Szef kuchni

10.04.2026 10:44




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajecznica na masle ze SL%(:]%ISK o | [Jaiecznica na masie ze E:)c;:(ljnl:)l:jtxe Jajka II<
szczypiorem (- jajka ¢ 60,000 37,00| "\ rekoi szczypiorem (¢ jajka ¢ 60,001  37,00|"\reko i Jajecznica na masle ze gg%ilé)dtze
maslo extra) brodukty masto extra) produkty | |Szczypiorem (- jajka « 60,00 37.00| "Mrieko i
pochodne pochodne | | Masto extra) produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30,00| 35,00|P2Chodne | | \vediina 30,00| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30,00 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 40,00 8,00 Pomidor 40,00 8,00 ce gluten
Mleko i Mleko i Pomidor 40,00 8,00
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15,00 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50,00 122,00|zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00 ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i satata zielona 5.00 3,00
mileku (« kawa produkty mleku (» kawa produkty Herbata Lipton z cytryng
naturalna * mleko w pochodne naturalna - mleko w pochodne (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml) - 166,00 , Zboza * cukier krysztat)
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten krysztat) ce gluten obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
. produkty , produkty
Rosot z kury z pochodne | |Ros6tzkury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty rosoigwa * wloszczyzna 500mi| 185,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) , £boza marchew) , £0028
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
. . Jajka i Filet z drobiu duszony z Selerv i
Filet drobiowy po produkty jarzynami (- filet produ};dy
[’)ary.SkU .(' -fllet droblowy pOChOdne drobiowy éw|ezy . maka pochodne
Swiezy - jajka - maka 90,00| 3400017155 | |pszenna-zwykia - 90g| 228,00|Po000°
E : 1 /Y ) zawieraja wloszczyzna paski * zawieraja
ujawski /11.7) e gluten | |margaryna palma « olej
cegu kujawski /11./) ce gluten
Fasolka szparagowa na
goraco (- fasolka Zboza Fasolka .s?parlakgowa na Zboza
Szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawieraja | |90race (* fasolka 120.00| 102,00 ieraj
margaryna palma ce gluten Szparagowa mrozona ° , ,UU| zawierajg
bielmar » butka tarta) Egﬁg:y,”ﬁuﬁig";na) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (¢ Zi ki 2 k Ki .
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 lemniaki z Koperkiem (
Zielony/peczek/) ziemniaki * koper 180g| 272,00
Komp)(;t owocowy zielony/peczek/)
-porzeczka (» porzeczka 100 61.00 Kompot okwo?owy K
mrozona * cukier ’ ’ }ﬁ%zzgﬁg 'aC(Ukp;g:zecz a 1,00 61,00
krysztat) kryszta)
kolacja porgja kalorie alf.erg.eny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soia i
dukty ol
E:)czzhodne produkty
Wediina 60,001 71.001"7h05a | | wediina 60,00  71,00|Ponodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogérek swiezy 4000] 6,00 Ogorek swiezy 40,00 6,00

2/3

Jajka i
Ros6t z kury z gz)?:ili)lfjtze
makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna 500mi| 18500 brodukty
paski * makaron ’ ochodne
czaniecki * sol » P .
marchew) ’ Zb_oza.
zawierajg
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy sSwiezy - magka pochodne
pszenna -zwykla ° 90g| 228,00 Zboza
wloszczyzna paski ° eI
margaryna palma - olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Fasolka szparagowa na
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120,00| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar * butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 100 61.00
mrozona * cukier ’ ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40,00 6,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

nowy/
N A S

| ’Jadlospls o ol
Na dzien: 19.04.2026, niedziela N

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Szarlotka (- maka Szarlotka (- maka weglowodanéw
Kefir 150,00 75,00 | produkt
bielmar « Smietana 30% pg%?]%lgxe bielmar « Smietana 30% p;%(ﬁllél;tze gochodxe
* proszek do pieczenia ° 80,00| 337,00 proza * proszek do pieczenia ° 80,00 337,00 proza -
jabtko deserowe * cukier SRS jabtko deserowe * cukier P SUReS Mieko i
puder « cukier waniliowy zawierag || nyder « cukier waniliowy zawierajg | | Masto extra 15,00 113,00 | produkty
« cynamon /20g./ + cegluten | |, cynamon /20g./ * ce gluten pochodne
galaretka owocowa) galaretka owocowa) Zboza
Mieko i Mieko i CHLEB MIESZANY 50,00 122,00|zawierajg
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne Zboza
Zboza Zboza Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawieraja ce gluten
ce gluten ce gluten | |safata zielona 500 3,00
Zboza Zboza :
Herbata Lipt t
Chleb wieloziamisty 50,00 137,00 |zawierajg | |Chleb wieloziamisty 50,00| 137,00 |zawieraia | | (. herbata liptor - oytivna|  250mi| 66,00
safata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00 ) ' .
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng positek nocny porga kalorie | alergeny
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 ’ GRUSZKI 200,00| 116,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Wartos¢ energetyczna: 2078 kcal
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny _'?;32‘21:22?’33 33 g
|GRUSZKI 200,00 116,00 | GRUSZKI 200,00| 116,00 | Thuszcze nasycone: 28,54 g

Wartos¢ energetyczna: 2618 kcal
Biatka: 95,81 g

Thuszcze: 96,05 g

Tluszcze nasycone: 35,68 g
Weglowodany: 364,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,62 g

Séd: 5,04 g

Kierownik zywienia

Weglowodany: 303,17 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,09 g

S6d: 4,93 g

Wartos¢ energetyczna: 2506 kcal
Biatka: 93,36 g

Tluszcze: 88,88 g

Ttuszcze nasycone: 35,3 g
Weglowodany: 361,21 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,28 g

Séd: 5,04 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
rolada ustrzycka 40,00| 119,00 | produkty rolada ustrzycka 40,00| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40,00 47,00 Zboza Wedlina 40,00 47,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00 Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
( mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Mieko i
rolada ustrzycka 40,00| 119,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40,00 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zalewajka z ziemniakami Selery i Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka dukt (* ziemniaki * maka dukt
luksusowa typ 500 Eg::h%dxe luksusowa typ 500 E:)(::hlcj)dxe
Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony « wloszczyzna L wedzony « wloszczyzna PR
paski * zurek w butelce zaW|IeraJa paski * zurek w butelce zaW|IeraJa
porcja rosotowa) ce gluten porcja rosotowa) ce gluten
Gotgbki z miesem i Gotgbki z miesem i
ryzem ( kapusta biata * ryzem (¢ kapusta biata *
ryz biaty « topatka b/k * ryz biaty « topatka b/k *
margaryna palma ¢ Zboza margaryna palma ¢ Zboza
cebula - magka pszenna 300g| 543,00|zawierajg cebula » magka pszenna 300g| 543,00 |zawierajg
-zwykla ¢ koncentrat ce gluten -zwykta « koncentrat ce gluten
pomidorowy 30% /800g./ pomidorowy 30% /800g./
* sfonina * $mietana * stonina * $mietana
30%) 30%)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (e
miesznka owocowa 250m| 66.00 miesznka owocowa 250m 66.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
rodukt . C rodukt
Pierogi leniwe z Sochodxe Pierogi leniwe z Eochodxe
ziemniakami ( maka Mieko i ziemniakami (- maka , Mleko i
tortowa typ 450 - 250,00 534,00 |produkty | |tortowa typ 450 250,00 534,00 produkty
twarog * ziemniaki ¢ ochodne twarog ¢ ziemniaki ¢ pochodne
jajka * masto extra pZ X jajka * masto extra * Zbos
butka tarta) , Zboza || pylka tarta) » £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 3000|  35,00(P9Mode | | wediina 30,00 35,00|PoNodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka
luksusowa typ 500 g:)(z:(::)lgze
smietana 30% ° boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna TR
paski * zurek w butelce zawierajg
porcja rosotowa) ce gluten
Gotgbki z miesem i
ryzem (- kapusta biata *
ryz biaty « topatka b/k *
margaryna palma ¢ Zboza
cebula » magka pszenna 300g| 543,00 |zawierajg
-zwykla ¢ koncentrat ce gluten
pomidorowy 30% /800g./
* stonina « $mietana
30%)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (e
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajkai
) o produkty
Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (» maka Mleko i
tortowa typ 450 - 250,00| 534,00 | produkty
twarég ¢ ziemniaki ¢ ochodne
jajka » masto extra ¢ P .
butka tarta) ’ Zb(_)za.
zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
serek homogenizowany 150,00| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150,00 237,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3216 kcal

Biatka: 145,18 g
Tluszcze: 97,86 g

Tluszcze nasycone: 47,92 g

Weglowodany: 498,51 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,45 g

S6d: 4,47 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3216 kcal

Biatka: 145,18 g
Tluszcze: 97,86 g

Tluszcze nasycone: 47,92 g

Weglowodany: 498,51 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,45 g

S6d: 4,47 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne

satata zielona 5,00 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150,00| 237,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3216 kcal

Biatka: 145,18 g
Tluszcze: 97,86 g

Tluszcze nasycone: 47,92 g

Weglowodany: 498,51 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,45 g

S6d: 4,47 g

Szef kuchni

10.04.2026 10:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek z papryka i Mleko i Twarozek z paprykg i Mleko i
szczypiorkiem (s twarég 70,00/ 81,00 produkty szczypiorkiem (s twarég 70,001 81,00 | produkty
* papryka ¢ szczypiorek) pochodne * papryka ¢ szczypiorek) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40,00 8,00 Pomidor 40,00 8,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Twarozek z papryka i Mleko i
szczypiorkiem (« twarég 70,00 81,00 | produkty
* papryka ¢ szczypiorek) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 40,00 8,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

) ) ) ) Selery i ) ) ) ) Selery i
Krupnik z ziemniakami (e produkty Krupnik z ziemniakami (» produkty
kasza jeczmienna pochodne kasza jeczmienna pochodne
porcja rosotowa * 500,00 203,007 porcja rosotowa ¢ 500,001 203,00|" -2
wloszczyzna paski ° T wloszczyzna paski ° T
ziemniaki) zawierajg ziemniaki) zawierajg

ce gluten ce gluten
Schab duszony z Schab duszony z
piecz’a_rkarlni (* schab Zboza jabtkami (» schab b/kosci Zboza
b/kosci - pieczarka 90,00| 204,00|zawierajg | |° ™aka pszenna 90,00| 146,00 | zawieraja
mrozona * margaryna ce aluten -zwykia ¢ jabtko ce aluten
palma bielmar » magka 9 deserowe * margaryna g
pszenna -zwykla) palma * majeranek)
Suréwka z marchwi i Jajkai Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « proc:]uléty pora (+ cukier krysztat « pfOfrj]UZty
jabtko deserowe - 120.00 89 pochodne | | jabtko deserowe ¢ pochoane
$mietana, 18% tluszczu ’ ;00 , Mleko i $mietana, 18% tluszczu 120,00 89,00 , Mleko i
* marchew ° pory ¢ produkty * marchew e pory produkty
majonez) pochodne majonez) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 1,00| 101,00 jabtka (* jabtko deserowe 1,00| 101,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
Wedlina 60,00  71,00[P3Mode | | wediina 60,00  71,00]Ponodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 40,00 13,00 Kalarepa 40,00 13,00

2/3

, i ) ) Selery i
Krupnik z ziemniakami (» produkty
kasza jeczmienna pochodne
porcja rosotowa * 500,00 203,00 Zbo3a
wiloszczyzna paski ° e
ziemniaki) zawierajg

ce gluten
Schab duszony z
jabtkami (» schab b/kosci Zboza
* maka pszenna 90,00| 146,00 | zawieraja
-zwykia ¢ jabtko ce aluten
deserowe * margaryna 9
palma * majeranek)
Suréwka z marchwi i Jajkai
pora (+ cukier krysztat « DFO?]UEW
jabtko deserowe * 1 pochodne
$mietana, 18% tluszczu 20,00 89,00 , Mleko i
» marchew ° pory produkty
majonez) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 1,00 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty

. pochodne

Wedlina 60,00 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 40,00 13,00
Sok pomidorowy 330,00 59,00
Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Paczki (+ maka tortowa Jajka i Paczki (+ maka tortowa Jajka i
typ 450 * margaryna produkty typ 450 * margaryna produkty
palma bielmar « cukier pochodne palma bielmar « cukier pochodne
puder  jajka ¢ cukier : puder - jajka ¢ cukier :
i . drozdze , Mleko i i . drozdze , Mleko i
wanfliowy * drozdze 80,00| 214,00 |produkty | |Wantowy ®drozdze 80,00 214,00 | produkty
marmolada « cukier hod marmolada « cukier hod
krysztat » mleko w p;ct; odne krysztat » mleko w p;ck; odne
proszku petne/27% » £0028 proszku petne/27% , £0028
ttusczczu/ ¢ olej zawieralg | | tlusczezul « olej zawierajg
kujawski /11./ « smalec) ce gluten kujawski /11./ « smalec) ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
mandarynka 100,00 45,00 mandarynka 100,00 45,00

Wartos¢ energetyczna: 2405 kcal

Biatka: 107,1 g
Ttuszcze: 127,57 g

Tluszcze nasycone: 47,49 g

Weglowodany: 411,76 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,05 g

S6d: 4,75 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2347 kcal

Biatka: 105,6 g

Thuszcze: 127,57 g
Tluszcze nasycone: 47,49 g
Weglowodany: 418,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,45 g

S6d: 4,75¢g

3/3

satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
 mandarynka 100,00| 45,00

Wartos¢ energetyczna: 2192 kcal

Biatka: 98,32 g

Tluszcze: 72,19 g

Tluszcze nasycone: 33,46 g
Weglowodany: 359,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,4 g

Sod: 5,36 g

Szef kuchni

10.04.2026 10:56




