Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne
Papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg | |petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
pochodne . pochodne
salceson 70g| 224,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Gorczyca Mleko i
musztarda 20g 33,00 |i produkty ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
. Mieko i Papryka $wieza 40g| 13,00
ser salami 30g| 106,00 proc:]uléty MIeko i
pochodne Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Papryka swieza 409 13,00 pochodne
Mieko i safata zielona 59 3,00
Masto extra 15g| 113,00 pro?}uléty Zboza
pochodne | | cHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
safata zielona 59 3,00 ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata Lipton z cytryng
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | |(*herbata lipton«cytryna| 250ml| 66,00
ce gluten * cukier krysztat)
Herbata Lipton z cytryng . . )
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 obiad | porcja | kalorie | alergeny
* cukier krysztat)

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mieko i
Zupa wioska z produkty Zupa wioska z produkty
makaronem (s porcja pochodne | | makaronem (+ porcja pochodne
rosotowa * wloszczyzna , Selery i rosotowa * wloszczyzna , Selery i
paski * makaron lubelski 500ml| 289,00 | produkty paski « makaron lubelski 500ml| 289,00 | produkty
» Smietana 30% * maka pochodne » Smietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykla * ser , Zboza pszenna -zwykta * ser , Zboza
261ty szwajcarski) zawierajg 261ty szwajcarski) zawierajg
ce gluten ce gluten
Pieczen rzyrr.lsl_<a (° Jajka i Pieczenh rzyms!<a (° Jajka i
lopatka b/k « jajka produkty topatka b/k « jajka ¢ produkty
margaryna palma ¢ pochodne margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykla 90g| 294,00 Zboza maka pszenna -zwykla 90g| 294,00 Zboza
* buitka tarta « cebula - T * butka tarta - cebula * T
maka ziemniaczana ¢ zawierajg maka ziemniaczana ¢ zawierajg
CHLEB MIESZANY) cegluten | | CHLEB MIESZANY) ce gluten
Marchew z zielonym Marchew z zielonym
groszkiem (e r’?arctwew . Zboza groszkiem (e r?arc?ew . Zboza
margaryna paima 120g| 67,00 |zawierajg | |Margaryna pama 120g|  67,00|zawierajg
groszek konserwowy ¢ ce aluten groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykla 9 maka pszenna -zwykla 9
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00 -porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’ mrozona « cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "Zhoza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00

2/3

Mieko i
Zupa wloska z produkty
makaronem (s porcja pochodne
rosolowa * wloszczyzna , Selery i
paski * makaron lubelski 500ml| 289,00 | produkty
» Smietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykta * ser , Zboza
206tty szwajcarski) zawierajg
ce gluten
Pieczenh rzymska (» Jajka i
topatka b/k « jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 90g| 294,00 Zboza
* butka tarta - cebula * eI
maka ziemniaczana ¢ zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (e r?archew . Zboza
margaryna paima 120g|  67,00|zawierajg
groszek konserwowy ° ce aluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogoérek swiezy 409 6,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 12.05.2026, wtorek

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 15g| 113,00 | produkty
safata zielona 59 3,00 safata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Ciasto drozdzowe (* Jajka i Ciasto drozdzowe (* Jajka i ce gluten
_m?!kka tO“i:?WT( typ t“fo . produkty _m?!kka tO“I(‘?WT( typ t4f0 . produkty | |Pomararcza 200g| 94,00
jajka ¢ cukier krysztat ¢ hod jajka ¢ cukier krysztat ¢ hod _
margaryna palma * p:\)/ﬁeﬁo?e margaryna palma * p:\)/ﬁeﬁo?e Herbata Lipton z cytryng
drozdze « cukier ’ drozdze « cukier ; (* herbata lipton « cytryna |~ 250ml| 66,00
o 80g| 270,00 |produkty o 80g| 270,00 |produkty - cukier krysztat)
waniliowy * mleko w hod waniliowy « mleko w hod Yy
proszku petne/27% pgg odne proszku petne/27% pgg odne . ] ]
ttusczczu/ « rodzynki , £boza tlusczczu/ « rodzynki , £00za positek nocny porcja | kalorie | alergeny
suszone * olej kujawski zaW||e:an suszone * olej kujawski zaW||e;aJa Mieko i
11.1) ceguten |1l ce gUten | | Kefir 150g| 75,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng pochodne
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat) Wartos$¢ energetyczna: 2464 kcal
Biatka: 100,6 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie a/erggny Hﬂ:;gi:'naaos’;ggne: 3939
Mieko i Mieko i Weglowodany: 343,74 g
Kefir 150g 75,00 | produkty Kefir 150g 75,00 | produkty w tym cukry: 0 g
pochodne pochodne | Btonnik: 35,62 ¢

Wartos¢ energetyczna: 2850 kcal

Biatka: 112 g

Thuszcze: 115,37 g
Tluszcze nasycone: 50,32 g
Weglowodany: 380,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,37 g

So6d: 5,84 g

Kierownik zywienia

S6d: 5,08 g
Wartos¢ energetyczna: 2640 kcal

Biatka: 107,9 g

Tluszcze: 95,47 g

Tluszcze nasycone: 43,42 g

Weglowodany: 376,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,97 g

Séd: 5,12 ¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Botwinka z ziemniakami _ Botwinka z ziemniakami _
(- porcja rosotowa ° Selery i (* porcja rosotowa ¢ Selery i
wloszczyzna paski produkty wloszczyzna paski ° produkty
botwinka ¢ ziemniaki * pochodne botwinka ¢ ziemniaki * pochodne
$mietana 30% * maka 500,001 212,001 "7p 154 Smietana 30% * maka 500,001 212,001 "7
pszenna -zwykla * zawierajg | |Pszenna -zwykia ¢ zawierajg
koncentrat z buraka * ce gluten koncentrat z buraka ¢ ce gluten

cukier krysztat)

cukier krysztat)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Botwinka z ziemniakami

(+ porcja rosofowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
botwinka ¢ ziemniaki ¢ pochodne
Smietana 30% « maka 500,001 212,00 , Zboza
pszenna -zwykla ° zawierajg
koncentrat z buraka ° ce gluten
cukier krysztat)
Roladka drobiowa z Selery i
jarzynami (¢ filet PFO?‘IUZ’EY
drobiowy swiezy ¢ 90 161.00 | POchodne
topatka b/k « jaja ° 9 7|, Zboza
wloszczyzna paski ° zawieraja
maka tortowa typ 450) ce gluten
Mizeria (+ ogorek Swiezy Mieko i
* $mietana, 18% 1209 13,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

o Jajka i
Nalesniki z serem (e produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka * twarog ¢ cukier Mleko i
krysztat « olej kujawski 250 676.00 ’ rodukt
/11./ « mleko w proszku 9 ’ pochod%e
petne/27% tlusczczul » pr .
margaryna palma » £00za
bielmar « cukier krysztat) zawierajg
ce gluten

Filet z drobiu Jajkai Roladka drobiowa z Selery i
panierowany (- filet pro?]uléty jarzynami (¢ filet PFO%UZW
drobiowy Swiezy « maka 90 369.00 | Pechodne | | drobiowy Swiezy * 90 161.00 | Pechodne
pszenna -zwykla ¢ jajka g 71, Zboza topatka b/k « jaja * 9 7|, Zboza
* butka tarta * olej zawierajg wloszczyzna paski * zawierajg
kujawski /11./) ce gluten maka tortowa typ 450) ce gluten
Mizeria (+ ogorek swiezy Mieko i Mizeria ( ogorek swiezy Mieko i
» Smietana, 18% 1209 13,00 | produkty » Smietana, 18% 1209 13,00 | produkty
tluszczu) pochodne tluszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00 saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
. , Selery i Lo Jajka i
Fla+k| woiowek(- flaki produkty Nalesniki z serem (° produkty
wotowe * magka pszenna pochodne _m_aka tortovya typ 450 - pochodne
-zwykla * margaryna 250g| 232,005 - jajka * twarog « cukier Mieko i
palma ¢ porcja rosofowa PRI krysztat « olej kujawski ’
» wloszczyzna paski) zaW||eraJa /11./ » mleko w proszku 250,00\ 676,00 procri]ulétx
ce gluten petne/27% ttusczczu/ « p;(g odne
Sojai margaryna palma , £0028
produkty bielmar ¢ cukier krysztat) zawierajg
. 30 3500 | Pochodne ce gluten
Wediina 9 001" Zhoza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten Wedli pochodne
edlina 30g 35,00 .
Mieko i , prza.
Masto extra 10g| 75,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
. Mleko i
safata zielona 59 3,00 - Masto extra 10g 75,00 | produkty
- Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g ,00 i:vgligr? satata zielona 59 3.00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13052026, Sroda

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Herbata Lipton z cytryng Zboza Wedlina 30 3500 pochqdne
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ¢ 9 P Zb9za.
* cukier krysztat) ce gluten zawierajg
. ; . Herbata Lipton z cytryng ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Mileko i
’ banany 150g| 146,00 ‘ » cukier krysztat) Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
\IIBVa:tkoéc’; ggerzgetyczna: 2499 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny satata zielona 59 3.00
iatka: 52 g ’

Tiuszcze: 79,81 g ’ banany 150g| 146,00 Zboza
Ttuszcze nasycone: 30,03 g . CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
. Wart t : 2735 kcal ’
Weglowedary: 57,72 B 5p g e 2T e co gier

Btonnik: 29,98 g Ruszcze: 78,99 ¢ 3313 Zboza
S6d: 5,51 uszcze nasycone: 33,13 g ; P ra
o 9 Weglowodany: 424,51 g Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zaW||eE[aJa
w tym cukry: 0 g ce gluten
Btonnik: 28,5 g Herbata Lipton z cytryng
Séd: 4,66 g (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 200g| 120,00

Wartos¢ energetyczna: 2709 kcal
Biatka: 124,23 g

Tluszcze: 80,99 g

Tluszcze nasycone: 33,13 g
Weglowodany: 416,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,5 g

Séd: 4,66 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Ryby i
pasta rybna z jarzynami pr):)d):Jkty
(s ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski ° 70,00 95,00 Selerv i
olej kujawski /11./ « o ’k3t’
pietruszka zielona) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
: , Ryby i . . Ryby i
pasta rybna z jarzynami produkty pasta rybna z jarzynami produkty
(* ryba dorsz * pochodne (* ryba dorsz * pochodne
wloszczyzna paski * 70,001 95,00| g oy i wloszczyzna paski 70,001 9500 "goiery i
olej kujawski /11./ ’ d k); olej kujawski /11./ ’ d k);
pietruszka zielona) proguity pietruszka zielona) produy
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pomidorowa z Jajka i Zupa pomidorowa z Jajka i
tartym ciastem (* produkty tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne | | koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i 30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla 500,00 | 121,00 | produkty pszenna -zwykla ° 500,00 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne wloszczyzna paski * pochodne
porcja rosotowa ° , Zboza porcja rosotowa ¢ , Zboza
smietana 30% - zawierajg smietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten zacierka) ce gluten
Befsztvk miel Jajka i Jajka i
eisztyk mielony z rodukt rodukt
cebulg ( topatka b/k « P y Pulpety z drobiu z P 4
it . pochodne ! Rt pochodne
]ajka . Olej  cebula * 909 374,00 Zboza jarzynami (- filet Selery i
maka ziemniaczana * e drobiowy $wiezy « jajka * ’
maka pszenna -zwykla) zawierajg wloszczyzna paski * 90g| 125,00 | produkty
ce gluten pochodne
margaryna palma * .
Fasolka szparagowa na CHLEB MIESZANY) , Zboza
gorgco (* fasolka Zboza zawierajg
szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawierajg ce gluten
margaryna palma ce gluten Fasolka szparagowa na
bielmar * butka tarta) gorgco (o fasolka Zboza
Ziemniaki z koperkiem (¢ szparagowa mrozona ° 120,00 102,00 |zawierajg
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 margaryna palma ce gluten
zielony/peczek/) bielmar « butka tarta)
Kompot owocowy - Ziemniaki z koperkiem (¢
jabtka (¢ jabtko deserowe | 250,00| 101,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
* cukier krysztat) zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
kolacja porcja | kalorie | alergeny |jabtka ( jabtko deserowe| 250,00 101,00
Soja i * cukier krysztat)
produkty kolaci ) walon ]
_ pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten | |\yediina 60g| 71,00 Poonodne
Papryka $wieza 409 13,00 P
_ zawierajg
1 113.00 Mieko i ce gluten
Masto extra 5 , rodukt .
g Sochodxe Papryka swieza 409 13,00

2/3

Zupa pomidorowa z Jajkai
tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla ° 500,00 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza
S$mietana 30% zawierajg
zacierka) ce gluten
Jajka i
. produkty
_Pulpety Z.dI’OpIU z pochodne
jarzynami (- filet Selery i
drobiowy Swiezy - Jajka « 90g| 125,00 | produkty
wloszczyzna paski * ochodne
margaryna palma * pr .
CHLEB MIESZANY) , £boza
zawierajg
ce gluten
Fasolka szparagowa na )
gorgco (- fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe | 250,00| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka Swieza 409 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.05.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
safata zielona 5g 3,00 Mieko i weglowodanéw
Zboza Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 produkty
ce gluten satata zielona 5g 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten ,00 | zawiera
lut lut CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 ierajg
Herbata Lipton z cytryng Zboza ce gluten
(* herbata lipton « cytryna| ~ 250ml| 66,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
* cukier krysztat) ce gluten | |Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawieraja
Ciasto z rabarbarem i Herbata Lipton z cytryna ce gluten
kruszonkg (* maka Jaika | (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00 Herbata Lipton z cytryng
tortowa typ 450 - ole; Lkt - cukier krysztat) (+ herbata lipton » cytryna| ~ 250ml| 66,00
kujawski /11./ - jajka - b y Ciasto z rabarbarem i * cukier krysztat)
cukier krysztat « proszek 80 220.00 pochodne K ka (» K
do pieczenia * rabarbar « 9 7|, Zboza ruszonka (+ maka . Jaika i Jabtko deserowe 1509 75,00
ka pszenna -zwvkia M tortowa typ 450 - olej ajkal
maka p wy zawierajg || jiawski/11./ + jajka produkty . , ,
;airgl?nrgratygﬁk%arlwaszta{ . ce gluten cukier krysztat * proszek 80 920,00 pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
cukier waniliow )ry do pieczenia « rabarbar I 7|, Zboza Mieko i
y maka pszenna -zwykla zawierajg Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
. , . * margaryna palma ce gluten ochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny bielmgr tycukﬁer krysztat « 9 P
Mleko i cukier waniliowy) Wartos¢ energetyczna: 2171 kcal
Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty _'?;3;"21:22_7% 32 o
pochodne positek nocny porcja | kalorie ’\jlle‘ige.ny Thuszeze naéycone: 2057 g
‘oz . €eKo | Weglowodany: 329,54 g
‘é‘ﬁ[‘k‘:ﬁ 3; grgetyczna. 2565 keal Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty w tym cukry: 0 g
Tluszcze: 1b2,71 e} pochodne BI'or]nlk: 32,019
Thuszcze nasycone: 33,62 g B Sod: 4,84 g
Weglowodany: 336,18 g Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal
w tym cukry: 0 g Biatka: 101,36 2]
Btonnik: 28,82 g Tluszcze: 83,85 g
Séd: 4,71 g Tluszcze nasycone: 30,8 g
Weglowodany: 334,88 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,38 g
S6d:4,85¢g
”””” Kierownik zywienia -~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 15.05.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (- twarég - Mieko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne petne/27% tlusczczul/) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 15.05.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Z_upa lfalafio_rowa z Selery i Z'upa I_<alafio_rowa z Selery i
2|em*n|akelm|i(- porcja produkty 2|err}n|aka.m|'(- porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne | | T0Sofowa + wioszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500ml| 244,00 Zboza paski - maka pszenna 500ml| 244,00 Zboza
mrobony - émistana zavieraja | | el tana zawieraja
30% « ziemniaki) ce gluten | | 309 « ziemniaki) ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz pochodne
Dorsz po parysku (- ryba , Ryby i » wloszczyzna paski * 100g| 107,00 , Selery i
dorsTd- mqki p.sz?qna 100g| 287,00 |produkty margaryna palma) produkty
-kzl,lv'\g\’/vsii /ﬁj/)a o€ pochodne pochodne
) ' , Zboza. Suréwka z kapusty
zaWIIeraJa kiszonej (* kapusta
ce gluten kwaszona « marchew 120g| 122,00
Kapusta zasmazana (+ . jabtko deserowe « cebula
kapusta kwaszona ¢ 1209 139.00 Zg\?\llzearajq ¢ 0|9J kUJaWSkI LI
ina * ’ cukier krysztat
stonina » maka pszenna ce gluten ukier krysztz )
-zwykla ¢ cebula) Ziemniaki opiekane
odeczkil (+ ziemniaki « przyprawa do_pot.raw _ 200g| 272,00
przyprawa do potraw 200g| 272,00 wtoskich « olej kujawski
)/\1/i|o/§,kich « olej kujawski i(“-/) e —
. ompot truskawkowy (¢
Kompot truskawkowy (o truskawki ¢ cukier 250ml 65,00
truskawki « cukier 250ml| 65,00 krysztat)
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja | kalorie | alergeny Makaron zapiekany z Selery i
Makaron zapiekany z Selery i miesem i jarzynami (¢ produkty
miesem i jarzynami (+ produkty makaron « szynka 250g| 477,00 pochodne
makaron - szynka 250 477.00 pochodne | |$wieza b/k « marchew ¢ 7|, Zboza
swieza b/k * marchew * 9 DV 7boza seler korzenny « ole] zawieraja
seler korzenny -« olej zawierajg | | Kuiawski /11./) ce gluten
kujawski /11./) ce gluten
2/3

pra I_<alafio'rowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500ml| 244,00 Zbo3
X , Zboza
-zwykla - kalafior o
mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (* ryba dorsz 100g| 107,00 pochodne
» wloszczyzna paski * ' , Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona * marchew *
jabtko deserowe « cebula 120g| 122,00
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)
Ziemniaki opiekane
ftodeczki/ (¢ ziemniaki
przyprawa do potraw 200g| 272,00
witoskich ¢ olej kujawski
LI
Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Makaron zapiekany z Selery i
miesem i jarzynami ( prO(:]UZty
makaron * szynka pochodne
$wieza b/k = marchew ¢ 250g| 477,00 , Zboza
seler korzenny - olej zawieraja
kujawski /11./) ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.05.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 30 35.00 pochodne
zawieraja zawierajg edlina 9 "~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomararicza 200g| 94,00 |  Pomararicza 200g| 94,00 | positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. ’ Pomarancza 200g 94,00
W_artos’.(: energetyczna: 2797 kcal W_artosc energetyczna: 2600 kcal
Biatka: 111,36 g Biatka: 110,01 g Warto$é energetyczna: 2572 kcal
Thuszcze: 92,93 ¢ Tluszcze: 74,37 g Biatka: 109,81 g
Tluszcze nasycone: 31 g Tiuszcze nasycone: 27,76 g Tiuszcze: 74,37 g
Weglowodany: 387,06 g Weglowodany: 384,87 g Tiuszcze nasycone: 27,76 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 378,27 g
Btonnik: 36,84 g Btonnik: 37,32 g w tym cukry: 0 ¢
Sé6d: 4,62 g S6d: 4,67 g Btonnik: 37,12 g
S6d: 4,67 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* pc,\)/ﬁeﬁgr;e
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. . pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Mleko i
rolada ustrzycka 309 89,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 p(r)o?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
) . pochodne . , pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mieko i
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogorkowa z Selery i Zupa ogorkowa z Selery i
ziemniakami (¢« ogorek produkty ziemniakami (= ogorek produkty
kwaszony * porcja pochodne kwaszony * porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500ml| 238,00 Zboza rosotowa « wloszczyzna 500ml| 238,00 Zboza
paski - magka pszenna TR paski - magka pszenna PRI
-zwykla * Smietana 30% zawierajg -zwykla « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten « ziemniaki) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (* Zboza W sosie pieczeniowym (¢ Zboza
szynka Swieza b/k - 90g| 388,00 |zawierajg | |SZYnka swiezablk - 90g| 388,00 | zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Kasza peczak na sypko Kasza peczak na sypko
(* kasza peczak ° 180g| 222,00 (- kasza peczak ° 180g| 222,00
smalec) smalec)
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny -+ jabtko 1209| 80,00 pochodne | |« seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne
deserowe ¢ $mietana, 7|, Selery i deserowe ¢ $mietana, 7|, Selery i
18% tluszczu * cukier produkty 18% ttuszczu « cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
napoj z soku owocowego napgj z soku owocowego
(- sok owocowy 1 litr) 250m| 60,00 (- sok owocowy 1 litr) 250m| 60,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (- filet
drobiowy Swiezy ° drobiowy $wiezy °
zelatyna » marchew ¢ 80g| 144,00 zelatyna » marchew » 80g| 144,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
Sojai Soja i
produkty produkty
Wedlina 40g| 47,00 p;g';‘z’g”e Wedlina 40g| 47,00 p;‘g(‘);’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
ogorek konserwowy 409 10,00 ogorek konserwowy 40g 10,00

2/3

Zupa ogoérkowa z Selery i
ziemniakami (= ogorek produkty
kwaszony  porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500ml| 238,00 Zboza
paski - maka pszenna PRI
-zwykta « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pigc;eniowym C Zboza
szynka Swieza bfk - 90g| 388,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Kasza peczak na sypko
(* kasza peczak ° 180g| 222,00
smalec)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (» marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 120g 8000 pochodne
deserowe ¢ Smietana, ’ , Selery i
18% tluszczu * cukier produkty
krysztat) pochodne
napoj z soku owocowego 250ml 60.00
(- sok owocowy 1 litr) ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy swiezy ¢ 80 144.00
zelatyna » marchew 9 ’
groszek konserwowy)
Sojai
produkty
Wedlina 40g|  47,00[PgoNodNe
zawieraja
ce gluten
ogorek konserwowy 409 10,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16052026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Mieko i Mleko i weglowodandéw
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 15g| 113,00 | produkty
saftata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 5g 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztaf) (* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
SOK SOK positek nocny porcja kalorie | alergeny
WIELOWARZYWNY 300ml 57,00 WIELOWARZYWNY 300ml 57,00 SOK
0,3L 0,3L WIELOWARZYWNY 300ml 57,00
Wartos¢ energetyczna: 2569 kcal Wartos¢ energetyczna: 2569 kcal 0.3L
Biatka: 112,86 g Biatka: 112,86 g Warto$é energetyczna: 2569 kcal
Tiuszcze: 83,18 g Tluszcze: 83,18 g Biatka: 112,86 g
Tiuszcze nasycone: 35,94 g Tiuszcze nasycone: 35,94 g Tiuszcze: 83,18 g
Weglowodany: 301,2 g Weglowodany: 301,2 g Tiuszcze nasycone: 35,94 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 301,2 g
Btonnik: 29,16 g Btonnik: 29,16 g w tym cukry: 0 g
Sod: 6,56 g S6d: 6,56 g Btonnik: 29,16 g
S6d: 6,56 g

Szef kuchni

Kierownik zywienia
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Gorczyca Gorczyca
Pasta z jaj (* jajka ° olej ng‘%ﬂ(z Pasta z jaj (* jajka « olej ngﬁ%ﬁ%
kujawski /11./ « cebula ¢ 70g| 150,00 " = ~" kujawski /11./ = cebula ¢ 70g| 150,00 ™ o
musztarda) » -8 musztarda) » 8
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (¢ kakao naturalne Mieko i mleku (+ kakao naturalne Mieko i
/150g./ + mleko w 250mi| 179,00 | produkty | | /1909« mlekow 250mi| 179,00 produkty
proszku petne/27% ochod proszku petne/27% ochodne
tlusczczul/ - cukier pochodne || hysczezul « cukier P
krysztat) krysztat)
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Gorczyca
Pasta z jaj (* jajka ° olej ng%ﬂgi
kujawski /11./ « cebula - 70g| 150,00 Jaika i
musztarda) » 28
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Kakao naturalne na
mleku (« kakao naturalne Mieko i
/ :g’ggk/u ";'ﬁ":l’z";",/ 250mi| 179,00 | produkty
P P o pochodne

tlusczczu/ « cukier
krysztat)

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z pochodne Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna 500mi|l  185.00 brodukty rosotowa ¢ wloszczyzna 500mi|  185.00 ’produkty
paski * makaron ’ ochodne paski * makaron ’ ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £boza marchew) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 150g| 330,00 (* udko drobiowe - olej 150g| 330,00
kujawski /11./) kujawski /11./)
Safata lodowa z sosem Salata lodowa z sosem
ogrodowym (+ satata ogrodowym (e satata
lodowa ¢ olej kujawski 80g| 116,00 lodowa -« olej kujawski 80g| 116,00
/11./ « sos satatkowy) /11./ « sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (e
miesznka owocowa 250m| 66.00 miesznka owocowa 250mi 66.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Safatka jarzynowa (° Satatka jarzynowa (¢
marchew ¢ seler o marchew -« seler o
korzenny - jabtka * Jajkai korzenny - jabtka * Jajkai
majonez kielecki ° produkty majonez kielecki * proii]uléty
ogorek konserwowy ¢ pochodne ogorek konserwowy ¢ pochodne
cebula « groszek 150g| 167,00 , Selery i cebula « groszek 150g| 167,00 , Selery i
konserwowy ¢ ziemniaki produkty konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne | |* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna 500mi| 18500 brodukty
paski * makaron ’ ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 150g| 330,00
kujawski /11./)
Safata lodowa z sosem
ogrodowym (e satata
lodowa « olej kujawski 80g| 116,00
/11./ * sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kc_)mpot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 66,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew ¢ seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ 150 167 00 pochodne
cebula ¢ groszek 9 ’ , Selery i
konserwowy e« ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowagq 400g
pietruszka korzen)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.05.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Sojai
Wedlina 50g| 59,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 50g| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 50 59.00 pochodne
zawieraja zawierajg edlina 9 "~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
arbuz 150g| 54,00 | [arbuz 150g| 54,00 | positek nocny porcja | kalorie | alergeny
N |arbuz 150g| 54,00
W_artos’.(: energetyczna: 2501 kcal W_artosc energetyczna: 2501 kcal
Biatka: 114,38 g Biatka: 114,38 g Wartosé energetyczna: 2501 kcal
Thuszcze: 108,85 ¢ Ttuszcze: 108,85 g Biatka: 114,38 g
Tluszcze nasycone: 35,52 g Tluszcze nasycone: 35,52 g Tluszcze: 1,08,85 g
Weglowodany: 314,13 g Weglowodany: 314,13 g Thuszcze nasycone: 35,52 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 314,13 g
Btonnik: 28,62 g Btonnik: 28,62 g w tym cukry: 0 ¢
S6d: 5,72 g Sod: 5,72 ¢g Blonnik: 28,62 g
S6d: 5,72 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Safatka caprese (¢ Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor * ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100g| 257,00 |produkty mozzarella ¢ olej 100g| 257,00 produkty
kujawski /11./ » sos pochodne | |kujawski /11./* sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Satatka caprese (*
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ° olej 100g| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosotowa Selery i porcja rosotowa Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykta 500mi| 317.00 pochodne maka pszenna -zwykta 500ml|  317.00 pochodne
* ziemniaki * boczek 7|, Zboza * ziemniaki * boczek 7, Zboza
wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja
stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten
* Smietana 30%) » Smietana 30%)
Ezynka tsm;leza b(/j ke jarzynowy (* szynka produkty
oncentrat pomidorowy ) Swieza b/k * maka pochodne
30% /800g./ « cebula * Zboza pszenna -zwyzia . 90g| 286,00 "7h034
pieczarka mrozona * 90g| 164,00 |zawierajg margaryna palma * zawierajg
papryka + maka ce gluten | | wioszczyzna paski) ce gluten
pszenna -zwykla - —
czosnek * papryka Ryz na sypko (- ryz biaty 180g| 206,00
mielona wedzona) * margaryna palma)
Ryz na sypko (* ryz biaty Suréwka z kapusty Jajkai
» margaryna palma) 180g| 206,00 wioskiej (+ cukier krysztat PFO%UZW
< ika i * majonez kielecki pochodne
Suréwka 2 kapusty Jajka $mietana, 18% tluszczu 120g) 106,00 , Mleko i
wioskiej (+ cukier krysztat produkty . marchew * kapusta produkty
- majonez kielecki - 120g| 106,00 [P0 | | iosica « cebula) pochodne
$mietana, 18% tluszczu ’ , Mleko i
» marchew « kapusta produkty Kompot owocowy
wioska * cebula) pochodne | |-porzeczka (+ porzeczka 250mlil  61.00
mrozona * cukier ’
Kompot owocowy krysztat)
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00
mrozona ¢ cukier ’ kolaci . .
krysztaf) olacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
kolacja porcja | kalorie | alergeny | pioco gi leniwe z prot:]uléty
p— ochodne
Jajkai ziemniakami (+ maka pMIeko i
rodukt tort typ 450 - ’
Pierogi leniwe z Eochodxe t:va?c":;a- )z,i?amniaki . 250g/| 534,00/ produkty
ziemniakami (- maka , Mleko i jajka * masto extra * p;ﬁhqdne
tortowa typ 450 * 250g| 534,00 |produkty | |butka tarta) , Zboza
twarég * ziemniaki ¢ ochodne zawierajg
jajka - masto extra * pr . ce gluten
butka tarta) , £00z8
zawierajg
ce gluten

2/3

porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
maka pszenna -zwykla 500ml| 31700 pochodne
* ziemniaki ¢ boczek 7, Zboza
wedzony ¢ cebula © zawieraja
stonina ¢ zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Gulasz miesno- Selery i
jarzynowy ( szynka produkty
Swieza b/k * maka 90g| 286,00 pochodne
pszenna -zwykla ° 7|, Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten
ryz brazowy 180g| 201,00
Suréwka z kapusty Jajka i
wioskiej (+ cukier krysztat prOC:lUZty
* majonez kielecki ¢ pochodne
$mietana, 18% tluszczu 120g| 106,00 , Mleko i
* marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 6100
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
. S produkty
Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (* maka Mleko i
tortowa typ 450 - 250g| 534,00 | produkty
twarég  ziemniaki ¢ ochodne
jajka - masto extra * pz .
butka tarta) , Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis NSl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.05.2026, poniedziatek ’j)f@i

v N
RIFIIN

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza . 30 35.00 pochodne
zawierajg zawieraja Wediina 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 ce gluten
Mieko i Mieko i safata zielona 59 3,00
Masto extra 109 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
Wartos¢ energetyczna: 2978 kcal \éVa:lt(os’(; 2;\g,ggetyczna: 3100 kcal pochodne
Biatka: 147,21 iatka: , $6 .
Tluszcze: 103,‘;‘;l 79 Tluszcze: 107,994 g ‘évizﬁfﬁf?,%ggtycma' 3095 keal
Tluszcze nasycone: 48,8 ¢ Tluszcze nasycone: 50,26 g Tluszcze: 107,74 g
Weglowodany: 452,13 g Weglowodany: 448,28 g Thuszcze nasycone: 50,05 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 447,08 g
Btonnik: 33,4 g Btonnik: 32,5 g w tym cukry: 0 g
Sod: 6,26 g S6d: 6,39 Btonnik: 36,7 g
S6d: 6,3 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
dzem 20g 28,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa borowikowa z

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

makaronem ( porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna produkty
paski - BOROWIK pochodne
MROZONY KG 500ml| 203,001 "7p554
makaron z maki durum - zawierajg
Smietana 30% * maka ce gluten
pszenna -zwykla)
Kotlet schabowy Jajkai
panierowany (s schab produkty
b/kosci « mgka pszenna 90g| 513,00 pochodne
-zwykia « jajka ° olej "7, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg
tarta) ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (* r?arctwew . Zboza
margaryna paima 120g 67,00 | zawierajg
groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00

Jajka i

Zupa koperkowa z produkty

makaronem (s koper pochodne

mrozony ¢ margaryna Selery i

palma ¢ porcja rosotowa '

» wloszczyzna paski * 500ml| - 189,00 p;%?}%'gxe

maka pszenna -zwykla pr .

» Smietana 30% - , £b0za

zacierka) zawlerajg
ce gluten

Schab duszony z

jabtkami (» schab b/kosci Zboza

* magka pszenna o

-zwykla ¢ jabtko 90g| 146,00 EZWII?J%?

deserowe * margaryna 9

palma » majeranek)

Marchew z zielonym

groszkiem (» marchew e Zboza

margaryna palma 120g| 67,00 |zawierajg

groszek konserwowy ¢ ce aluten

maka pszenna -zwykla 9

* cukier krysztat)

Ziemniaki z koperkiem (¢

ziemniaki * koper 180g| 272,00

zielony/peczek/)

Napar z herbaty

owocowej (* herbata

saga 250,00 60,00

owocowa/25torebek/ ¢

cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 p;g';ci’:”e
zawieraja
ce gluten

Papryka $wieza 409 13,00

satata zielona 59 3,00

Jajka i

Zupa koperkowa z produkty

makaronem (s koper pochodne

mrozony ¢ margaryna Selery i

palma ¢ porcja rosotowa ’

» wloszczyzna paski * 500mi} 189,00 pgﬁ:)lgze

maka pszenna -zwykta pr .

* Smietana 30% * , £DOZ8

zacierka) zawlerajg
ce gluten

Schab duszony z

jabtkami (» schab b/kosci Zboza

* magka pszenna o

-zwykla ¢ jabtko 90g| 146,00 §2W||i;aejr?

deserowe * margaryna 9

palma * majeranek)

Marchew z zielonym

groszkiem (» marchew Zboza

margaryna palma - 120g| 67,00|zawierajg

groszek konserwowy ¢ ce aluten

maka pszenna -zwykta 9

» cukier krysztat)

Ziemniaki z koperkiem (¢

ziemniaki * koper 180g| 272,00

zielony/peczek/)

Napar z herbaty

owocowej (* herbata

saga 250,00 60,00

owocowa/25torebek/ «

cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g|  71,00|Poonodne
zawierajg
ce gluten

Papryka $wieza 409 13,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadlospis &w@
Na dzien: 19.05.2026, wtorek 85

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Mieko i Mieko i weglowodandow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty salata zielona 59 3,00
pochodne pochodne Mieko i
Zboza Zboza Masto extra 15g| 113,00 | produkty
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten Zboza
Zboza Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ; P iarai
(- herbata lipton  cytryna| ~ 250mI| 66,00 (+ herbata lipton  cytryna |~ 250ml| 66,00 Chieb wieloziamisty S0g| 137,00 iivé'ﬁi?r?
» cukier krysztat) * cukier krysztat) Herbata Linton 2 ovirvn
Ciasto Blyskawica (* Ciasto Btyskawica (e (+ herbata IFi)pton . c)gl{r)lynaa 250ml 66,00
maka tortowa typ 450 - Jajkai maka tortowa typ 450 - Jajka i « cukier krysztat)
cukier krysztat « mleko produkty cukier krysztat + mleko produkty Mieko |
w proszku petne/27% pochodne | | W proszku petne/27% pochodne . eKo
tlusczczu/ - olej “Mieko i tlusczczu/ - olej “Mieko i Kefir 150g| 75,00 | produkty
kujawski /11./ « powidta 80g| 285,00 produkty kujawski /11./ « powidta 80g| 285,00 |produkty pochodne
/930g./ « cynamon /20g./ ochodne /930g./ « cynamon /20g./ ochodne
* przyprawa do P X * przyprawa do P . positek nocny porcja kalorie | alergeny
piernika/25g./ + kakao , Zboza piernika/25g./ + kakao , Zboza ’GRUSZKI 150 7 00
naturalne « soda zawierajg | | natyralne + soda zawierajg 9 ’
oczyszczona /50g./ * ce gluten oczyszczona /50g./ ce gluten Wartosé energetyczna: 2223 kcal
jajka) jajka) Biatka: 103,83 g '
Tluszcze: 68,93 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tiuszcze nasycone: 33,76 g
GRUSZKI 150g| 87,00 ] GRUSZKI 150g| 87,00 \ ﬁ?ﬁ:‘g:f%% 340’8 9

Wartos¢ energetyczna: 2814 kcal

Biatka: 111,46 g

Tluszcze: 91,94 g

Tluszcze nasycone: 33,37 g
Weglowodany: 412,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,78 g

Sod: 4,82 ¢g

Kierownik zywienia

Btonnik: 33,96 g

Wartos¢ energetyczna: 2433 kcal Sé6d: 4,71 g

Biatka: 105,97 g

Thuszcze: 82,18 g

Tluszcze nasycone: 33,91 g
Weglowodany: 394,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,6 g

Sod: 4,73 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Pasta z zielonego Jajka i Pasta z zielonego Jajka i
groszku (¢ olej kujawski produkty groszku (¢ olej kujawski prO(:]uléty
/11./ * sol » Groszek pochodne | [/1l./ « sél » Groszek 70 pochodne
mrozony Kkg. * czosnek * 70g| 141,00 , Mleko i mrozony kg. * czosnek ¢ 9| 141,00 , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne | |® majonez) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Pasta z zielonego Jajka i
groszku (» olej kujawski produkty
/11./ * sél » Groszek pochodne
7 ;
mrozony kg. * czosnek ¢ Og| 141,00 , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

10.05.2026 10:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Botwinka z ziemniakami

Botwinka z ziemniakami

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Botwinka z ziemniakami

(+ porcja rosolowa Selery i (+ porcja rosofowa Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
botwinka ¢ ziemniaki « pochodne | | botwinka * ziemniaki ¢ pochodne
Smietana 30% « maka 500ml| 212,00 , Zboza $mietana 30% « maka 500ml| - 212,00 , Zboza
pszenna -zwykta zawierajg pszenna -zwykla ° zawierajg
koncentrat z buraka - ce gluten koncentrat z buraka - ce gluten
cukier krysztat) cukier krysztat)

Jajka i Jajka i
Kotlet pozarski ( filet produkty Pulpety z drobiu z produkty
drobiowy $wiezy - jajka * pochodne | | e pochodne
butka tarta « oiej 90g| 250,001 734 jé:lrzg/_namll( filet . iaika « , Selery i
kujawski /11./) zawierajg ‘;ﬁ) slggyszvxlaezgasjk?- a 90g| 125,00 | produkty

ce gluten margaryna palma ° p;ct:)hc?dne
Kalafior z wody (* Zboza CHLEB MIESZANY) ’Zaw?ezrz ,
kalafior mrozony « 120g| 31,00 | zawieraja i
margaryna palma ° ce gluten glu
butka tarta) Kalafior z wody (» Zboza
Ziemniaki z koperkiem (e kalafior mrozony ara
ziemniaki * koper 180g| 272,00 margaryna palma ¢ 120g 31,00 igWIIifgr?
zielony/peczek/) butka tarta) 9
Kompot truskawkowy (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
krysztat) zielony/peczek/)

Kompot truskawkowy (¢
kolacja porcja | kalorie | alergeny truskawki ¢ cukier 250ml 65,00

Gotgbki z miesem i krysztat)
ryzem (* kapusta biata *
ryz biaty « topatka b/k kolacja porcja kalorie | alergeny
margaryna palma Zboza Gotgbki z miesem i
cebula * maka pszenna 300g| 575,00|zawierajg ryzem (= kapusta biata «
-zwykla « koncentrat ce gluten ryz biaty « topatka b/k *
pomidorowy 30% /800g./ margaryna palma * Zboza
* sfonina * Smietana cebula » maka pszenna 300g| 575,00|zawieraja
30%) -zwykta « koncentrat ce gluten

Mleko i pomidorowy 30% /800g./
Serek Kiri 35g| 105,00 |produkty : stonina + Smietana

pochodne | |30%)
satata zielona 59 3,00

2/3

(+ porcja rosofowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
botwinka ¢ ziemniaki ¢ pochodne
Smietana 30% « maka 500mi 212,00 , Zboza
pszenna -zwykia - zawieraja
koncentrat z buraka ° ce gluten
cukier krysztat)
Jajka i
. produkty
Pulpety z drobiu z pochodne
jarzynami (-« filet Selerv i
drobiowy $wiezy + jajka * , Seery |
. 90g| 125,00 | produkty
wloszczyzna paski ° ochodne
margaryna palma * pr .
CHLEB MIESZANY) , £0028
zawieraja
ce gluten
Kalafior z wody (* Zboza
E?;?gg:yr:;o;gﬁa'. 120g|  31,00|zawierajg
butka tarta) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Gotgbki z miesem i
ryzem ( kapusta biata °
ryz biaty « topatka b/k *
margaryna palma * Zboza
cebula » magka pszenna 300g| 575,00 |zawierajg
-zwykla « koncentrat ce gluten

pomidorowy 30% /800g./
* stonina « $mietana
30%)

10.05.2026 10:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Serek Kiri 35g| 105,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza salata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg MIeko |
ce gluten | | pasio extra 15g| 113,00 | produkty
Zboga _ pochodne
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Zboza
cegluten | |y EB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 Zboza
* cukier krysztat
cukier krysztat) Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zawierajg
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
mandarynka 80g| 36,00 (+ herbata lipton + cytryna |~ 250ml| 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2717 kcal * Cukier krysztaf)
Biatka: 101,41 g . . ,
Tiuszcze: 104,47 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Ttuszcze nasycone: 41,11 g ’ mandarynka 80g 36,00 ‘

Weglowodany: 387,85 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 40,25 g

Séd: 5,21 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2592 kcal

Biatka: 100,66 g
Tluszcze: 96,37 g

Ttuszcze nasycone: 40,89 g

Weglowodany: 386,9 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 41,05 g

Sod: 5,22 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Serek Kiri 35g| 105,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| mandarynka 80g| 36,00

Wartos¢ energetyczna: 2592 kcal

Biatka: 100,66 g
Tluszcze: 96,37 g

Tluszcze nasycone: 40,89 g

Weglowodany: 386,9 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 41,05 g

Séd: 5,22 ¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
hod
Zacierka na mleku (e p(l\)AcieEOr;e
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Ogorek swiezy 40g 6,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ' zacierka * mleko w ;
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 p(r)o?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne | |Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g] 14100171028 pieczony 70g| 141,001 "7 074
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 |produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
safata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

10.05.2026 10:08




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pomidorowa z Jajka i Zupa pomidorowa z Jajka i
tartym ciastem (e produkty tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne | | koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i 30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla 500ml| 121,00 | produkty pszenna -zwykla ° 500ml| 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne wloszczyzna paski * pochodne
porcja rosotowa ° , Zboza porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% zawierajg | |S$mietana 30% ¢ zawierajg
zacierka) ce gluten | |zacierka) ce gluten
Zrazy po wotynsku (e ] Roladka wieprzowa z _
schab b/kosci » maka Zboza jarzynami (s schab Selery i
pszenna -zwykia « 90g| 322,00 |zawierajg b/kosci » wtoszczyzna 90g| 117,00 | produkty
kapusta kwaszona ¢ ce gluten paski « margaryna pochodne
smalec ¢ stonina) palma)
Suréwka z kalarepy (¢ Suréwka z kalarepy (¢
Kalarepa - ogorek 120,00| 51,00 Kalarepa - ogorek 120,00| 51,00
Swiezy  Smietana 18% Swiezy * Smietana 18%
ttuszczu 330ml) ttuszczu 330ml)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "7hoza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Zupa pomidorowa z Jajkai
tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodn_e
30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla ° 500ml| 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten
Roladka wieprzowa z .
jarzynami (» schab Selery i
b/kosci » wltoszczyzna 90g| 117,00 | produkty
paski * margaryna pochodne
palma)
Suréwka z kalarepy (¢
Kalarepa - ogorek 120,00/ 51,00
Swiezy * Smietana 18%
ttuszczu 330ml)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (+ jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.05.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
qalaretia owocows Micko | | | laretka owocowa Miekol | Isox oo
$mietana Rama do 130g| 62,00 p;%?]%'gxe $mietana Rama do 130g) 62,00 prooc‘f]‘g';txe WIELOWARZYWNY 300g| 57,00
ubijania * banany) P ubijania * banany) P 0,3L
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 80g| 48,00 | [ Kiwi 80g| 48,00 | [Kiwi 80g| 48.00
Wartosé energetyczna: 2422 kcal Wartosc energetyczna: 2217 kcal Warto$é energetyczna: 2212 kcal
Biatka: 101,18 g Biatka: 98,23 g Biatka: 99,93 g
Tluszcze: 99,82 g Tluszcze: 86,49 g Tluszcze: 75,99 g
Tluszcze nasycone: 48,8 g Tluszcze nasycone: 43,82 g Tluszcze nasycone: 37,52 g
Weglowodany: 323,29 ¢ Weglowodany: 306,67 g Weglowodany: 311,07 ¢
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,87 g Bfonnik: 26,21 g Btonnik: 28,71 g
S6d: 4,93 g S6d: 4,93 g Sé6d: 5,53 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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