Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne
Ogoérek swiezy 409 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. | 250mlh 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
Sojai
produkty
: pochodne
kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat * cytryna)
Mleko i Soja i
jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty produkty
pochodne . pochodne
Soja kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza
produkty zawile;aja
, pochodne ce gluten
kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza Mieko i
zawierajg jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty
ce gluten pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Z_upa grclzchqula z A Selery i
ziemniakami (¢ groc
tuskany - kietbasa pgﬁﬂg% e
torunska * porcja 500ml| 355,00 proza
rosotowa « wloszczyzna P
paski - maka pszenna zawierajg
ce gluten

-zwykla - ziemniaki)

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zupa z fasolkg

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

. . Jajka i
Pulpety z drobiu w sosie produkty
(* kurczak swiezy « magka pochodne
pszenna -zwykla - jajka 90g| 151,00", -~
» Smietana 30% - koper ’zawiera'
mrozony) ce quteJr?1
Sos pomidorowy (*
koncentrat pomidorowy Zboza
30% /800g./ - maka 50g| 75,00 |zawieraja
pszenna -zwykia - ce aluten
margaryna palma ¢ 9
Smietana 30%)
Brokuty (* brokuty
mrozone * margaryna 1209 31,00
palma)
Kasza jaglana (» kasza
jaglana » margaryna 180g| 223,00
palma)
napoj z soku owocowego 250ml 60.00
(~ sok owocowy 1 litr) ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (°
marchew ¢ seler o
korzenny - jabtka Jajka i
majonez kielecki * produkty
ogorek konserwowy ° 150 167 00 pochodne
cebula * groszek 9 7, Selery i
konserwowy < ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne
konserwowaq 400g
pietruszka korzen)
Sojai
produkty
Wedlina 50g| 59,00 |Ponodne
zawierajg
ce gluten

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500mi|  251.00 pochodne
wloszczyzna paski ° 7, Zboza
maka pszenna -zwykla zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
. . Jajka i

Pulpety z drobiu w sosie produkty
(¢ kurczak $wiezy * magka pochodne
pszenna -zwykla « jajka 90g| 151,00 Zboza
» Smietana 30% ° koper ’zawiera'
mrozony) ce glutejr?1
Sos pomidorowy (*
koncentrat pomidorowy Zboza
30% /800g./ - maka 509 75,00 | zawierajg
pszenna -zwykla ° ce aluten
margaryna palma ¢ g
Smietana 30%)
Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 120g 31,00
palma)
Kasza jaglana (* kasza
jaglana « margaryna 180g| 223,00
palma)
napoj z soku owocowego 250m 60.00
(* sok owocowy 1 litr) ’

kolacja porcja | kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (¢
marchew ° seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki * produkty
ogorek konserwowy ¢ 150 167 .00 pochodne
cebula « groszek 9 ’ , Selery i
konserwowy ¢ ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

2/3

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500ml| 25100 pochodne
wloszczyzna paski ° 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
» Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
. . Jajka i

Pulpety z drobiu w sosie produkty
(* kurczak $wiezy * magka pochodne
pszenna -zwykla « jajka 90g| 151,00 Zboza
» Smietana 30% « koper ’zawiera'
mrozony) ce glutejr?
Sos pomidorowy (°
koncentrat pomidorowy Zboza
30% /800g./ - maka 50g 75,00 | zawierajg
pszenna -zwykla ° ce aluten
margaryna palma ¢ g
Smietana 30%)
Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 120g 31,00
palma)
Kasza jaglana (* kasza
jaglana « margaryna 180g| 223,00
palma)
napgdj z soku owocowego 250m 60.00
(* sok owocowy 1 litr) ’

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew * seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ¢ 150 167 00 pochodne
cebula « groszek 9 ’ , Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowagq 400g
pietruszka korzen)

31.03.2026 13:14




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 21.02.2026, sobota

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j .

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Soja | weglowodanow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty produkty Sojai
| Pochoie | ging
satata zielona 59 3,00 ’zawieraja Wedlina 50g| 59,00 proza
Zboza ce gluten zawierajg
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Mieko i ce gluten
cegluten | |yiasto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
o Zboza pochodne | |Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg : pochodne
ce gluten safata zielona 5g 3,00 .
HERBATA LIPTON Z Zboza satata zielona 59 3,00 .
CYTRYNA (¢ cukier CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
* herbata lipton * cukier Zboza ce gluten
krysztat « cytryna) Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
] _ ] ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
positek nocny porcja | kalorie | alergeny HERBATA LIPTON Z ce gluten
mandarynka 200,00 90,00 CYTRYNA (* cukier HERBATA LIPTON Z
B porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 CYTRYNA (s cukier
Wartos¢ energetyczna: 2327 kcal « herbata lipton « cukier porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
Biatka: 108,25 g krysztat « cytryna) « herbata lipton « cukier

Thuszcze: 81,45 g

krysztat « cytryna)

Tluszcze nasycone: 35,16 g itek . Kalori I
Weglowodany: 324,05 g positek nocny porcja alorie | alergeny

w tym cukry: 0 g mandarynka 200,00 90,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Btonnik: 36,39 g
5d- ’ mandarynka 200,00 90,00
$6d: 5,719 Wartosé energetyczna: 2168 kcal ’ Y

Biatka: 94,15 g
Tluszcze: 82,25 g
Tluszcze nasycone: 36,76 g
Weglowodany: 294,5 g
w tym cukry: 0 g Wegl d :291,7
Blonnik: 30,79 g w?,?n? ‘gl,?krayn):) g 9
S6d: 4,819 Btonnik: 31,59 g

S6d: 5,59 g

Wartos¢ energetyczna: 2185 kcal
Biatka: 94,85 g

Tluszcze: 84,95 g

Tluszcze nasycone: 36,96 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Tunhczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (* .
tunczyk w oleju « Ryby i tunczyk w oleju Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70,00 167,00 |produkty kukurydza konserwowa ¢ 70,00 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka $wieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mileku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne | |naturalna » mleko w pochodne
proszku petne/27% 250ml| - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml| 166,00 , Zboza
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Tunczyk z kukurydzg (e
tunczyk w oleju ° Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70,00 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa procri]ul;ty
naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza
tlusczczul/ « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

1/4

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
) produkty ] produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
r"solf?"."fn’ :’*:_’S:czyz“a 450ml.| 185,00 | produkty "°S°|i‘?"."i1' :’*?srzfzyz"a 450ml.| 185,00 | produkty
Ezaniecki» 561 pochodne | | 22 iccki » <ol pochodne
marchew) , Zboza marchew) , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « maka pszenna 90g| 513,00 pochodne | | b/kosci + maka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykia * jajka * olej "7 |, Zboza -zwykta « olej kujawski 7|, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ « wloszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta pekinskiej (» kapusta
pekinska « marchew pekinska * marchew
olej kujawski /11./ » sos 120g| 106,00 olej kujawski /11./ » sos 120g| 106,00
satatkowy * cukier satatkowy * cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (°
mles_znka owocowa 250g 66,00 mles_znka owocowa 250mi 66,00
mrozona ¢ cukier mrozona « cukier
krysztat) krysztat)
kolacja | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja | porcja kalorie | alergeny

2/4

Jajka i
] produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wleszezyzna | 4501 | 185,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci * maka pszenna 100! 146.00|POChOdNE
-zwykta « olej kujawski ’ 7|, Zboza
/11./ « wloszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska * marchew ¢
olej kujawski /11./ » sos 1,001 106,00
satatkowy * cukier
krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 1,001 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 100 66.00
mrozona « cukier ’ ’
krysztat)
satata zielona 19 1,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Sernik (+ twardg ° jajka

Sernik (+ twardg ° jajka

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

margaryna palma ¢ o margaryna palma ¢ o Sojai
cukier puder » masto Jajka i cukier puder » masto Jajka i produkty
extra « budyn « cukier produkty extra « budyn « cukier produkty pochodne
waniliowy « mleko w pochodne | | waniliowy  mleko w pochodne | | Wedlina 60g| 71,00\" 54
proszku petne/27% , Mleko i proszku petne/27% , Mleko i Zawierai
tlhusczeczul * rodzynki 80g| 412,00 |produkty | |tlusczczul « rodzynki 80g| 412,00 produkty g 13
suszone * maka tortowa pochodne suszone * maka tortowa pochodne gluten
typ 450 - cukier krysztat , Zboza typ 450 - cukier krysztat , Zboza Rzodkiewka 409 7,00
* proszek do pieczenia ¢ zawierajg * proszek do pieczenia ¢ zawierajg Mieko i
o o o o
g%ﬁ??i;&ﬁ tuszezu ce gluten g%ﬁ??i;fa@ tuszezu ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
naturalne) naturalne) pochodne
Sojai Soja i satata zielona 59 3,00
proc:]ul;ty proc:]ul;ty Zboza
; pochodne ; pochoadne | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza ce gluten
9 ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00 ce gluten
Mleko i Mleko i Herbata Lipton z cytryng
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty (* herbata lipton « cytryna |~ 250ml| 66,00
pochodne pochodne | |* cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza ;
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg | LSOk POmidorowy 330g| 59,00
ce gluten ce gluten Wartos¢ energetyczna: 2212 kcal
Zboza Zboza Biatka: 109,97 g
; J— iarai ; iarni iara Tluszcze: 79,08 g
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 (z::vglil;zjr? Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zzvélligr? Thuszcze nasycone: 28,62 g
Weglowodany: 301,15 g
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng w tym cukry: 0 g
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Blonnik: 31,019
« cukier krysztat) « cukier krysztat) S6d: 6,16 ¢
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330g 59,00 Sok pomidorowy 330g 59,00

3/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2900 kcal
Biatka: 123,01 g

Tluszcze: 102,49 g

Thuszcze nasycone: 36,49 g
Weglowodany: 345,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,45 g

Séd: 6,11 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 22.02.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2533 kcal
Biatka: 119,61 g

Tluszcze: 92,05 g

Tluszcze nasycone: 35,56 g
Weglowodany: 328,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,37 g

Séd: 6,03 g

4/4

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg kasza manna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
dzem 20g 28,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 40g 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
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obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Barszcz czerwony z Selery i Barszcz czerwony z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne
paski ¢ buraki ° 500ml| 311,00 Zboza paski ¢ buraki ° 500ml| 311,00 Zboza
ziemniaki + Smietana PRI ziemniaki * Smietana PRI
30% » magka pszenna zawierajg 30% * magka pszenna zawierajg
-zwykla + cukier krysztat) ce gluten -zwykla * cukier krysztat) ce gluten
Udziect drobiowy w sosie Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z curry (* udziec z
kurczaka * cebula « olej kurczaka * cebula  olej
kujawski /11./ - maka Zboza kujawski /11./ - maka Zboza
pezenna zwykda - 100g| 252,00 | zawierajg | |PSzenna-zwyida: 100g| 252,00 |zawierajg
30% ¢ czosnek  papryka ce gluten 30% ¢ czosnek  papryka ce gluten
mielona * papryka mielona * papryka
Swieza ¢ przyprawa Swieza * przyprawa
curry) curry)
Satatka z ogérkow Satatka z ogorkéw
kiszonych (» ogorek kiszonych (» ogérek
kwaszony * marchew ° 120g| 105,00 kwaszony * marchew ° 120g| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier olej kujawski /11./ * cukier
krysztat) krysztat)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
* margaryna palma) * margaryna palma)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-por_zeczka ( porzeczka 250ml 61,00 -por_zeczka (° porzeczka 250ml 61,00
mrozona ¢ cukier mrozona ¢ cukier
krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
zapiekanka z Jajkai zapiekanka z Jajkai
ziemniakéw jaj i miesa ( produkty ziemniakéw jaj i miesa ( produkty
zie;nnial;i * fopatka b/k * 250g| 190,00 p;tc)hqdne _zi(_alr(nnial;i - fopatka bk ¢ 250g| 190,00 p;gf;czvgne
jajka * stonina * 77, Zboza jajka ¢ stonina ° ,
$mietana 30% ¢ cebula * zawierajg $mietana 30% - cebula « zawierajg
Przyprawa do gyrosa) ce gluten Przyprawa do gyrosa) ce gluten

2/3

Barszcz czerwony z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski « buraki ° 500ml| 311,00 Zboza
ziemniaki « Smietana PRI
30% * magka pszenna zawierajg
-zwykia * cukier krysztat) ce gluten
Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka « cebula * olej
kujawski /11./ » maka Zboza
pszenna -zwykia - 100g| 252,00 |zawierajg
marchew « Smietana lut
30% ¢ czosnek ¢ papryka ce gluten
mielona * papryka
Swieza * przyprawa
curry)
Satatka z ogérkéw
kiszonych (» ogorek
kwaszony ¢ marchew ¢ 120g| 105,00
olej kujawski /11./ * cukier
krysztat)
ryz brazowy 180g| 201,00
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
zapiekanka z Jajka i
ziemniakow jaj i miesa (» produkty
ziemniaki « fopatka b/k 250g| 190,00 |POChodne
jajka ¢ stonina ¢ ’ , Zboza
$mietana 30% - cebula zawierajg
Przyprawa do gyrosa) ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 23.02.2026, poniedziatek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j .

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 30 35.00 pochodne
zawierajg zawierajg edlina g Y|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 200g| 116,00 | | Gruszka 200g| 116,00 | positek nocny porcja | kalorie | alergeny
N | Gruszka 200g| 116,00
W_artos’.(: energetyczna: 2477 kcal W_artosc energetyczna: 2477 kcal
Biatka: 109,65 g Biatka: 109,65 g Warto$é energetyczna: 2472 kcal
Tluszcze: 96,27 g Tluszcze: 96,27 g Biatka: 109,65 g
Tluszcze nasycone: 37,39 g Tluszcze nasycone: 37,39 g Tluszcze: 9,6,07 g
Weglowodany: 397,03 ¢ Weglowodany: 397,03 g Tiuszcze nasycone: 37,18 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 395,83 ¢
Btonnik: 34,56 g Btonnik: 34,56 g w tym cukry: 0 ¢
S6d: 5,759 $6d: 5,75 ¢ Blonnik: 38,76 g
S6d: 5,75 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 24.02.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(‘ ptatki owsiane * 450ml 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Ser szwajcar (kg) vat 409
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Ser szwajcar (kg) vat 40g Ser szwajcar (kg) vat 409
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogoérek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.02.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
Zupa koperkowa z produkty
tartym ciastem (+ koper pochodne
mrozony ¢ margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’
* wloszczyzna paski * 500ml| 189,00 proc:]uléty
maka pszenna -zwykta p;ct; odne
* Smietana 30% ° » £00Za
zacierka) zawierajg
ce gluten
Roladka ze schabu z .
jarzynami (» schab Selery i
b/kosci » wltoszczyzna 95g| 117,00 | produkty
paski * margaryna pochodne
palma)
Suréwka z marchwi i
jabtka (= marchew
jabtko deserowe * cukier 120g 88,00
krysztat « Smietana 18%
ttuszczu 330ml)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (« jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 40g 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
Zupa koperkowa z produkty Zupa koperkowa z produkty
tartym ciastem (« koper pochodne | | tartym ciastem ( koper pochodne
mrozony ¢ margaryna Selery i mrozony ¢ margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’ palma ¢ porcja rosotowa '
» wloszczyzna paski * 500ml| 189,00 pro?}ul:jtx » wloszczyzna paski * 500ml| - 189,00 proc:]ulétx
maka pszenna -zwykta pgg odne maka pszenna -zwykla p;(t:) odne
* Smietana 30% ° » £boza * Smietana 30% - , £boza
zacierka) zawierajg | | zacierka) zawierajg
ce gluten ce gluten
Zrazy po wotynsku (e ] Roladka ze schabu z _
schab b/kosci » maka Zboza jarzynami (s schab Selery i
pszenna -zwykia « 90g| 322,00 |zawierajg b/kosci » wtoszczyzna 95g| 117,00 | produkty
kapusta kwaszona ¢ ce gluten paski « margaryna pochodne
smalec ¢ stonina) palma)
Marchew z zielonym Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew ¢ Zboza groszkiem (» marchew ¢ Zboza
margaryna palma 120g|  67,00|zawierajg | |Margaryna palma . 120g| 67,00 zawieraja
groszek konserwowy ¢ ce aluten groszek konserwowy ° ce aluten
maka pszenna -zwykla 9 maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.02.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j .

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg salata zielona 59 3,00
ce gluten ce gluten Zboza
o Zboza o Zboza | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Herbata Lipton z cytryng Herbata z cytryng - Chleb wieloziarnist 50 137.00 | zawierai
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 dzieci (» herbata chariott wieloziamisty J ’ )
: , 250ml 63,00 ce gluten
* cukier krysztat) * cytryna « cukier Herbat "
Ciasto drozdzowe (- Jajka i krysztat) dziect (- herbata shariott
maka tortowa typ 450 - rodukt Herbata Lipton z cytryng . . h 250ml 63,00
.. : produkty , cytryna ¢ cukier
jajka ¢ cukier krysztat « h (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
pochodne i krysztat)
margaryna pa_Ima . Mieko i * cukier krysztat) Herbata Linton z ovirvn
drozdze + cukier 80g| 270,00 |produkty | |Ciasto drozdzowe (* Jajka i (+ horbata ipton - oytryna | 250mi| 66,00
waniliowy * mleko w hod maka tortowa typ 450 ] p yuy :
ku petne/27% pochodne | | " . produkty « cukier krysztat)
proszku p . ka « cukier k tat
, Zboza Jajka = cukier kryszia pochodne :
th]sczczul ® r_OdZ)lnkI . ’ . . margaryna pa'ma . . Mileko i
suszone * olej kujawski izw'li'gr? drozdze » cukier s0a| 270.00!. Mfklft' Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
A1) g waniliowy « mleko w 9 ’ pgz:hlédxe pochodne
. ] ) proszku petne/27% pr .
positek nocny porcja | Kalorie | alergeny |ttusczczul * rodzynki ,zaw?ezr:ja positek nocny porcja | kalorie | alergeny
i suszone ¢ olej kujawski :
kefir 250g| 125,00 RES i j kuj ce gluten | | kefir 2509| 125,00
Wartos¢ energetyczna: 2540 kcal . ] ] Wartosé energetyczna: 2239 kcal
Biatka: 101,13 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny Biatka: 95,73 g
Ttuszcze: 91,47 g ’ kefir 250 125.00 ‘ Tiuszcze: 65,17 g
J\’;uslzcze gasy?ggg:oto,ﬂ g : 9 ’ Tluszcze nasycone: 33,24 g
w%?n? \ngkra;’n% 9 o g Wartos¢ energetyczna: 2398 kcal w‘t?gr':‘gggar_“g 4086,66 g
Blonnik: 33,69 g Biatka: 99,93 g Blonnik: 32 34 3
S6d: 4,74 g Tluszcze: 78,14 g S6d: 481 a
Tluszcze nasycone: 35,39 g s40lg
Weglowodany: 4130,92 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,53 g
S6d: 4,74 g
77777777 Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.02.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e p(l\)/ﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)ﬂcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml ) 185,00 pro?]ul;ty proszku petne/27% 450ml - 185,00 pgoc(::élgxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
majonez 10g 63,00 | produkty majonez 10g 63,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

* cukier krysztat)

1/4

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
h
Zacierka na mleku (* pﬁ/ﬁeﬁgqe
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty
pochodne
Jajka i
majonez 10g 63,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.02.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (+ koncentrat produkty
pomidorowy 30% /800g./ 500mi|  204.00 pochodne
* porcja rosofowa ° 77, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg
biaty + Smietana 30%) ce gluten
Jajka i
Kotlet pozarski ( filet produkty
drobiowy Swiezy ¢ jajka pochodne
butka tarta - olej 90g| 250,00 , Zboza
kujawski /11./) zawierajg
ce gluten
Satata lodowa z
rzodkiewka i sosem
czosnkowym (- satata Jajka i
lodowa * rzodkiewka 80 69,00 | produkt
czosnek * majonez 9 ’ ochodxe
kielecki « ogorek swiezy P
* kukurydza
konserwowa)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-aronia (* aronia 250ml 73.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
. , Selery i
Flaki wotowe (« flaki produkty
wolowe * mgka pszenna pochodne
-zwykta * margaryna 350g| 232,007 -2
palma ¢ porcja rosotowa PRI
» wloszczyzna paski) i:vglig?

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (+ koncentrat produkty
pomidorowy 30% /800g./ |  s5oomil 204 0o |POchodne
* porcja rosotowa ° ’ , Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawieraja
biaty « Smietana 30%) ce gluten
Jajka i
i produkty
Pulpety z drobiu z pochodne
jarzynami (-« filet Selery i
drobiowy swiezy * jajka ° 90g| 125,00 ’produkty
wloszczyzna paski ° ’ ochodne
margaryna palma ¢ P .
CHLEB MIESZANY) ’ngbv?ezrzja
ce gluten
Satata lodowa z
rzodkiewka i sosem
czosnkowym (- satata Jajka i
lodowa ° rzodkiewka 80g 69,00 | produkty
czosnek * majonez ’ ochodne
kielecki « ogorek swiezy P
* kukurydza
konserwowa)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-aronia (* aronia 250ml 73.00

mrozona ¢ cukier
krysztat)

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (+ koncentrat produkty
pomidorowy 30% /800g./ 500mi|  204.00 pochodne
* porcja rosotowa * 7|, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg
biaty « Smietana 30%) ce gluten
Jajka i
. produkty
Pulpety z drobiu z pochodne
jarzy_namil(-_filet o Selery i
drobiowy Swiezy - jajka * | g4 00| 125,00 | produkty
wloszczyzna paski ° ’ ’ ochodne
margaryna palma * pr .
CHLEB MIESZANY) ’Zaw?ezraaja
ce gluten
Satata lodowa z
rzodkiewka i sosem
czosnkowym (- satata Jajka i
lodowa  rzodkiewka 80.00 69,00 | produkt
czosnek * majonez ’ ’ ochodze
kielecki * ogorek Swiezy P
* kukurydza
konserwowa)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-aronia (* aronia 250ml 73.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
2/4

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

31.03.2026 13:24




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.02.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
banany 120g| 116,00

Wartos¢ energetyczna: 2467 kcal

Biatka: 102,64 g
Thuszcze: 85,41 g

Tluszcze nasycone: 28,7 g

Weglowodany: 322,02 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,78 g

S6d: 5,53 g

pyzy drozdzowe na Jajka i
parze (+ maka tortowa produkty
typ 450 - jajka * cukier pochodne
krysztat » drozdze ¢ olej , Mleko i
kujawski /11./ = cukier 100g| 291,00 produkty
waniliowy * mleko w pochodne
proszku petne/27% , Zboza
ttusczczu/ + margaryna zawierajg
palma bielmar) ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Mus truskawkowy (e
truskawki mrozone ° 50ml 63,00
cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
banany 120g| 116,00

3/4

pyzy drozdzowe na Jajkai

parze (- maka tortowa produkty

typ 450 - jajka « cukier pochodne

krysztat « drozdze * olej , Mleko i

kujawski /11./ « cukier 100g| 291,00 | produkty

waniliowy * mleko w pochodne

proszku petne/27% , Zboza

ttusczczu/ + margaryna zawierajg

palma bielmar) ce gluten
Soja i
produkty

. pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat)

Mus truskawkowy (¢

truskawki mrozone ° 50ml 63,00

cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1509 75,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.02.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2464 kcal
Biatka: 90,15 g

Tluszcze: 86,51 g

Ttuszcze nasycone: 30,08 g
Weglowodany: 398,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,05 g

S6d: 4,76 g

4/4

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2423 kcal
Biatka: 90,15 g

Tluszcze: 86,51 g

Tluszcze nasycone: 30,08 g
Weglowodany: 388,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,65 g

S6d: 4,76 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.02.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
kornetkiffrankfuterki 60g| 149,00|Pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Mieko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 Zboza kornetki/frankfuterki 60g| 149,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa zalewalka ( Selery i | |Zupa zelewajka ( Selery i
ziemniaki » magka . rodukt
luksusowa typ 500 * p;%itcj)l:jtxe luksusowa typ 500 - Eochlcj)dxe
$mietana 30% ° boczek 500ml| 330,00 pr . Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna » £boza wedzony « wloszczyzna R
paski « zurek/proszek/ zawierajg | | paski « zurek/proszek/ ¢ zawierajg
ce gluten porcja rosotowa) ce gluten

porcja rosotowa)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.02.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym (*

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (*

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

ka Swieza b/k « Zboza ka Swieza b/k « Zboza
szynxa swieza 90g| 388,00|zawierajg | |SZYNKaswieza 90g| 388,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykla ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (+ kasza 180g| 83,00 |zawierajg | |sypko (- kasza 180g| 83,00 |zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej (j kapusta czerwonej (j kapusta
czerwona -« jabtko ' 120g| 116,00 czerwona ¢ jabtko . 120g| 116,00
deserowe ¢ cebula ¢ olej deserowe ¢ cebula ¢ olej
kujawski /11./ « cukier kujawski /11./ « cukier
krysztaf) krysztat)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (*
truskawki « cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztaf) krysztaf)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (- filet
drobiowy $wiezy - drobiowy $wiezy °
zelatyna » marchew ¢ 80g| 144,00 zelatyna « marchew » 80g| 144,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
ogorek konserwowy 40g 10,00 ogorek konserwowy 409 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

pra _zallgwajki (¢ Selery i
ziemniaki * mgka dukt
luksusowa typ 500 g:)(z:hl:)dze
smietana 30% ° boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna TR
paski « zurek/proszek/ ¢ zawierajg
porcja rosotowa) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
w soiie pigc;er;)i;alzv.ym (° Zboza
szynka swieza 90g| 388,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180g 83,00 | zawieraja
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z kapusty
czerwonej (j kapusta
czerwona ¢ jabtko _ 120g| 116,00
deserowe ¢ cebula ¢ olej
kujawski /11./ « cukier
krysztat)
Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Gala_reta dro_biowa (< filet
(_1rob|owy Swiezy ° 80g| 144,00
zelatyna « marchew ¢
groszek konserwowy)
ogorek konserwowy 409 10,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.02.2026, czwartek UZDROWISKD
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Mleko i
ce gluten ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng pochodne
(¢ helfbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (¢ her_bata lipton « cytryna 250ml 66,00 satata zielona 59 3,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat) -
Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zaW||e;aJa
ce gluten
MUS OWOCOWY MUS OWOCOWY :
TYMBARK 120G 120g| 74,00 TYMBARK 120G 120g| 74,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Wartos¢ energetyczna: 2665 kcal Wartos¢ energetyczna: 2665 kcal ce gluten
Biatka: 122,52 g Biatka: 122,52 g -
Tluszcze: 116,3 g Thuszcze: 116,3 g Herbata L'Pton z cytryna
Tiuszcze nasycone: 51,61 g Tiuszcze nasycone: 51,61 g (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
Weglowodany: 315,8 g Weglowodany: 315,8 g * cukier krysztat)
w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g
Btonnik: 27,64 g Btonnik: 27,64 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
S6d: 10,61 g S6d: 10,61 g
MUS OWOCOWY 120 74.00
TYMBARK 120G 9 ’

Wartos¢ energetyczna: 2665 kcal
Biatka: 122,52 g

Tluszcze: 116,3 g

Tluszcze nasycone: 51,61 g
Weglowodany: 315,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,64 g

So6d: 10,61 g

Szef kuchni

Kierownik zywienia
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.02.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Twarozek (- twarog * Mleko i Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
peine/27% ttusczczul) pochodne | |petne/27% ttusczczu/) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Twarozek (- twaroég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

1/4

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.02.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
- produkty . produkty
Zupa zacierkowa z pochodne Zupa zacierkowa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i ziemniakami (* porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna 500ml|  335.00 brodukty rosofowa *+ wtoszczyzna 500ml| 335,00 ’produkty
paski * ziemniaki * " |bochodne | | Paski « ziemniaki « " | pochodne
stonina ¢ cebula * pr X stonina ¢ cebula « pr .
zacierka) » £00za zacierka) , £b0za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
pochodne | |jarzynach (- ryba dorsz pochodne
Dorsz po parysku (* ryba , Ryby i « wloszczyzna paski 100g| 107,00 , Selery i
?z%;;fd;rqual}iap-sffe?na 100g| 287,00 |produkty | |margaryna palma) produkty
kujawski /11./) pochodne pochodne
, Zboza Bukiet z warzyw (-
zawierajg bukiet warzywny -« 1209 39,00
ce gluten margaryna palma)
Bukiet z warzyw (¢ Ziemniaki z zielening (¢
bukiet warzywny 1209 39,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
margaryna palma) zielony/peczek/)
Ziemniaki z zielening (¢ Napar z herbaty
ziemniaki * koper 180g| 272,00 owocowej (* herbata
zielony/peczek/) saga 250ml 60,00
Napar z herbaty owo_cowa/25torebek/ .
OWOCOWGJ (o herbata cukier kryszta+)
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ kolacja porcja | kalorie | alergeny
cukier krysztat) Jajka i
) o produkty
kolacja porgja ‘ kalorie ‘ alergeny  |Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (- magka Mieko i
tortowa typ 430 * 2509| 534,00 | produkty
twarog * ziemniaki ¢ ochodne
jajka - masto extra * pr .
butka tarta) , £ooza.
zawierajg
ce gluten

2/4

Jajka i
, produkty
Zupa zacierkowa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna 500mi| 33500 brodukty
paski ¢ ziemniaki ° ’ ochodne
stonina ¢ cebula « P .
zacierka) ’ Zb_oza.
zawierajg
ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (s ryba dorsz 100g| 107,00 pochodne
» wloszczyzna paski * T, Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Bukiet z warzyw (¢
bukiet warzywny - 120g 39,00
margaryna palma)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
. . produkty
Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (* magka Mleko i
tortowa typ 430 - 250g| 534,00 | produkty
twarog ¢ ziemniaki ¢ ochodne
jajka » masto extra ¢ P .
butka tarta) ’ Zb(_)za.
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.02.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i
. I produkty
Rlerogl Iemvye z pochodne
ziemniakami (* maka Mieko i
tortowa typ 450 - 250g| 534,00 | produkty
twarog ° ziemniaki ¢ ochodne
jajka » masto extra ¢ pr X
butka tarta) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00]|zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
pomarancza 200g 94,00

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
pomarancza 200g 94,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2550 kcal

Biatka: 124,54 g
Tluszcze: 76,05 g

Tluszcze nasycone: 35,43 g

Weglowodany: 428,07 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,81 g

S6d: 4,61 g

3/4

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2550 kcal

Biatka: 124,54 g
Tluszcze: 76,05 g

Tluszcze nasycone: 35,43 g

Weglowodany: 428,07 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,81 g

S6d: 4,61g

31.03.2026 13:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2730 kcal
Biatka: 124,74 g

Tluszcze: 92,65 g

Thuszcze nasycone: 36,36 g
Weglowodany: 433,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,81 g

S6d: 4,58 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 27.02.2026, pigtek

4/4

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

31.03.2026 13:43



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
papryka swieza 40g 13,00 papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
jogurt owocowy 150,00 | 128,00 | produkty jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mieko i
ser salami 30,00| 106,00 | produkty ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ogorkowa z Selery i Zypa pgc')rkc_)wa z Selery i
ziemniakami (+ ogorek produkty | |Ziemniakami (- ogorek produkty
kwaszony « porcja ochodne kwaszony « porcja pochodne
rosolowa * wloszczyzna 500ml| 238,00 proza rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 Zboza
paski - maka pszenna PR paski - maka pszenna ’zawiera'
-zwykta * $mietana 30% zawierajg | | zwykta « $mietana 30% )3
cegluten | |« ziemniaki) ce gluten

* ziemniaki)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny
Zypa pgérkc_)wa z Selery i
ziemniakami (* ogorek produkty
kwaszony  porcja ochodne
rosotowa « wloszczyzna 500ml| 238,00 proza
paski * maka pszenna TR
-zwykla * Smietana 30% zawierajg
ce gluten

* ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Pieczen rzyn?slfa (¢ Jajka i Pieczen rzyn)s[<a ( Jajka i
topatka b/k « jajka * produkty topatka b/k « jajka ° produkty
margaryna palma * pochodne margaryna palma * pochodne
maka pszenna -zwykla 90g| 294,00 Zboza maka pszenna -zwykla 90g| 294,00 Zboza
* butka tarta ¢ cebula * L * butka tarta ¢ cebula * PRI
maka ziemniaczana ¢ zawierajg maka ziemniaczana ¢ zawierajg
CHLEB MIESZANY) cegluten | | CHLEB MIESZANY) ce gluten
Buraczki zasmazane (* Zboza Buraczki zasmazane ( Zboza
buraki « mgka pszenna 120g 78,00 | zawierajg buraki - mgka pszenna 120g 78,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten -zwykla) ce gluten
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (e
miesznka owocowa miesznka owocowa
mrozona * cukier 250ml 66,00 mrozona * cukier 250ml 66,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Satatka makaronowa ( produkty | | Satatka makaronowa (* produkty
makaron lubelski * pochodne | | makaron lubelski * pochodne
papryka $wieza * , Sojai papryka $wieza ¢ , Sojai
kukurydza konserwowa * 150g| 279,00 | produkty kukurydza konserwowa ¢ 150g| 279,00 | produkty
wedlina * majonez pochodne wedlina * majonez pochodne
kielecki « ogérek , Zboza kielecki « ogérek , Zboza
konserwowy) zawierajg konserwowy) zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

2/3

Pieczen rzynjs!<a C Jajka i
topatka b/k * jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 90g| 294,00 Zboza
* butka tarta - cebula * PRI
maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki - mgka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa
mrozona « cukier 250ml 66,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Satatka makaronowa ( produkty
makaron lubelski « pochodne
papryka $wieza * , Soja i
kukurydza konserwowa ¢ 150g| 279,00 | produkty
wedlina * majonez pochodne
kielecki » ogorek , Zboza
konserwowy) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.02.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Zboza Zboza weglowodandow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton  cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 90g| 54,00 ‘ ’ Kiwi 90g| 54,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Kiwi 90g| 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2610 kcal
Biatka: 97 g

Thuszcze: 84,06 g

Tluszcze nasycone: 34,38 g
Weglowodany: 364,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,85 g

S6d: 5,49 g

Wartos¢ energetyczna: 2610 kcal
Biatka: 97 g

Thuszcze: 84,06 g

Tluszcze nasycone: 34,38 g
Weglowodany: 364,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,85 g

S6d: 5,49 g

Wartos¢ energetyczna: 2572 kcal
Biatka: 95,5 g

Tluszcze: 85,56 g

Tluszcze nasycone: 34,38 g
Weglowodany: 352,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,85 g

S6d: 5,49 g

Szef kuchni

Kierownik zywienia
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
. . . pochodne
Jajecznica z szynkg i Soja i
szczypiorem (- jajka 60g| 146,00 produkty
wedlina « margaryna ’ hod
palma) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
2 [ 1 .
proszku petne/27% 50m 66,00 , Zboza
ttusczczul/ -+ cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. : . pochodne . . . pochodne
Jajecznica z szynkg i Soja i Jajecznica z szynkg i Soja |
szczypiorem (* jajka 60g| 146,00 |produkty | |Szczypiorem (- jajka - 60g| 146,00 | produkty
wedlina « margaryna ’ h wedlina « margaryna ’ hod
paima) pochodne paima) pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mileku (+ kawa proc:]ul;ty
naturalna * mleko w pochodne naturalna * mleko w 2 Il 16 pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 50m 6,00 , Zboza
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawieraja
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

1/4

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
) produkty ] produkty
Rosét z kury z pochodne Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 51| 185,00 |produkty | |fosolowa* wleszezyzna | 501 18500 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe - ole;j 200g| 330,00 (* udko drobiowe - olej 200g| 330,00
kujawski /11./) kujawski /11./)
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (» kapusta /Colestaw/ (» kapusta
biata « chrzan « cebula * 1209 66,00 biata « chrzan « cebula * 1209 66,00
marchew e cukier puder) marchew e cukier puder)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250m| 61.00 -porzeczka (* porzeczka 250mi 61.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
. h
Wedlina 60g| 71,00 p;g';‘z’g”e Wedlina 60g| 71,00 pg‘gocz’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 40g 6,00

2/4

Jajka i
i produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosoiqwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty
paski - makaron ochodne
czaniecki ¢ sol ° pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 200g| 330,00
kujawski /11./)
Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (+ kapusta
biata « chrzan « cebula * 1209 66,00
marchew ¢ cukier puder)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier '
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
pomarancza 200g 94,00
Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Ciasto Blyskawica (*

Ciasto Blyskawica (

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne

maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i
cukier krysztat - mIelﬁo produkty cukier krysztat - mlelf)o produkty
w proszku petne/27% pochodne | | W Proszku petne/27% pochodne
tlusczczul/ ¢ olej ; ttusczczul/ ¢ olej ;
kujawski /11./ + powidt Mieko |y iawski /117 + powid , Mieko |
ujawski 7111+ powidia 80g| 285,00 |produkty ujawski /11./ = powidia 80g| 285,00 |produkty
/930g./ * cynamon /20g./ ochodne /930g./ * cynamon /20g./ ochodne
* przyprawa do pr X * przyprawa do pr .
piernika/25g./ - kakao , £boza piernika/25g./ « kakao , £boza
naturalne « soda zawiera)g | | patyralne * soda zawierajg
oczyszczona /50g./ ce gluten oczyszczona /50g./ ce gluten
jajka) jajka)
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna| 250,00 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2695 kcal

Biatka: 150,97 g

Tluszcze: 110,2 g

Tluszcze nasycone: 41,33 g
Weglowodany: 377,13 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,68 g

Séd: 5,2¢g

Wartos¢ energetyczna: 2695 kcal

Biatka: 150,97 g

Tluszcze: 110,2 g

Tluszcze nasycone: 41,33 g
Weglowodany: 377,13 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,68 g

Séd: 5,2¢g

3/4

Wartosé energetyczna: 2504 kcal

Biatka: 146,33 g

Tluszcze: 93,95 g

Tluszcze nasycone: 39,68 g
Weglowodany: 338,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,04 g

S6d: 5,18 g

31.03.2026 13:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.03.2026, niedziela t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ptatki owsiane na mleku produkty Ptatki owsiane na mleku produkty
( platki owsiane - 4s0mi| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450mi| 187,00 PoChodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 40g 13,00 papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

13

obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

31.03.2026 14:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa fasolowa z

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

ziemniakami (+ fasola Selery i
sucha « porcja rosofowa pro?qugy
» wloszczyzna paski * pochodne
kietbasa cienka torunska 500ml} 393,00 , Zboza

* maka pszenna zawierajg

-zwykia ¢ stonina ce gluten

ziemniaki)

Indyk w sosie

pomidorowym (- filet z

indyka * maka pszenna Zboza

-zwykla - olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg

/11./ » Smietana 30% ° ce gluten

koncentrat pomidorowy

30% /800g./)

Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00

* margaryna palma)

Brokuty (* brokuty

mrozone « margaryna 120g 31,00

palma)

Kompot owocowy -

jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00

» cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
dukt

Kaszanka na gorgco (* E;och%dxe

Kaszanka [0%] * stonina 200g| 82,00|"

* cebula) PRI
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony 409 5,00
Mieko i

Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Mieko i

Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne

Zupa koperkowa z Selery i
ziemniakami (¢ ziemniaki produkty
* koper mrozony ¢ pochodne
wloszczyzna paski * 500ml| 194,00 Zboza
porcja rosotowa ¢ PR
$mietana 30% ° zawierajg
margaryna palma) ce gluten
Indyk w sosie
pomidorowym (- filet z ]
indyka * maka pszenna Zboza
-zwykla ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg
/11./ « $mietana 30% - ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
* margaryna palma)
Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 120g 31,00
palma)
Kompot owocowy -
jabtka (* jabtko deserowe 250ml| 101,00
» cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
. ) Mleko i
Bagietka zapiekana z produkty
wedling i serem-a la ochodne
pizza (- bagietka 400 g pSoja i
» szynka konserwowa ’
ser mozzarella - 120,00 32,00 p;%?q%lgxe
koncentrat pomidorowy pr .
30% /800g./ * ziota , £ooza.
prowansalskie * ketchup) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser topiony 35,00 121,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne

2/3

pra I_<operk'owa_z o Selery i
Z|emn|akam_| (¢ ziemniaki produkty
* koper mrozony ) pochodne
wloszczyzna paski * 500ml| 194,00 Zboza
porcja rosotowa ¢ TR
$mietana 30% zawierajg
margaryna palma) ce gluten
Indyk w sosie
pomidorowym (e filet z
indyka » maka pszenna Zboza
-zwykia ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg
/11./ + Smietana 30% ° ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
* margaryna palma) ’
Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 120g 31,00
palma)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
) ) Mleko i
Bagietka zapiekana z produkty
wedling i serem-a la pochodne
pizza (I.( b?(gletka 400 g . Soja i
» szynka konserwowa °
ser)r,nozzarella . 120,00 32,00 pro?}uléty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * ziota , Zboza
prowansalskie « ketchup) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

31.03.2026 14:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250mi 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat) * cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 200g| 100,00 Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2479 kcal

Biatka: 109,35 g

Ttuszcze: 108,57 g
Tluszcze nasycone: 48,84 g
Weglowodany: 337,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33 g

So6d: 6,88 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2225 kcal

Biatka: 102,09 g

Tluszcze: 87,14 g

Tluszcze nasycone: 40,46 g
Weglowodany: 366,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,85 g

S$6d: 6,37 g

3/3

Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2225 kcal

Biatka: 102,09 g

Tluszcze: 87,14 g

Tluszcze nasycone: 40,46 g
Weglowodany: 366,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,85 g

Sod: 6,37 g

Szef kuchni

31.03.2026 14:00




