Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* pc,\)/ﬁeﬁgr;e
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
dzem 20g 28,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ' zacierka * mleko w ;
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 pro?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa kalafiorowa z Selery i Zupa kalafiorowa z Selery i

ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty

rosotowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne

paski - maka pszenna 500,00 214,00 Zboza paski - maka pszenna 500,00 214,00 Zboza

-zwykla * kalafior L -zwykla - kalafior PR

mrozony * $mietana zawierajg mrozony * Smietana zawierajg

30% « ziemniaki) ce gluten | | 309 « ziemniaki) ce gluten

Udziec drobiowy w sosie Udziec drobiowy w sosie

curry (* udziec z curry (* udziec z

kurczaka * cebula « olej kurczaka * cebula  olej

kujawski /11./ « maka Zboza kujawski /11./ « maka Zboza

pszenna -zwykia - 100,00| 376,00 |zawierajg | |PSZenna-zwykia - 100,00| 376,00 | zawieraja

marchew * Smietana ce aluten marchew « Smietana ce aluten

30% * czosnek « papryka 9 30% * czosnek * papryka 9

mielona * papryka mielona * papryka

Swieza ¢ przyprawa Swieza * przyprawa

curry) curry)

Satatka z ogorkow Satatka z ogorkéw

kiszonych (* ogorek Gorczyca kiszonych (* ogorek Gorczyca

kwaszony « marchew * | 454 09| 113,00 i produkty | |KWaszony »marchew « | 454 091 113,00|i produkty

olej kujawski /11./ = cukier ochodne olej kujawski /11./ « cukier ochodne

krysztat « cebula ¢ P krysztat « cebula ¢ P

musztarda) musztarda)

RyzZ na sypko (* ryz biaty 180g| 211,00 RyZ na sypko (* ryz biaty 180g| 211,00

* margaryna palma) ’ * margaryna palma) ’

Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (°

miesznka owocowa 250ml 69 00 miesznka owocowa 250ml 69 00

mrozona ¢ cukier ’ mrozona « cukier ’

krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Soja i Soja i
produkty produkty

Wedlina 60g| 71,00 PoNodne | | wediina 60g| 71,00 Poonodne
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00

2/3

Zupa kalafiorowa z Selery i

ziemniakami (¢ porcja produkty

rosolowa * wtoszczyzna pochodne

paski - maka pszenna 500,00| 214,00 Zboza

-zwykla - kalafior TR

mrozony * $mietana zawierajg

30% * ziemniaki) ce gluten

Udziec drobiowy w sosie

curry (* udziec z

kurczaka « cebula * olej

kujawski /11./ - maka Zboza

pszenna -zwykia - 100,00| 376,00 | zawieraja

marchew « Smietana ce aluten

30% ¢ czosnek ¢ papryka 9

mielona * papryka

Swieza * przyprawa

curry)

Satatka z ogorkéw

kiszonych (¢ ogorek Gorczyca

kwaszony = marchew * | 105 00| 113,00 i produkty

olej kujawski /11./ « cukier ochodne

krysztat « cebula * P

musztarda)

ryz bragzowy 180g| 201,00

Kompot owocowy (¢

miesznka owocowa 250ml 69.00

mrozona ¢ cukier ’

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 p;(;f;cz):ne
zawieraja
ce gluten

Kalarepa 409 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 21.07.2026, wtorek

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Mieko i Mieko i weglowodandow

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 15g| 113,00 | produkty

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg

Ciasto z rabarbarem i Ciasto z rabarbarem i ce gluten

kruszonkg (» maka o kruszonkg (» maka o Jabtko deserowe 150 75.00

tortowa typ 450 « olej Jajka i tortowa typ 450 - olej Jajka i : 9 ’

kujawski /11./ « jajka produkty kujawski /11./ « jajka produkty Herbata Lipton z cytryng

cukier krysztat « proszek 80.00| 358 00|Pochodne | | cukier krysztat + proszek 80.00 358 00|Pochodne (* herbata lipton « cytryna |~ 250ml| 66,00

do pieczenia ¢ rabarbar ’ Y|, Zboza do pieczenia ¢ rabarbar ’ Y1 Zboza * cukier krysztat)

maka pszenna -zwykla zawierajg maka pszenna -zwykla zawierajg . ] ]

« margaryna palma ce gluten * margaryna palma ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny

bielmar . cykier krysztat « biel_mar . Cl_J_kier krysztat « nektarynka 150g 74,00

cukier waniliowy) cukier waniliowy)

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng Wartos¢ energetyczna: 2448 kcal

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Biatka: 99,78 g

« cukier krysztat) » cukier krysztat) Ttuszcze: 85,59 g

Tluszcze nasycone: 34,65 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny wit??rlr? ‘2’33;"36 ;’32’68 9
nektarynka 150g| 74,00 | [nektarynka 150g| 74,00 Blonnik: 30,82 g

Wartos¢ energetyczna: 2741 kcal
Biatka: 105,16 g

Ttuszcze: 106,8 g

Tluszcze nasycone: 37,41 g
Weglowodany: 352,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,22 g

S6d: 5,67 g

Kierownik zywienia

Séd: 5,65 g
Wartos¢ energetyczna: 2741 kcal

Biatka: 105,16 g

Tluszcze: 106,8 g

Tluszcze nasycone: 37,41 g

Weglowodany: 352,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,22 g

Sé6d: 5,67 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.07.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Jajkai
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

porcja rosofowa * Selery i porcja rosofowa * Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne | | maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ 7, Zboza
wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja
stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%) » Smietana 30%)

Befsztvk miel Jajka i Jajka i
eisztyk mielony z rodukt rodukt
cebulg (- fopatka b/k » Eochodxe Pulpety mielone z gochodxe
jajka « olej * cebula ¢ 90,00| 308,007 -~ jarzynami (« topatka b/k * Selery |

maka ziemniaczana * i jajka » wloszczyzna ;
maka pszenna -zwykta) zawierajg paski - margaryna 90,00 188,00 | produkty
ce gluten pochodne
palma « CHLEB .
Marchew z zielonym MIESZANY) , Zboza
groszkiem (* marchew ¢ Zboza zawierajg
margaryna paima « 120,00| 101,00 | zawieraja ce gluten
groszek konserwowy ¢ ’ ’ ce gluten Marchew z zielonym
mqkki_i Pizem:a* -zwykta groszkiem (- marchew * Zboza
» cukier kryszta .
cukier krysztai) margaryna palma 120,00| 101,00 | zawieraja
Ziemniaki mtode z groszek konserwowy ° ce gluten
koperkiem (¢ Ziemniaki 180 177.00 maka pszenna -zwykia
miode kg [0%] * koper 9 ’ « cukier krysztat)
zielony/peczek/) Ziemniaki mtode z
Kompot truskawkowy (e koperkiem (s Ziemniaki 180g| 177,00
truskawki * cukier 250ml 65,00 miode kg [0%] « koper ’
krysztat) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
kolacja porcja kalorie | alergeny truskawki * cukier 250ml 65,00
Kietbasa biata pieczona krysztat)
(« kietbasa biata cienka - 100,00| 263,00
smalec) kolacja porcja kalorie | alergeny
Gorczyca Kietbasa biata pieczona
Musztarda 20g 33,00 |i produkty (- kietbasa biata cienka ° 100,00| 263,00
pochodne | |smalec)
Mieko | Gorczyca
Ser 26ty 30g| 100,00 | produkty Musztarda 20g 33,00 |i produkty
pochodne pochodne

2/3

Zurek z ziemniakami (* ,
porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
maka pszenna -zwykla 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki ¢ boczek ’ ’ , Zboza
wedzony ¢ cebula © zawieraja
stonina « zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Jajka i
. produkty
Pulpety mielone z pochodne
j:afzynami (+ topatka b/k « Selery i
lajka - wloszczyzna 90,00| 188,00 | produkty
paski * margaryna ochodne
palma + CHLEB S
MIESZANY) , £0028
zawierajg
ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew ¢ Zboza
margaryna palma - 120,00| 101,00 zawieraja
groszek konserwowy ° ce aluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki « cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa biata pieczona
(+ kietbasa biata cienka ° 100,00| 263,00
smalec)
Gorczyca
Musztarda 20g 33,00 |i produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Ser zo6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5g 3,00 Mieko i
Zboza Masto extra 109 75,00 proc;?]lélétxe
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg P
ce gluten safata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Zboza
(* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
» cukier krysztat) ce gluten
. . , Herbata Lipton z cytryng
positek nocny porcja kalorie | alergeny (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
morela 150g 71,00 * cukier krysztat)
Wartos¢ energetyczna: 2478 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Blaika: 96,119 morela 150g| 71,00 |

Thuszcze: 108,28 g
Thuszcze nasycone: 42,39 g
Weglowodany: 272,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,02 g

S6d: 13,33 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2358 kcal

Biatka: 96 g
Tluszcze: 95,82 g

Ttuszcze nasycone: 41,97 g

Weglowodany: 270,92 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,58 g

S6d: 13,39 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
 morela 150g| 71,00

Wartos¢ energetyczna: 2358 kcal

Biatka: 96 g
Tluszcze: 95,82 g

Tluszcze nasycone: 41,97 g

Weglowodany: 270,92 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,58 g

So6d: 13,39 ¢

Szef kuchni

19.07.2026 09:30




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Pasta z zielonego Jajka i Pasta z zielonego Jajkai
groszku (+ olej kujawski pro?]ul;ty groszku (» olej kujawski PFO%UZW
/11./ * s6l » Groszek pochodne [11./ « s6l « Groszek pochodne
mrozony Kkg. * czosnek * 70,001 141,00 , Mleko i mrozony Kkg. * czosnek * 70.00) 141,00 , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne | |* majonez) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Pasta z zielonego Jajkai
groszku (+ olej kujawski produkty
/1I./_- sol » Groszek 70,00| 141,00 pochodr)e
mrozony Kkg. * czosnek ¢ , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mieko i
Zupa wioska z produkty Zupa wioska z produkty
makaronem (s porcja pochodne | | makaronem (+ porcja pochodne
rosotowa * wloszczyzna , Selery i rosotowa * wloszczyzna , Selery i
paski » makaron lubelski | 500,00 | 260,00 | produkty paski » makaron lubelski | 500,00 260,00 | produkty
» Smietana 30% * maka pochodne » Smietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykla * ser , Zboza pszenna -zwykta * ser , Zboza
261ty szwajcarski) zawierajg 261ty szwajcarski) zawierajg
ce gluten ce gluten
Roladka ze schabu z Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta (° cukinig i serem feta (-
schab b/kosci * cukinia * 90,00 172,00 schab b/kosci « cukinia ° 90,00| 172,00
ser feta * margaryna ser feta * margaryna
palma bielmar) palma bielmar)
Bukiet z warzyw (¢ Bukiet z warzyw (e
bukiet warzywny ¢ 120g 73,00 bukiet warzywny ¢ 120g 73,00
margaryna palma) margaryna palma)
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) Zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00 -porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona « cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "Zhoza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

Mieko i
Zupa wloska z produkty
makaronem (s porcja pochodne
rosolowa * wloszczyzna , Selery i
paski » makaron lubelski | 500,00 260,00 | produkty
» Smietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykta * ser , Zboza
206tty szwajcarski) zawierajg
ce gluten
Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta (-
schab b/kosci « cukinia * 90,00, 172,00
ser feta « margaryna
palma bielmar)
Bukiet z warzyw (e
bukiet warzywny ° 1209 73,00
margaryna palma)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 70.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

salata zielona 59 3,00
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten

GRUSZKI 1509 87,00

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton  cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ciasto Blyskawica (* Ciasto Blyskawica (
maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i
cukier krysztat « mleko produkty cukier krysztat + mleko produkty
w proszku petne/27% pochodne | | W pProszku peine/27% pochodne
ttusczczu/ - olej Mieko i tlusczczu/ - olej Mleko i
kujawski /11./ « powidta 80,00| 418,00 | produkty kujawski /11./ « powidta 80,00| 418,00 | produkty
/930g./ » cynamon /20g./ ochodne /930g./ » cynamon /20g./ ochodne
* przyprawa do pr X * przyprawa do pr .
piernika/25g./ + kakao , £boza piernika/25g./ « kakao » £Db0za
naturalne « soda zawierajg | | natyralne + soda zawierajg
oczyszczona /50g./ ce gluten oczyszczona /50g./ ce gluten
jajka) jajka)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2742 kcal

Biatka: 118,47 g
Tluszcze: 96,84 g

Tluszcze nasycone: 39,47 g

Weglowodany: 336,79 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 23,93 g

Sdd: 5,12 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2742 kcal

Biatka: 118,47 g
Tluszcze: 96,84 g

Ttuszcze nasycone: 39,47 g

Weglowodany: 336,79 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 23,93 g

Sod: 512 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2411 kcal

Biatka: 113,35 g

Tluszcze: 80,61 g

Tluszcze nasycone: 37,82 g
Weglowodany: 296,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,26 g

Séd: 5,1¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

B_arszgz czerwony z Selery i Barszc_:z czerwony z. Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne
paski ¢ buraki ° 500,00| 246,00 Zboza paski ¢ buraki ° 500,00 246,00 Zboza
ziemniaki + Smietana PRI ziemniaki * Smietana PRI
30% » magka pszenna zawierajg 30% * magka pszenna zawierajg
-zwykla « cukier krysztat) ce gluten -zwykta « cukier krysztat) ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
Ryba smazona pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz 90g| 116,00 pochodne
panierowana (- ryba , Ryby i  wloszczyzna paski * 7|, Selery i
dorsz - maka pszenna 90g| 384,00 |produkty margaryna palma) produkty
-zwykta - jajka « butka pochodne pochodne
tarta - olej kujawski /11./) , Zbgza_ Suréwka z kapusty
zawierajq kiszonej (* kapusta
ce gluten kwaszona * marchew * 120a| 134.00
Kapusta zasmazana (+ . jabtko deserowe « cebula 9 ’
Zboza - olej kujawski /11./ «
kapusta kwaszona * 120g| 139,00 |zawieraj K o
stonina * maka pszenna g ’ lut 19| | cukier krysztat)
-zwykla ¢ cebula) ce giuten Ziemniaki mtode z
Ziemniaki mfode z koperkiem (+ Ziemniaki 180 177.00
koperkiem (+ Ziemniaki 180q| 177.00 miode kg [0%)] « koper J ’
miode kg [0%] * koper 9 ’ zielony/peczek/)
zielony/peczek/) Napar z h_erbaty
Napar z herbaty owocowej (* herbata
owocowej (+ herbata saga 250,00 60,00
saga 250,00 60,00 owocowa/25torebek/ ¢
owocowa/25torebek/ cukier krysztat)
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny L Jajka i
X Nalesniki z serem (e dukt
Selery i produkty
Flaki wotowe (¢ flaki produkty maka tortowa typ 450 - pochodne
wolowe * maka pszenna ochodne jajka « twarog - cukier Mieko i
-zwykla ¢ margaryna 250g| 232,00 prOia krysztat « olej kujawski 250,00 736,00 | produkty
pa|ma . porcja rosotowa ’ ) . /11./ » mleko w prOSZkU pOChOdne
. w'oszczyzna pask|) Zawierajg pelne/27% ttusczczu/ - Zbo3
ce gluten margaryna palma , £0028
bielmar « cukier krysztat) zaW||ec[aJa
ce gluten

2/3

Barszcz czerwony z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski * buraki * 500,00 246,00 Zboza
ziemniaki « Smietana PRI
30% * magka pszenna zawierajg
-zwykia * cukier krysztat) ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (+ ryba dorsz 90g| 116,00 pochodn_e
» wloszczyzna paski * ' , Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona * marchew *
jabtko deserowe « cebula 120g| 134,00
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
o Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka « twarog - cukier Mleko i
krysztat « olej kujawski 250 00| 736.00 ;:)rodukty
/11./ » mleko w proszku ’ ’ ochodne
petne/27% tlusczczul » pr .
margaryna palma , £Db0za
bielmar « cukier krysztat) zaWIlec[aJa
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 24.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00(PoChOdNe | |yyeiina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 30 35.00 pochodne
zawieraja zawierajg edlina 9 "~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata z cytryng - ce gluten
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 dzieci (+ herbata chariott 250,00 60,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cytryna * cukier (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
brzoskwinia 150g| 69,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
] brzoskwinia 150g| 69,00 \ ] brzoskwinia 150g| 69,00

Wartos¢ energetyczna: 2522 kcal
Biatka: 113,87 g

Ttuszcze: 90,62 g

Ttuszcze nasycone: 31,9 g
Weglowodany: 292,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,6 g

S6d: 5,55 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2747 kcal
Biatka: 119,88 g

Thuszcze: 82,88 g

Tluszcze nasycone: 32,22 g
Weglowodany: 357,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,61 g

S6d: 4,73 g

3/3

Wartosé energetyczna: 2753 kcal
Biatka: 120,03 g

Tluszcze: 82,88 g

Tluszcze nasycone: 32,22 g
Weglowodany: 359,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,9 g

S6d: 4,73 g

Szef kuchni

19.07.2026 09:37




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne
Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa gospodarska (* Zupa gospodarska (
march'ew * pietruszka Selery i marchew * pietruszka Selery i
korzen + seler korzenny produkty korzen - seler korzenny produkty
« groszek konserwowy ochodne | | - groszek konserwowy pochodne
porcja rosofowa * 500,00 189,00 pr . porcja rosotowa ° 500,00 189,00 Zboza
ziemniaki * maka , £boza ziemniaki * maka , £b0za
pszenna -zwykla - Zawierajg pszenna -zwykta - Zawierajg
cegluten | |fasolka szparagowa ce gluten

fasolka szparagowa
mrozona)

mrozona)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym (*

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (*

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa gospodarska (*
marchew ¢ pietruszka Selery |
korzen + seler korzenny produkty
» groszek konserwowy ¢ pochodne
porcja rosotowa ¢ 500,00| 189,00 Zboza
ziemniaki * maka PRI
pszenna -zwykla * zawierajg
fasolka szparagowa ce gluten
mrozona)
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (¢ Zboza
szynka swie2a b/k - 90,00 272,00 zawieraja
maka pszenna -zwykita ce aluten
 olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (» marchew produkty
+ seler korzenny « jabtko| 159 99| g oo |POchodne
deserowe * $mietana, ’ T, Selery i
18% tluszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
Kasza peczak na sypko
(- kasza peczak ¢ 180,00 222,00
smalec)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty
mrozone ¢ jajka ° Jajka i
papryka Swieza ¢ 150,00| 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa pochodne
majonez * rzodkiewka
szczypiorek)

ka Swieza b/k « Zboza ka Swieza b/k « Zboza
szynka swieza 90,00| 272,00|zawierajg | |SZYN<a@swieza 90,00| 272,00 | zawierajg
maka pszenna -zwykla ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
+ seler korzenny + jabtko| 159 9| 90 g |POchodne | |- seler korzenny «jabtko| 450 09| 9o oo |POChodne
deserowe ¢ $mietana, ’ 7|, Selery i deserowe ¢ $mietana, ’ 7|, Selery i
18% thuszczu  cukier produkty 18% ttuszczu « cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
Kasza peczak na sypko Kasza peczak na sypko
(* kasza peczak ° 180,00| 222,00 (- kasza peczak ° 180,00| 222,00
smalec) smalec)
napoj z soku owocowego napgj z soku owocowego
(- sok owocowy 1 litr) 250,00 26,00 (- sok owocowy 1 litr) 250,00 26,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty jajkiem (= brokuty o
mrozone ¢ jajka ° Jajka i mrozone * jajka ° Jajka i
papryka swieza ¢ 150,00| 170,00 | produkty papryka swieza ¢ 150,00| 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa pochodne kukurydza konserwowa pochodne
majonez « rzodkiewka majonez * rzodkiewka *
szczypiorek) szczypiorek)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330g 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal

Biatka: 99,15 g
Thuszcze: 87,51 g

Tluszcze nasycone: 33,14 g

Weglowodany: 304,82 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,6 g

S6d: 5,84 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal

Biatka: 99,15 g
Tluszcze: 87,51 g

Tluszcze nasycone: 33,14 g

Weglowodany: 304,82 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,6 g

S6d: 5,84 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2312 kcal

Biatka: 97,65 g

Tluszcze: 89,01 g

Tluszcze nasycone: 33,14 g

Weglowodany: 292,82 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,6 g

S6d: 5,84 ¢g

”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 " Zboza kornetki/frankfuterki 60g| 149,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mileku (« kawa proc:]ul;ty
naturalna * mleko w pochodne naturalna * mleko w pochodne
2 X 2 I .
proszku petne/27% S0ml| 166,00 , Zboza proszku petne/27% S0ml| 166,00 , Zboza
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawieraja
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Soja i
produkty
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 |POChodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00
Ketchup 20g 20,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
2 .
proszku petne/27% 50ml 166,00 , Zboza
tlusczczul « cukier zawieraja
krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
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obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 54,

TS

e, U\
AR
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
] produkty , produkty
Rosot z kury z _ pochodne | |Ros6tzkury z _ pochodne
makaronem (- porcja Selery i makaronem (* porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna 500,00| 121,00 | produkty rosotowa * wloszczyzna 500,00 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne | | Paski » makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) , £boza marchew) , £0028
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Jajka i Filet z drobiu duszony z Selerv i
Filet drobiowy po produkty jarzynami (¢ filet produ};dy
parysku (- filet drobiowy pochodne | |drobiowy $wiezy « maka ochodne
Swiezy ¢ jajka * maka . 90,00 332,00  Zboza pszenna -zwykla « 90,00| 243,00 proza
pszenna -zwykla « ole] zawierajg | | Wloszczyzna paski * P EI0S
kujawski /11./) oe gluten margaryna palma * olej zawierajg
: kujawski /11./) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (- kapusta pekinskiej (- kapusta
pekinska « marchew - 120,00/ 115,00 pekifiska * marchew ¢
olej kujawski /1I_./ * S0S olej kujawski /11./ » sos 120,00 115,00
satatkowy - cukier satatkowy ¢ cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki miode 2 Ziemniaki miode z
koperkiem (¢ Ziemniaki 180 177.00 ; . 7 .
miode kg [0%] + koper 9 ’ mgg;k:fg"}é%??rkg”;g'r" 180g| 177,00
Zielony/peczek) zielony/peczek/)
Kompot owocowy (+ Kompot owocowy (°
miesznka owocowa 250ml| 69,00 miesznka owocowa
mrozona « cukier mrozona » cukier 250ml 69,00
krysztaf) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
Wedlina 60g| 71,00 |Pochodne pochodne
e 9 "~V Zboza Wedlina 60g| 71,00 P7 "
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00

2/3

Jajka i
] produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa « wloszezyzna | 50 00| 121,00/ produkty
paski * makaron ’ ’ ochodne
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , 20028,
zawieraja
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy $wiezy * maka pochodne
pszenna -zwykia - 90,00| 243,00 Zboza
wloszczyzna paski ° L awiorai
margaryna palma ¢ olej zawsiajg
kujawski /11./) ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej (+ kapusta
pekinska * marchew ¢ 12000 115.00
olej kujawski /11./ « sos ’ ’
satatkowy * cukier
krysztat)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (+ Ziemniaki
miode kg [0%)] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 69.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g| 71,00 p;‘;ﬁ‘;i”e
zawierajg
ce gluten
Papryka $wieza 40g| 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Szarlotka (+ maka Szarlotka (- maka
margaryni pama. Jakal | margaryna paima Jaja
bielmar « Smietana 30% pg::(:]ﬂfjtxe bielmar « Smietana 30% pg%(::g;txe
* proszek do pieczenia * 80,00 339,00 proza * proszek do pieczenia * 80,00 339,00 proza
jabtko deserowe « cukier PRI jabtko deserowe « cukier PRI
puder ¢ cukier waniliowy zawierajg puder ¢ cukier waniliowy zawierajg
« cynamon /20g./ + cegluten | |, cynamon /20g./ * ce gluten
galaretka owocowa) galaretka owocowa)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ GRUSZKI 1509 87,00 ’ GRUSZKI 150g 87,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2669 kcal

Biatka: 91,25 g

Ttuszcze: 106,08 g
Tluszcze nasycone: 40,75 g
Weglowodany: 300,36 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,3 g

S6d: 11,55 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2580 kcal

Biatka: 88,87 g

Tluszcze: 98,95 g

Tluszcze nasycone: 40,37 g
Weglowodany: 296,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,96 g

Séd: 11,55 g

3/3

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

| GRUSZKI 150g| 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2331 kcal

Biatka: 89,7 g

Tluszcze: 85,29 g

Tluszcze nasycone: 36,68 g

Weglowodany: 263,31 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,45 g

Sod: 11,62 g

”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450,00{ 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Safatka caprese (¢ Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor * ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 | 257,00 | produkty mozzarella ¢ olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ » sos pochodne | |kujawski /11./* sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Satatka caprese (
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogdrkowa z ryzem Selery i Zupa ogodrkowa z ryzem Selery i
(~ ogorek kwaszony * produkty (- ogérek kwaszony * produkty
porcja rosotowa * 500 00| 15600 |Pochodne | | porcja rosotowa 50000 156.00 | PoChodne
wloszczyzna paski * ’ 7|, Zboza wloszczyzna paski * ’ 7|, Zboza
Smietana 30% « ryz zawierajg $mietana 30% ° ryz zawierajg
biaty) ce gluten biaty) ce gluten
warzywami (- karkowka « Zboza jarzynami (s szynka produkty
maka pszenna -zwykta 90,00| 348,00 |zawieraja $wieza b/k » maka 90g| 206,00 pochodne
* olej kujawski /11./ « ce gluten pszenna -zwykla ¢ olej 7|, Zboza
pieczarka mrozona kujawski /11./ « zawierajg
papryka mrozona) wloszczyzna paski) ce gluten
ésri*i?attz rl]‘;dzw; éﬁa Mileko i Satata lodowa ze Mieko i
lodowa « $émietana. 18% 80,00 38,00 | produkty Smietang (+ safata 80,00 38,00 | produkty
’ ° o,
R pochodne lodowa * $mietana, 18%
tluszczu - sol) tluszczu « sol) pochodne
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki K ki . Zi iaki
miode kg [0%] * koper 180g| 177,00 open 'keg”EO(% Koot 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kom
. . pot truskawkowy (*
EUSK?V‘*’k' cukier 250ml\ 65,00 truskawki « cukier 250ml| 65,00
rysztat) krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Spaghetti bolognese (¢ Spaghetti bolognese (
makaron lubelski makaron lubelski
fopatka b/k « olej topatka b/k « olej
kujawski /11./ « ser , kujawski /11./ + ser
topiony - hochland - Mieko i topiony - hochland * Mieko i
Eap"ykat‘ mt'e|0n?d' proc:]uléty papryka mielona ¢ produkty
oncentrat pomidorowy 250.00| 348,00|PCNOdN€ | I koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ - maka ’ |, zboza | | 309, /800g. - maka 250,001 348,007 -5
pszenna -zwykta ¢ zawierajg pszenna -zwykia zawieraja
przyprawa do potraw ce gluten | | przyprawa do potraw ce gluten

wioskich « ziota
prowansalskie ¢
margaryna palma e fix do
spaghetti bolognase)

wioskich ¢ ziota
prowansalskie ¢
margaryna palma - fix do
spaghetti bolognase)

2/3

Zupa ogérkowa z ryzem Selery i
(* ogérek kwaszony e produkty
porcja rosotowa ¢ 50000! 156.00 pochodne
wloszczyzna paski * ’ 7|, Zboza
$mietana 30% - ryz zawierajg
biaty) ce gluten
Wieprzowina duszona z Selery i
jarzynami (+ szynka produkty
Swieza b/k * maka 0000 20600 pochodne
pszenna -zwykla « olej ’ 7|, Zboza
kujawski /11./ zawieraja
wloszczyzna paski) ce gluten
Smictang (- slata Mieko
lodowa * $mietana, 18% 80,00 38,00 p;%?}%'gze
tluszczu - sdl) P
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)

kolacja porcja | kalorie | alergeny
Spaghetti bolognese (¢
makaron lubelski ¢
topatka b/k * olej
kujawski /11./ » ser i
topiony - hochland * Mieko i
papryka mielona * produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g. - maka 250,00\ 348,00 "7y, 55
pszenna -zwykta ° zawierajg
przyprawa do potraw ce gluten
wioskich « ziota
prowansalskie ¢
margaryna palma - fix do
spaghetti bolognase)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis NSl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek ’j)f@i

v N
RIFIIN

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawieraja zawierajg Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 5g 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kefir 1509 75,00 | produkty Kefir 1509 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Kefir 150g| 75,00 | produkty
. . pochodne
W_artosc energetyczna: 2560 kcal \é\l_a:lt(zs% gré%rgetyczna: 2418 kcal
Biatka: 98,08 iatka: 96, Y )
Thuszoze: 100?62 g Thiszcze: 86,7 g \é\liz:ic:% g’%grgetyczna. 2418 kcal
Thuszcze nasycone: 42,97 g Tluszcze nasycone: 38,49 g Tluszcze: 86,7 g
Weglowodany: 279,78 g Weglowodany: 278,3 g Thuszcze nasycone: 38,49 ¢
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 278,3 g
Bl’onmk: 18,2¢g Bl’onnlk: 18,56 g w tym cukry: 0 g
So6d: 6,98 g S6d: 7,02 ¢ Btonnik: 18,56 g
S6d: 7,02 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (* pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ' zacierka * mleko w ;
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 pg%?}“'gx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczul/) pro(;a e ttusczczu/) proza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (* twarég * Mieko i Twarozek (- twarég ° Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% ttusczczu/ * 70,001 101,00 proc:]ul;ty petne/27% ttusczczu/ - 70,001 101,00 pro?]uléty
szczypiorek) pochodne szczypiorek) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 30g| 3500 PoNoMe | | wedina 30g| 3500 PoNodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* pc,\)/ﬁeﬁgr;e
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
ttusczczul/) proza e
zawierajg
ce gluten
Twarozek (* twaroég ° Mieko i
mleko w proszku
petne/27% ttusczczu/ « 70,001 101,00 proc:}ul:jty
szczypiorek) pochoadne
Sojai
produkty
Wedlina 30g| 3500 PoNodne
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa z fasolkg

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

Z_upa grtlzcho_vzla z A Selery i
ziemniakami (» groc dukt
tuskany « kietbasa Eg::h% dx e
torunska ¢ porcja 500,00 316,00 Zboza
rosotowa « wltoszczyzna L
paski *+ maka pszenna zawierajg
-zwykta * ziemniaki) ce gluten
Kurczak w sosie )
szpinakowym (- filet Mieko i
drobiowy Swiezy ° produkty
szpinak mrozony * maka 12000 25700 pochodne
pszenna -zwykia ’ 7|, Zboza
margaryna palma « ser zawierajg
topiony - hochland - ce gluten
$mietana 30%)
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « pro?q“'gy
jabtko deserowe 12 164 pochodne
$mietana, 18% tluszczu 0,00 64,00 , Mleko i
* marchew « pory ¢ produkty
majonez) pochodne
Kasza jaglana (* kasza
jaglana « margaryna 180g| 223,00
palma)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500.00| 215.00 pochodne
wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
maka pszenna -zwykla zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Kurczak w sosie )
szpinakowym (« filet Mieko i
drobiowy Swiezy - produkty
szpinak mrozony * maka 12000 25700 pochodne
pszenna -zwykla ° ’ 7, Zboza
margaryna palma * ser zawierajg
topiony - hochland - ce gluten
$mietana 30%)
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « prOC:]UZtY
jabtko deserowe pochodne
$mietana, 18% tluszczu 120,001 164,00 , Mleko i
* marchew e pory ¢ produkty
majonez) pochodne
Kasza jaglana (* kasza
jaglana » margaryna 180g| 223,00
palma)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00

2/3

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500.00| 215.00 pochodne
wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Kurczak w sosie )
szpinakowym (- filet Mieko i
drobiowy Swiezy produkty
szpinak mrozony * maka 120.00| 25700 pochodne
pszenna -zwykla ° ’ 7, Zboza
margaryna palma « ser zawierajg
topiony - hochland - ce gluten
Smietana 30%)
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « prOC:lUZty
jabtko deserowe pochodne
$mietana, 18% tluszczu 120,001 164,00 , Mleko i
* marchew ° pory ¢ produkty
majonez) pochodne
Kasza jaglana (* kasza
jaglana » margaryna 180g| 223,00
palma)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Buteczka drozdzowa z Buteczka drozdzowa z
serem i marmoladg (* o serem i marmoladg (¢ o
cukier krysztat  cukier Jajka i cukier krysztat « cukier Jajka i
krysztat  drozdze - jajka produkty krysztat * drozdze * jajka produkty
+ mleko w proszku pochodne | |+ mleko w proszku pochodne
petne/27% ttusczczu/ - , Mleko i petne/27% ttusczczul/ - , Mleko i
olej kujawski /11./ « 80,00| 414,00 | produkty olej kujawski /11./ « 80,00| 414,00 | produkty
twarég ° cukier pochodne twarég ° cukier pochodne
waniliowy « cukier , Zboza waniliowy « cukier , Zboza
waniliowy * maka zawierajg waniliowy * maka zawieraja
tortowa typ 450 - ce gluten tortowa typ 450 - ce gluten
margaryna palma ¢ margaryna palma ¢
marmolada) marmolada)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ nektarynka 150g 74,00 ’ nektarynka 1509 74,00

Wartos¢ energetyczna: 2805 kcal

Biatka: 123,13 g

Thuszcze: 88,13 g

Ttuszcze nasycone: 37,19 g
Weglowodany: 395,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,55 g

So6d: 5,319

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2704 kcal

Biatka: 111,23 g

Tluszcze: 90,13 g

Tluszcze nasycone: 38,99 g
Weglowodany: 374,93 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,75 g

S6d: 5,19¢g

3/3

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
serek homogenizowany 150g| 237,00|produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
nektarynka 1509 74,00

Wartos¢ energetyczna: 2527 kcal

Biatka: 124,86 g

Tluszcze: 82,38 g

Tluszcze nasycone: 39,93 g
Weglowodany: 358,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,5 g

S4d: 5,16 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.07.2026, $roda IS
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Ryz na mleku (+ ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (+ ryz biaty Mieko i $niadanie porcja | kalorie | alergeny
» mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty * mleko w proszku 450ml| 191,00 produkty Ryz na mleku (+ ryz biaty Mieko i
petne/27% ttusczczu/) pochodne | |petne/27% tlusczczu/) pochodne | |. mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca petne/27% ttusczczul/) pochodne
i k e . i produkt
Pasta z jaj (+ jajka * Olej Lgrc%%%r?é Pasta z jaj (- jajka * olej p‘c’) oy ?Orgcjglff
kujawski /11./ « cebula * 70,00| 150,00 o kujawski /11./ « cebula * 70,00 150,00 dem i Pasta z jaj ( jajka * olej P y
musztarda) , Jajka | musztarda) , Jajka i kuiawski ) 70.00| 150.00 | POchodne
pochodne pochodne | | Musztarda) produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gg‘;‘;”e Wedlina 30g| 35,00 p;ggcz’:”e g;ﬁ%‘gxe
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten Zawieraja
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka swieza 409 13,00 ce gluten
Mleko i Mleko i Papryka Swieza 40g 13,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
» cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
. ' . * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Zupa koperkowa z produkty Zupa koperkowa z produkty
makaronem (+ koper pochodne | | makaronem ( koper pochodne
mrozony * margaryna Selery i mrozony * margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’ palma ¢ porcja rosotowa '
» wloszczyzna paski * 500ml| 179,00 prO(:]uI:jty » wloszczyzna paski * 500ml| - 179,00 proc:]uléty
maka pszenna -zwykta pgg odne maka pszenna -zwykla p;(t:) odne
* Smietana 30% ° » £boza * Smietana 30% - , £boza
zacierka) zawierajg | | zacierka) zawierajg
ce gluten ce gluten
Zrazy po wotynsku (e ] Jajka i
schab b/kosci « maka Zboza ] produkty
pszenna -zwykla 90,00| 322,00 |zawierajg | |Roladka drobiowa z pochodne
kapusta kwaszona ¢ ce gluten jarzynami (- filet , Selery i
smalec - stonina) drobiowy Swiezy - 90,00| 167,00 | produkty
: . : topatka b/k « jajka ° ’ ’
Buraczki zasmazane ( Zboza . pochodne
buraki - mak 120,00| 73,00 | zawieraja | | Wi0SZc2y2na paski Zboza
uraki - maka pszenna ; , 9 | | maka pszenna -zwykta) » £0D2a
-zwykla) ce gluten zawierajg
Ziemniaki z koperkiem (e ce gluten
ziemniaki « koper 180g| 272,00 Buraczki zasmazane (- Zboza
Zielony/peczek/) buraki * mgka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
Kompot owocowy - -zwykla) ce gluten
jabtka (- jabtko deserowe 250ml 90,00 Ziemniaki z koperkiem (¢
* cukier kryszta) ziemniaki + koper 180g| 272,00
] ] ) zielony/peczek/)
kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy -
Watrobka drobiowa z . jabtka (« jabtko deserowe 250ml 90,00
cebulg (+ watrébka Zboza « cukier krysztat)
drobiowa * maka 200,00| 309,00 |zawieraja
pszenna -zwykla « ole] ce gluten kolacja porcja | kalorie | alergeny
kujawski /11./ « cebula) - .
— Watrébka drobiowa z ]
Soja i jabtkiem (+ watrobka Zboza
proc:]uléty drobiowa * maka 200,00 337,00|zawieraja
; pochoadne pszenna -zwykia ° ce gluten
Wegdlina 30g| 35001771055 | |smalec - jablka)
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

2/3

Jajka i
Zupa koperkowa z produkty
makaronem (+ koper pochodne
mrozony ¢ margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’
» wloszczyzna paski * 500mi} 179,00 proc:]uléty
maka pszenna -zwykta p;ct; odne
* Smietana 30% - , £00z28
zacierka) Zawierajg
ce gluten
Jajka i
. produkty
_Roladka Qrob_lowa z pochodne
jarzynami (-« filet Selery i
drobiowy Swiezy - 90,00| 167,00 | produkty
topatka b/k « jajka ° ’ ’ ochodne
wloszczyzna paski ° proza
k -zwykt ’
maka pszenna -zwykla) Zawieraja
ce gluten
Buraczki zasmazane ( Zboza
buraki « maka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (+ jabtko deserowe 250ml 90,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Watrdbka drobiowa z ]
jabtkiem (» watrébka Zboza
drobiowa * maka 200,00| 337,00|zawieraja
pszenna -zwykla ° ce gluten

smalec ¢ jabtka)

19.07.2026 09:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 Sojai
Zboza Pochocine
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Wedlina 30g 35,00 proza
ce gluten PR
- zawieraja
Zboza ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Mieko i
- ce gluten Masto extra 10g 75,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng pochodne
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 :
« cukier krysztat) satata zielona 59 3,00
. . ) Zboza
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Mieko i ce gluten
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty Zboza
pochodne | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Wartos¢ energetyczna: 2750 kcal - ce gluten
Biatka: 145,51 g Herbata Lipton z cytryng
Tluszcze: 96,17 g (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
Tiuszcze nasycone: 40,32 g * cukier krysztat)
Weglowodany: 366,23 g
w tym cukry: 0 g ; . ,
Blonnik: 27,32 g positek nocny porcja kalorie a/erge.ny
S6d: 4,93 g Mleko i
serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2623 kcal

Biatka: 145,99 g

Tluszcze: 81,89 g

Tluszcze nasycone: 36,47 g
Weglowodany: 361,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,52 g
S6d:4,95¢g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00|produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2623 kcal
Biatka: 145,99 g

Tluszcze: 81,89 g

Tluszcze nasycone: 36,47 g
Weglowodany: 361,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,52 g

S6d: 4,95¢g

Szef kuchni

19.07.2026 09:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Mleko i Mieko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 |produkty rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa_ ziemn_iaczana_ z Selery i
pomidorami ( porcja produkty
rosotowa * wltoszczyzna ochodne
paski * maka pszenna 500,00| 205,00 proza
-zwykla « Smietana 30% PR
* koncentrat pomidorowy zawierajg
ce gluten

30% /800g./ * ziemniaki)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Kapusniak z biatej

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
, produkty
_Pulpety z_drot_:)lu z pochodne
jarzynami (- fiet Selery i
drobiowy Swiezy - jajka * | g5 00| 138,00 | produkty
wloszczyzna paski ° ochodne
margaryna palma * pr .
CHLEB MIESZANY) , £D0Z8
zawierajg
ce gluten
Mizeria (» ogorek swiezy Mleko i
» Smietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Zupa ziemniaczana z Selery i
pomidorami (* porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00| 205,00 Zboza
-zwykta « Smietana 30% TR
* koncentrat pomidorowy zawierajg
30% /800g./ * ziemniaki) ce gluten
Jajka i
i produkty
_Pulpety z.droplu z pochodne
jarzynami (- filet Selery i
drobiowy Swiezy - jajka * | g o0 | 138,00 | produkty
wloszczyzna paski ° ’ ’ ochodne
margaryna palma * pr .
CHLEB MIESZANY) ; 0028,
zawierajg
ce gluten
Mizeria (- ogorek swiezy Mleko i
- Smietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (+ herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00

kapusty (+ kapusta biata Selery i
+ maka pszenna produkty
-zwykla - koncentrat pochodne
pomidorowy 30% /800g./ 500,00{ 275,00 , Zboza
* ziemniaki * porcja zawierajg
rosotowa « wloszczyzna ce gluten
paski ¢ stonina)
Jajka i
Kotlet pozarski ( filet produkty
drobiowy Swiezy - jajka ° pochodne
butka tarta » olej 90,001 218,001 "7y, 54
kujawski /11./) zawierajg
ce gluten
Mizeria (- ogorek Swiezy Mieko i
» $mietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.07.2026, czwartek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza Ciasto bananowe (* o pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |cukier krysztat « jajka ° Jajkai satata zielona 59 3,00
ce gluten | |olej kujawski /11/ pfoiu'gy Zboza
; . proszek do pieczenia ¢ pochodne . o za
C'i§t° kbanat”?‘:"_e fk . Jajka i maka tortowa typ 450 80g| 553,00 . Zboza Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
cukier krysziai « jajka dukt sol » banany  cukier zawierajg ce gluten
olej kujawski /11./ produkty - :

. . hodne | | waniliowy « soda ce gluten Zboza
proszek do pieczenia 80g| 553,00|P9"° oczyszczona /50g./) ierai
maka tortowa typ 450 * V| Zboza y _ 9. CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
sol « banany « cukier zawieraja Herbata Lipton z cytryng ce gluten
waniliowy * soda ce gluten | |(*herbatalipton «cytryna|  250ml} 66,00 Mieko i
oczyszczona /50g./) » cukier krysztat) Kefir 150g 75,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng itek , Kalori p pochodne
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 posiek nocny porga alorie | alergeny Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) ’ arbuz 150g] 54,00 ‘ (* herbata lipton * cytryna| ~ 250ml| 66,00

iy * cukier krysztat
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny  Wartos$¢ energetyczna: 2572 kcal ysztal)
Biatka: 93,52 g . . .
’arbuz 1509 54,00 ‘ Ttuszcze: 91,01 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 36,54 g
Wartos¢ energetyczna: 2722 kcal Weglowodany: 376,96 g ’ arbuz 150g 54,00
Biatka: 96,09 g w tym cukry: 0 g fA .
Tluszcze: 103,49 g Btonnik: 28,87 g \é\liz;;(;§%$ragrgetyczna. 2094 kcal
Tluszcze nasycone: 36,86 g Sod: 4,96 g oY 9

Tluszcze: 66,56 g

Weglowodany: 384,44 g Thuszcze nasycone: 35,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,07 g wfgr':‘g;’f%“% 315’07 9
S6d:4.95g Btonnik: 26,87 g
S6d: 4,55¢g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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