Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
hod
Zacierka na mleku (e p(l\)AcieEOr;e
zacierka - mieko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodne
ttusczczul/) P .
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Pasta z fasoli (- cebula «
olej kujawski /11./ « koper
Swiezy ¢ fasola sucha ¢ 70g 46,00
jabtko deserowe)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa Inka na mleku (
kawa inka * mleko w Mleko i
proszku petne/27% 250ml| 165,00 | produkty
ttusczczul/ * cukier pochodne

krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka - mleko w 450 ml| 185,00 |produkty | |Zacierka-mieko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn proszku petne/27% ochodne
ttusczczul/) proza e ttusczczu/) proza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z fasoli (» cebula * Pasta z fasoli (« cebula *
olej kujawski /11./ « koper olej kujawski /11./ « koper
Swiezy « fasola sucha ° 70g 46,00 Swiezy « fasola sucha * 70g 46,00
jabtko deserowe) jabtko deserowe)
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 30g| 3500 PoNoMe | | wedina 30g| 3500 PoNodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Z_upa t_)rokuk_)wa z Selery i Z'upa !_arokuh_)wa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty Herbata z cytryng -
rosok_)wa . wioszczyzna pochodne rosok_)wa . wloszczyzna pochodne dzieci (+ herbata chariott 250mi
paski « brokuty mrozone 500ml| 113,00 Zboza paski « brokuty mrozone 500ml| 113,00 Zboza « cytryna « cukier
« ziemniaki * magka TR * ziemniaki * maka PRI krysztat)
pszenna -zwykla zawierajg pszenna -zwykla ° zawierajg .
$mietana 30%) ce gluten $mietana 30%) ce gluten satata zielona 59 3,00
Poledwiczki wieprzowe w Poledwiczki wieprzowe w . . )
sosie wlasnym (- Zbosa sosie wiasnym (- Zbosa obiad porcja kalorie | alergeny
polgdvy|czk| wieprzowe 90g| 240,00 |zawieraja polgdw|czk| wieprzowe * 90g| 240,00 |zawieraja Zypa t_)rokuipwa z Selery i
olej kujawski /11./ - magka ce aluten olej kujawski /11./ - magka ce aluten ziemniakami (» porcja produkty
pszenna -zwykla ¢ sos 9 pszenna -zwykla * sos 9 rosotowa « wloszczyzna pochodne
pieczeniowy /prymat/) pieczeniowy /prymat/) pa_ski -_brpku’fy mrozone 500ml| 113,00 Zboza
Satatka z buraka i jabtka Safatka z buraka i jabtka p;fg"rll'gk'zwwi';a zawieraja
(= buraki « jabtka « cukier (» buraki « jabtka « cukier o4 i : ce gluten
Krysztat » olej kujawski 120,00 139,00 Krysztat » olej kujawski 120,001 139,00 $mietana 30%) 9
M1.7) M1.7) Poledwiczki wieprzowe w
. L . . s i tasnym (o .
Ryz na sypko (¢ ryz biaty Ryz na sypko (¢ ryz biaty Sosle wiasnyn Zboza
* margaryna palma) 180g| 206,00 * margaryna palma) 180g| 206,00 8%?3&;%‘;;(;’\;'3?2%‘/6'(; 90g| 240,00 |zawierajg
napdj z soku owocowego | 55011 60 00 napdj z soku owocowego | o501l 60 00 szzeana -zwykla . s?)s ce gluten
(- sok owocowy 1 litr) ’ (- sok owocowy 1 litr) ’ pieczeniowy /prymat/)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porgja | kalorie | alergeny | S@atka zburakaijabtka
. - (* buraki « jabtka « cukier 120.00| 13900
Kietbasa biata pieczona K|¢ibasa biata d_uszona _ krysztat « olej kujawski ) )
(+ kietbasa biata cienka * 100g| 263,00 w jarzynach (- kietbasa Selery i 111.1)
smalec) biata cienka * margaryna 100g 27,00 | produkty )
Ketchup 20g| 20,00 palma * wloszczyzna pochodne | | Y2 brazowy 180g| 201,00
’ _ paski) napoj z soku owocowego 250ml 60.00
Mieko i Ketchup 20g 20.00 ( sok owocowy 1 litr) ,
ser salami 30g| 106,00 | produkty ’ _
pochodne _ Mieko i kolacja porcja | kalorie | alergeny
: ser salami 30g| 106,00 | produkty 5 -
Mieko i ochodne | | Kietbasa biata duszona
Masto extra 159 113,00 prOdUkty P : w jarzynach (o kietbasa Se|ery i
pochodne Mieko i biata cienka  margaryna 100g 27,00 | produkty
Zboza Masto extra 159 113,00 produkty pa|ma » wloszczyzna pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja pochodne | | paski)
ce gluten Zboza Ketchup 20g| 20,00
Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Mieko i
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ce gluten ser salami 30g| 106,00 | produkty
ce gluten pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.04.2026, sroda

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
HERBATA LIPTON Z Zboza weglowodanow
CYT_RYNA (* cukier _ Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Mleko i
pc;]rqgwar;y / saszetkkl/ 5. 250m| 6,00 ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
* herbata lipton « cukier hod
HERBATA LIPTON Z pochodne
krysztat - cytryna) CYTRYNA (- cukier Zboza
satata zielona 59 3,00 porcjowany /saszetki/5g. | 250ml 6,00 CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
* herbata lipton - cukier ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  |Krysztat« cytryna) Zboza
kefir 1g| 75,00 ‘ safata zielona 59 3,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
. ) ' . ce gluten
\Ilaviz:tkc;?c; $§i|'sggtyczna. 2263 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny HERBATA LIPTON Z
'”uszc.ze: 1’04 05¢g ’ kefir 19 75,00 CYTRYNA (° cukier
Tiuszcze nasy,cone: 41,62 g . poeroWany /Saszetki/5g. 250m| 6,00
Weglowodany: 330,14 g Wartos¢ energetyczna: 2027 kcal * herbata lipton ¢ cukier
w tym cukry: 0 g Biatka: 113,76 g krysztat « cytryna)
Btonnik: 35,34 g Ttuszcze: 103,45 g i 5 3,00
Sé6d: 13,61 g Tiuszcze nasycone: 40,84 g safata zielona g ,

Weglowodany: 332,54 g

w tym cukry: 0 g : . .
Btonnik: 36,54 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Séd: 13,64 g kefir 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2181 kcal
Biatka: 119,61 g

Tluszcze: 108,56 g

Tluszcze nasycone: 43,72 g
Weglowodany: 359,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,68 g

S6d: 13,73 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 409 6,00
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (¢ kakao naturalne Mieko i mleku (« kakao naturalne Mieko i
/150g./ * mleko w /150g./ « mleko w
proszku petne/27% 250mi| - 179,00 pro%ul:jty proszku petne/27% 250mli 179,00 p;oc:]ulétz
ttusczczul/ - cukier pochodne tlusczczul - cukier pochodne
krysztat) krysztat)
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
tlusczczul/)
Jajkai
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Kakao naturalne na
mleku (» kakao naturalne Mieko i
/150g./ « mleko w
proszku petne/27% 250mi} - 179,00 pro?}ul:jty
tlusczczul « cukier pochodne
krysztat)
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Jajkai
tartym ciastem (¢ produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykta 500ml| 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa * , Zboza
$mietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten
Filet z drobiu duszony z
pieczarkami (e filet ]
drobiowy Swiezy ° Zboza
pieczarka $wieza ° olej 90g| 227,00|zawierajg
kujawski /11./ - maka ce gluten
tortowa typ 450 -
cebula)
Saeta odowa ze
lodowa * $mietana, 18% 80g 38,00 pg%(:]%l;txe
tluszczu - sdl) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Jajkai
tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ - maka , Selery i
pszenna -zwykla ° 500ml| 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten
Roladka drobiowa z Jajka i
jarzynami (« filet pI'OC:]UEty
drobiowy Swiezy ° 90 169.00 | POchodne
fopatka bik * jajka * 9 91 Selery i
wloszczyzna paski ° produkty
margaryna palma) pochodne
Smietana (- saita Mieko
| .
lodowa * $mietana, 18% 80g 38,00 p;cac:]lélétxe
tluszczu - sol) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
2/3

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z Jajkai
tartym ciastem (» produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla ° 500ml| 121,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten
Roladka drobiowa z Jajka i
jarzynami (¢ filet procri]ul;ty
drobiowy Swiezy ° 90 169.00 | POchodne
jopatka b/k * jajka * 9 V1 Selery i
wloszczyzna paski ° produkty
margaryna palma) pochodne
Smictans (~ selata Mieko
lodowa « $mietana, 18% 809 38,00 p;oc?]Lcl)létze
tluszczu - sol) P
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Pomarancza 200g 94,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Ciasto marchewkowe (*

Ciasto marchewkowe (*

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i

cukier krysztat * olej cukier krysztat * olej

kujawski /11./ + jajka * pgoc‘ﬂ%'gxe kujawski /11./ + jajka * p;oc‘:]%'gxe

marchew « proszek do 80g| 475,00 proza marchew » proszek do 80g| 475,00 proza

pieczenia * soda PRI pieczenia ¢ soda PRI

oczyszczona /50g./ * zawierag || gezyszczona /50g./ zawierajg

cynamon /20g./ * s6l » cegluten | | cynamon /20g./ * s6l * ce gluten

kakao naturalne /150g./) kakao naturalne /150g./)
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton < cukier * herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 200g| 100,00 Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2545 kcal

Biatka: 103,16 g
Tluszcze: 101,3 g

Ttuszcze nasycone: 35,5 g

Weglowodany: 381,82 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,39 g

Sod: 5,5¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2487 kcal

Biatka: 104,77 g
Thuszcze: 95,99 g

Tluszcze nasycone: 36,27 g

Weglowodany: 375,9 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,05 g

Sod: 5,51 g

3/3

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (° cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2106 kcal

Biatka: 98,93 g

Tluszcze: 68,2 g

Tluszcze nasycone: 33,84 g

Weglowodany: 338,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,77 g

Sé6d: 5,04 g

”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 24.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(‘ platkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (+ cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

1/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa
jarzynowa ¢ porcja
rosolowa * Smietana
30% * maka pszenna
-zwykla « ziemniaki)

500mi

Zboza
zawieraja
ce gluten

237,00

Ryba duszona w
jarzynach (* ryba dorsz
» wloszczyzna paski *
margaryna palma)

100g

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

107,00

Suréwka z kapusty
kiszonej (+ kapusta
kwaszona « marchew
jabtko deserowe ¢ cebula
* olej kujawski /11./ ¢
cukier krysztat)

120g

122,00

Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper
zielony/peczek/)

180g

272,00

Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)

250ml

60,00

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

‘ . ; Zboza : . ; Zboza
jarzynowa = porcja 500ml| 237,00 | zawierajg jarzynowa = porcja 500ml| 237,00 |zawierajg
rosotowa * Smietana ce aluten rosotowa * Smietana ce aluten
30% * magka pszenna 9 30% * magka pszenna g
-zwykla ¢ ziemniaki) -zwykla ¢ ziemniaki)
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
Ryba smazona pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz pochodne
: : . 100g| 107,00 .
panierowana (¢ ryba , Ryby i » wloszczyzna paski * , Selery i
dorsz « maka pszenna 100g| 384,00 |produkty margaryna palma) produkty
-zwykia - jajka ¢+ butka pochodne pochodne
tarta - olej kujawski /11./) , Zbgza_ Suréwka z kapusty
Zzawierajg kiszonej (» kapusta
ce gluten kwaszona + marchew 120g| 122,00
Kapusta zasmazana (¢ Zboza Jat)|+kpkd¢ser?(y\//e1 I°/Cebula
kapusta kwaszona * I * ole] kujawskl 711/ =
sfonina + maka pszenna 120g| 123,00 iZWIIing? Cukier krysztat)
-zwykla ¢ cebula) 9 Ziemniaki z koperkiem (¢
Ziemniaki z koperkiem (» ziemniaki « koper 180g| 272,00
ziemniaki * koper 180g| 272,00 zielony/peczek/)
zielony/peczek/) Napar z herbaty
Napar z herbaty owocowej (» herbata
owocowej (* herbata Saga 250,00 60,00
saga 250,00 60,00 owocowa/25torebek/ «
owocowa/25torebek/ * Cukier krysztat)
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny Jajka i
produkty
) pochodne
faplel:(anka mfkaa?(not\)/ys  Mieko i
* makaron - topatka rodukt
* jajka * Smietana 30% Sochl(])dxe
cebula « wtoszczyzna 250g| 315,00 Selerv |
paski ¢ brokuty mrozone ’ ro duk):
* ser z6Mty « papryka P y
mrozona) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
2/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
produkty
) pochodne
zapiekanka makaronowa Mieko i
(- makaron - topatka b/k orodukt
+ jajka * Smietana 30% EgochL(j)dXe
cebula « wloszczyzna 250g| 315,00 Selery |
paski « brokuty mrozone ’ o duk¥
* ser zo6lty « papryka P Y
mrozona) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (- cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 3309 59,00

Wartosé energetyczna: 2331 kcal
Biatka: 110,87 g

Tluszcze: 72,6 g

Tluszcze nasycone: 33,37 g
Weglowodany: 365,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,7 g

S6d: 5,25g

3/4

Jajka i
produkty
) pochodne
zapiekanka makaronowa Mieko i
(- makaron - topatka b/k orodukt
* jajka * Smietana 30% ° g;octhl)dze
cebula « wltoszczyzna 250g| 315,00 Selery i
paski  brokuty mrozone ' rodull;)’:
* ser zolty ¢ papryka P y
mrozona) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mileko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawieraja
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00

20.04.2026 10:16




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2609 kcal
Biatka: 116,02 g

Tluszcze: 93,66 g

Tluszcze nasycone: 36,75 g
Weglowodany: 383,16 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,42 g

Séd: 5,31¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 24.04.2026, pigtek

4/4

.
TN
k) o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2303 kcal
Biatka: 110,67 g

Tluszcze: 72,6 g

Tluszcze nasycone: 33,37 g
Weglowodany: 358,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,5 g

So6d: 5,25 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Mleko i
ser zOlty szwajcarski 40g| 153,00 produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat * cytryna)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Mleko i Mleko i
ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 |produkty ser z0tty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
kabanos drobiowy 30g 79,00 " Zboza kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
B_arszc_:z czerwony z. Selery i B_arszc;z czerwony z Selery i
ziemniakami (» porcja produkty ziemniakami (+ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna ochodne | | rosotowa « wioszczyzna pochodne
paski » buraki » 500ml| 311,00 Poo1C paski - buraki - S00ml} 311,001 "7102a
ziemniaki * $mietana , £b0za ziemniaki * Smietana PR
30% * maka pszenna zawierajg | | 30% + maka pszenna zawierajg
ce gluten | | zwykta * cukier krysztat) ce gluten

-zwykta ¢ cukier krysztat)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym (*

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (*

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

ka Swieza b/k « Zboza ka Swieza b/k « Zboza
szynxa swieza 90g| 388,00|zawierajg | |SZYNKaswieza 90g| 388,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykla ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Surdéwka z kalarepy (* Suréwka z kalarepy (¢
Kalarepa * ogérek Kalarepa « ogoérek
Swiezy  Smietana 18% 1209 51,00 Swiezy * Smietana 18% 1209 51,00
ttuszczu 330ml) ttuszczu 330ml)
Kasza peczak na sypko Kasza peczak na sypko
(* kasza peczak * 180g| 222,00 (* kasza peczak ° 180g| 222,00
smalec) smalec)
Kompot owocowy ( Kompot owocowy (*
mles_znka owocowa 250mi 66,00 mles_znka owocowa 250mi 66,00
mrozona « cukier mrozona « cukier
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z selera (+ seler Jajka i Satatka z selera (- seler Jajkai
konserwowy ° produkty konserwowy ° produkty
kuk.urydza I.<o.nserwowa . 150g| 309,00 pochodn_e kuk_urydza l_<o_nserwowa . 150g| 309,00 pochodn_e
majonez - jajka * , Selery i majonez - jajka * , Selery i
groszek konserwowy ° produkty groszek konserwowy ° produkty
ogorek konserwowy) pochodne | |ogorek konserwowy) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

2/3

Barszc_:z czerwony z. Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski ¢ buraki ¢ 500ml| 311,00 Zboza
ziemniaki « Smietana PRI
30% * magka pszenna zawierajg
-zwykta + cukier krysztat) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pigc;eniowym C Zboza
szynka Swieza bfk - 90g| 388,00 zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Suréwka z kalarepy (¢
Kalarepa ¢ ogoérek
Swiezy * Smietana 18% 1209 51,00
ttuszczu 330ml)
Kasza peczak na sypko
(* kasza peczak ¢ 180g| 222,00
smalec)
Kompot owocowy (*
mles_znka owocowa 250ml 66,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z selera (» seler Jajka i
konserwowy ° produkty
kuk_urydza I.<o_nserwowa . 150g| 309,00 pochodn_e
majonez * jajka ° , Selery i
groszek konserwowy ¢ produkty
ogorek konserwowy) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten

20.04.2026 10:23




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25042026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Mleko i
ce gluten ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z pochodne
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier Zboza
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
* herbata lipton « cukier * herbata lipton < cukier ce gluten
krysztat » cytryna) krysztat - cytryna) Zboza
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny HERBATA LIPTON Z
Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200g 94,00 CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
Wartos¢ energetyczna: 2698 kcal Wartos¢ energetyczna: 2698 kcal « herbata lipton « cukier
Biatka: 100,31 ] Biatka: 100,31 J kryszta{ . Cytryna)
Tluszcze: 98,94 g Tluszcze: 98,94 g -
Tluszcze nasycone: 39,47 g Tluszcze nasycone: 39,47 g safata zielona 59 3,00
Weglowodany: 331,85 g Weglowodany: 331,85 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g ositek nocn orcja | kalorie | alergen
Blonnik: 31,88 g Blonnik: 31,88 g pos y por Jony
Séd: 5,55 g Saod: 5,55 g Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2698 kcal
Biatka: 100,31 g

Tluszcze: 98,94 g

Tluszcze nasycone: 39,47 g
Weglowodany: 331,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,88 g

S6d: 5,55 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Tunczyk z kukurydzg (e
tunczyk w oleju ° Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Kakao naturalne na
mleku (« kakao naturalne Mieko i
/150g/+ mleko w 250ml| 179,00 | produkty
proszku petne/27% ochodne
tlusczczul/ « cukier P
krysztat)
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Tunhczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (* .
tunczyk w oleju « Ryby i tunczyk w oleju Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70g| 167,00 | produkty kukurydza konserwowa ¢ 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (+ kakao naturalne Mieko i mleku (+ kakao naturalne Mieko i
/150g./ + mleko w 250mi| 179,00 |produkty | | /1909/ - mleko w 250mi| 179,00 | produkty
proszku petne/27% ochod proszku petne/27% ochodne
tlusczczul/ - cukier pochodne || hysczezul « cukier P
krysztat) krysztat)
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski - makaron ochodne
czaniecki ¢ sol - pr X czaniecki ¢ sol - pr .
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « maka pszenna 90g| 513,00 pochodne | | b/kosci + maka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykta - jajka - olej 7|, Zboza -zwykta * olej kujawski |, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ « wloszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej (j kapusta czerwonej (7 kapusta
czerwona ¢ jabtko _ 120g| 116,00 czerwona ¢ jabtko . 120g| 116,00
deserowe « cebula - olej deserowe * cebula - olej
kujawski /11./ « cukier kujawski /11./ « cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00

2/3

Jajka i
i produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosoiqwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « magka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykla ¢ olej kujawski 7|, Zboza
/11./ « wloszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Suréwka z kapusty
czerwonej (¢ kapusta
czerwona ¢ jabtko 120 116.00
deserowe * cebula - olej 9 ’
kujawski /11./ « cukier
krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (* jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Babka marmurkowa (°

Babka marmurkowa (¢

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

maka tortowa typ 450 « Jajkai maka tortowa typ 450 « Jajka i

jajka * margaryna palma produkty jajka * margaryna palma produkty

bielmar « cukier puder * 80g| 461,00 pochodne | | bielmar « cukier puder * 80g| 461,00 pochodne

proszek do pieczenia ¢ , Zboza proszek do pieczenia ¢ , Zboza

cukier waniliowy ¢ olej zawierajg cukier waniliowy ¢ olej zawieraja

kujawski /11./ « kakao ce gluten kujawski /11./ « kakao ce gluten

naturalne ¢ cytryna) naturalne - cytryna)
Mieko i Mieko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

salata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i Mieko i

jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3015 kcal

Biatka: 120,99 g
Ttuszcze: 117,53 g

Tluszcze nasycone: 36,85 g

Weglowodany: 366,75 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,97 g

Séd: 5,62 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2648 kcal

Biatka: 117,59 g

Ttuszcze: 107,09 g
Tluszcze nasycone: 35,92 g
Weglowodany: 350,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,89 g

S6d: 5,54 g

3/3

Mleko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton ¢ cukier

krysztat « cytryna)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal
Biatka: 111,64 g

Tluszcze: 80,28 g

Tluszcze nasycone: 29,08 g
Weglowodany: 307,26 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,49 g

Séd: 6,14 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Pasta z jaj (* jajka ° olej Jajka i
kujawski /11./ « cebula ¢ 70g| 150,00 | produkty
musztarda) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat * cytryna)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
peine/27% ttusczczu/) pochodne | |petne/27% tlusczczu/) pochodne
Pasta z jaj (* jajka ° olej Jajka i Pasta z jaj (- jajka ° olej Jajka i
kujawski /11./ * cebula ¢ 70g| 150,00 | produkty kujawski /11./ « cebula * 70g| 150,00 | produkty
musztarda) pochodne musztarda) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupg ziemnjaczana_ z Selery i
pomidorami (s porcja produkty
rosotowa « wloszczyzna ochodne
paski * magka pszenna 500ml| 111,00 P .
A o , Zboza
-zwykla * Smietana 30% N
« koncentrat pomidorowy zawierajg
ce gluten

30% /800g./ * ziemniaki)

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Kapusniak z
ziemniakami (* kapusta

Udko z drobiu pieczone

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kwaszona ¢ porcja Selery i
rosotowa « cebula * produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
boczek wedzony - 500ml| 252,00 Zboza
kietbasa cienka torunska R
* koncentrat pomidorowy zawierajg
30% /800g./ + maka ce gluten
pszenna -zwykta
ziemniaki)
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe - ole;j 200g| 330,00
kujawski /11./)
Fasolka szparagowa na
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250m| 61.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
lery i
Flaki wolowe (+ flaki f)‘;guykty
wotowe * maka pszenna pochodne
-zwykla  margaryna 330g| 232,00 Zboza
palma ¢ porcja rosotowa P
» wltoszczyzna paski) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten

(* udko drobiowe * olej 200g| 330,00
kujawski /11./)
Fasolka szparagowa na )
gorgco (* fasolka Zboza
Szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250mi 61.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
. . Selery i
Flaki wotowe (* flaki produkty
wotowe * maka pszenna pochodne
-zwyklta * margaryna 330g| 232,00 Zbo33
palma ¢ porcja rosofowa PRI
- wloszczyzna paski) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

2/3

Zupa_l ziemn_iaczana_ z Selery i
pomidorami (* porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500ml| 111,00 Zboza
-zwykta « Smietana 30% TR
* koncentrat pomidorowy zawierajg
30% /800g./ * ziemniaki) ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 200g| 330,00
kujawski /11./)
Fasolka szparagowa na )
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-por_zeczka (¢ porzeczka 250ml 61,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
. . Selery i
Flaki wotowe (+ flaki produkty
wolowe * magka pszenna pochodne
-zwykta - margaryna 330g| 232,007 -2
palma ¢ porcja rosofowa PRI
» wloszczyzna paski) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i HERBATA LIPTON Z weglowodandow
Masto extra 10g 75,00 | produkty CYTRYNA, (- cukier Zboza
pochodne | | porcjowany /saszetki/5g. | 250ml 6,00 CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
Zboza ;(hert;a;ca Ilpion * cukier ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | YSZtat:cytryna) Zboza
ce gluten safata zielona 59 3,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza . ) ] ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny [ ,ERBATA LIPTON Z
ce gluten Gruszka 1509 87,00 CYTRYNA (¢ cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
CH)\E('IBF?\/-(\LQ I(‘.I ZII(()i!a\lrz Wartos$¢ energetyczna: 2338 kcal * herbata lipton * cukier
! , Biatka: 135,63 g krysztat « cytryna)
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 Tiuszcze: 103,53 g
« herbata lipton  cukier Tiuszcze nasycone: 37,24 g satata zielona 5g 3,00
krysztat « cytryna) Weglowodany: 319,63 g
i w tym cukry: 0 g i ; i
satata zielona 59 3,00 Blonnik: 33.28 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sod: 5,64 g Gruszka 1509 87,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2338 kcal
Gruszka 150g 87,00 Biatka: 135,63 g

Wartos¢ energetyczna: 2479 kcal Hﬂi:ﬁ;g:;aos?gir?e; 37,24 g

Biatka: 139,38 g Weglowodany: 319,63 g
Thuszcze: 102,63 g w tym cukry: 0 g
Tluszcze nasycone: 35,14 g Btonnik: 33,28 g
Weglowodany: 319,18 g So6d: 5,64 g,

w tym cukry: 0 g o

Btonnik: 35,28 g

Séd: 5,72 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 28.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (- twarég - Mieko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa kalafiorowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500ml| 244,00 Zboza
-zwykla - kalafior TR
mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) ce gluten
Kurczak w sosie )
szpinakowym (- filet Mieko i
drobiowy $wiezy * produkty
szpinak mrozony * maka 90g| 257,00 pochodne
pszenna -zwykla ° 7, Zboza
margaryna palma « ser zawieraja
topiony - hochland - ce gluten
Smietana 30%)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (» marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe * Smietana, ’ , Selery i
18% tluszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
makaron razowy 1g| 204,00
napoj z soku owocowego 250ml 60.00
( sok owocowy 1 litr) ’

kolacja porcja kalorie | alergeny
Safatka jarzynowa
dietetyczna (» marchew Mieko i
seler korzenny - jabtka produkty
ziemniaki « ogorek pochodne
kwaszony « jogurt 1509 68,00 Selery i
naturalny 2% /150g./ * ’ y
groszek konserwowy e g;%i%‘gxe

kukurydza konserwowagq
4009g)

Z_upa grocho_wa z Selery i Z'upa I_<alafio_rowa z Selery i
ziemniakami (* groch produkty ziemniakami (¢ porcja produkty
tuskany « kietbasa pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne
torunska ¢ porcja 500ml| 355,00 Zbos paski - maka pszenna 500ml| 244,00 .

, Zboza , Zboza
rosotowa « wltoszczyzna — -zwykla - kalafior S
paski - maka pszenna zawierajg mrozony * $mietana zawierajg
-zwykta * ziemniaki) cegluten | | 309, « ziemniaki) ce gluten
Kurczak w sosie ) Kurczak w sosie ]
szpinakowym (- filet Mieko i szpinakowym (- filet Mieko i
drobiowy $wiezy produkty drobiowy $wiezy produkty
szpinak mrozony » maka 90g| 257,00|Pochodne | | szpinak mrozony « maka 90g| 257,00|P9chodne
pszenna -zwykia 7|, Zboza pszenna -zwykla ° 7, Zboza
margaryna palma « ser zawierajg margaryna palma « ser zawieraja
topiony - hochland - ce gluten topiony - hochland - ce gluten
$mietana 30%) $mietana 30%)
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |« seler korzenny - jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe * Smietana, ’ , Selery i deserowe * $mietana, ’ , Selery i
18% ttuszczu - cukier produkty 18% ttuszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne

Zboza Zboza
makaron 180g| 208,00 |zawierajg makaron 180g| 208,00 |zawierajg

ce gluten ce gluten
napoj z soku owocowego 250ml 60.00 napoj z soku owocowego 250ml 60.00
(- sok owocowy 1 litr) ’ (- sok owocowy 1 litr) ’

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (e Satatka jarzynowa
marchew « seler o dietetyczna (+ marchew ¢ Mieko i
korzenny « jabika * Jajkai seler korzenny - jabtka produkty
majonez kielecki produkty ziemniaki « ogorek pochodne
ogérek konserwowy 150 16700 pochodne | |kwaszony * jogurt 1509 68,00 Selerv i
cebula + groszek 9 001 "seleryi | |naturalny 2% /150g./ « okt
konserwowy ¢ ziemniaki produkty groszek konserwowy * P h dy
« kukurydza pochodne | | kukurydza konserwowaq pochodne
konserwowaq 4009 4009)
pietruszka korzen)
2/3

20.04.2026 10:35




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
sok wielowarzywny 330g 89,00 ‘ sok wielowarzywny 3309 89,00

Wartos¢ energetyczna: 2371 kcal

Biatka: 113,66 g

Tluszcze: 74,93 g

Tluszcze nasycone: 32,44 g
Weglowodany: 342,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,1 g

S6d: 5,76 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2161 kcal

Biatka: 101,95 g

Tluszcze: 66,98 g

Tluszcze nasycone: 33,64 g
Weglowodany: 320,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,7 g

S6d: 5,67 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (° cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ sok wielowarzywny 330g 89,00

Wartos¢ energetyczna: 2129 kcal

Biatka: 103,55 g

Tluszcze: 67,58 g

Tluszcze nasycone: 33,64 g
Weglowodany: 304,63 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,9 g

Sé6d: 5,67 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00 " Zboza paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka $wieza 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (+ cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. . pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
ser salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne
Ketchup 20g 20,00
Papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 3,00

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogdrkowa z ryzem Selery i Zupa ogdrkowa z ryzem Selery i
(~ ogorek kwaszony * produkty (- ogérek kwaszony * produkty
porcja rosotowa * 500ml|  195.00 | POchodne | | porcja rosofowa ¢ 500mi| 195.00|Pochodne
wloszczyzna paski * 7|, Zboza wloszczyzna paski * 7|, Zboza
Smietana 30% « ryz zawierajg $mietana 30% ° ryz zawierajg
biaty) ce gluten biaty) ce gluten
Stek wieprzowy z Wieprzowina duszona z Selery i
cebulkg (+ cebula ¢ olej Zboza jarzynami (s szynka produkty
kujawski /11./ » maka 90g| 387,00 |zawieraja $wieza b/k » maka 90g| 411,00 pochqdne
pszenna -zwykia cegluten | |Pszenna -zwykla « olej 7|, Zboza
szynka swieza b/k ¢ kujawski /11./ zawierajg
margaryna palma) : wiloszczyzna paski) ce gluten
Buraczki zasmazane (+ 120 28.00 Zboza Buraczki zasmazane (» Zboza
bUFakll" maka pszenna 9 ’ zawne:a;a buraki « maka pszenna 120g| 78,00 |zawierajg
-zwykia) ce gluten -zwykta) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (e Ziemniaki z koperkiem (s
ziemniaki « koper 180g| 272,00 ziemniaki ¢ kopper ( 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Napar z h_erbaty Napar z herbaty
owocowej (+ herbata owocowej (+ herbata
saga 250ml 60,00 saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek « owocowa/25torebek/
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
- Jajka i Jajka i
Nalesniki z serem (* produkty Nale$niki z serem (»
ka tortowa typ 450 - produkty
maka tortowa typ 4 pochodne | | maka tortowa typ 450 « pochodne
jajka - twarog - cukier , Mleko i jajka « twarég « cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski 250g| 676,00 | produkty krysztat « olej kujawski ;
/11./ « mleko w proszku ’ 11/« mlek k 250g| 676,00 | produkty
o pochodne . mieko w proszku hod
petne/27% ttusczczul/ * Zbos petne/27% tlusczczul * pochodne
margaryna palma ’zaw?ezrzja margaryna palma , Zboza
bielmar  cukier krysztat) ! . ; zawierajg
ce gluten bielmar  cukier krysztat) ce gluten
Mus truskawkowy (¢ Mus truskawk .
truskawki mrozone 90ml| 63,00 truskawki iqmﬁo;gr)mle(- 90ml| 63,00

cukier krysztat)

cukier krysztat)

2/3

Zupa ogérkowa z ryzem Selery i
(~ ogérek kwaszony * produkty
porcja rosotowa e 500mi| 19500 | POChodne
wiloszczyzna paski ° 7|, Zboza
Smietana 30% - ryz zawierajg
biaty) ce gluten
Wieprzowina duszona z Selery i
jarzynami (+ szynka produkty
$wieza b/k « maka 90g| 411,00 pochodne
pszenna -zwykla * olej 7|, Zboza
kujawski /11./ zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki - mgka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

oo Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
!'n_qka tortovya typ 4_50 . pochodne
jajka * twarog ¢ cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski 250 676.00 ’ rodukt
/11./ « mleko w proszku 9 V1P h dy
petne/27% tlusczczul « pochodne
margaryna palma , Zboza
bielmar « cukier krysztat) zawierajg
ce gluten

Mus truskawkowy (¢
truskawki mrozone ° 90ml 63,00

cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29042026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;‘f)hc.’d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 30 35.00 pochodne
zawierajg zawierajg edlina g Y|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 10g 75,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z ce gluten
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier HERBATA LIPTON Z
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 CYTRYNA (s cukier
* herbata lipton * cukier * herbata lipton * cukier porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) * herbata lipton * cukier
safata zielona 59 3,00 safata zielona 59 3,00 krysztat - cytryna)
satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 80g 48,00 ‘ ’ Kiwi 80g 48,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
- | Kiwi 80g| 48,00
W_artoéé energetyczna: 2998 kcal W_artosc energetyczna: 3022 kcal
Biatka: 122,13 g Biatka: 119,83 g Wartosé energetyczna: 3022 kcal
Tluszcze: 105,79 g Tluszcze: 97,28 g Biatka: 119,83 g
Tluszcze nasycone: 39,05 g Tluszcze nasycone: 37,52 g Tluszcze: 9’7,28 g
Weglowodany: 410,14 ¢ Weglowodany: 409,2 g Thuszcze nasycone: 37,52 ¢
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 409,2 g
Btonnik: 30,93 g Btonnik: 31,71 g w tym cukry: 0 g
S$6d: 6,03 g S6d: 6,06 g Btonnik: 31,71 g
Sé6d: 6,06 g
”””” Kierownik zywienia  Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w 's¢,

N
A
TS
o J\ ~
AR
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e p(l\)/ﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka - mleko w 450mi| 185,00 | produkty | |Zacierka - mieko w 450mi| 185,00 produkty
proszku petne/27% hodn proszku petne/27% ochodne
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z zielonego Jajkai Pasta z zielonego Jajka i
groszku (» olej kujawski produkty groszku (- olej kujawski proc:]uléty
/11./ * sél » Groszek pochodne [11./ * s6l « Groszek 7 pochodne
mrozony kg. * czosnek e 70g| 63,00 , Mleko i mrozony kg. * czosnek Og| 6300 , Mleko i
pieprz mielony ¢ twaréog produkty pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne | |* majonez) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 409 6,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

1/4

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* poc odr_1e
ierka » mlek , Mleko i
zacieria * mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodne
ttusczczul/) P .
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Pasta z zielonego Jajkai
groszku (» olej kujawski proil]ul;ty
[11./ » s6l « Groszek pochodne
mrozony Kkg. * czosnek * 70g 63,00 , Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona | 59 | 3,00 | ‘ ’ satata zielona | 59 | 3,00|
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zurek z ziemniakami (¢ _ Zurek z ziemniakami (* _
porcja rosotowa * Selery i porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski ¢ produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykla pochodne | | maka pszenna -zwykla pochodne
* ziemniaki * boczek 500ml| 317,00 , Zboza * ziemniaki * boczek 500ml) 317,00 , Zboza
wedzony ¢ cebula ¢ zawierajg wedzony ¢ cebula © zawierajg
stonina * zurek/proszek/ ce gluten | |stonina « zurek/proszek/ ce gluten
* Smietana 30%) * Smietana 30%)
Gulasz wegierski (¢ Gulasz wegierski (¢
szynka swieza b/k « szynka swieza b/k «
koncentrat pomidorowy koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * cebula * Zboza 30% /800g./ * cebula * Zboza
pieczarka mrozona * 90g| 164,00 |zawierajg pieczarka mrozona * 90g| 164,00|zawieraja
papryka * maka ce gluten papryka « maka ce gluten
pszenna -zwykta pszenna -zwykla -
czosnek « papryka czosnek « papryka
mielona wedzona) mielona wedzona)
Brokuty (* brokuty Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 120g 31,00 mrozone ¢ margaryna 1209 31,00
palma) palma)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (+ kasza 180g| 83,00 |zawierajg | |sypko (+ kasza 180g| 83,00 |zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten jeczmienna * smalec) ce gluten
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (¢
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
; pochodne : pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 40g 8,00

2/4

’ salata zielona | 59 | 3,00 |
obiad porcja kalorie | alergeny
Zurek z ziemniakami (* .
porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski ¢ produkty
maka pszenna -zwykla pochodne
* ziemniaki * boczek 500ml) 317,00 , Zboza
wedzony ¢ cebula ¢ zawierajg
stonina * zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Gulasz wegierski (¢
szynka swieza b/k
koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * cebula * Zboza
pieczarka mrozona * 90g| 164,00 |zawierajg
papryka « maka ce gluten
pszenna -zwykia °
czosnek * papryka
mielona wedzona)
Brokuty (+ brokuty
mrozone ¢ margaryna 120g 31,00
palma)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00 83,00 | zawieraja
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Kompot truskawkowy (*
truskawki ¢ cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

nOW/
NA ) ¢,

Jadtospis sl
Na dzien: 30.04.2026, czwartek I

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Buteczka drozdzowa z Jajka i Buteczka drozdzowa z Jajka i weglowodanow
marmoladg (* maka produkty | |Marmolada (- maka. produkty | |kefir 150g| 75,00
tortowa typ 450 - jajka pochodne tortowa typ 450 - jajka pochodne Mioko 1
margaryna palma ¢ Mieko i margaryna palma ¢ Mieko i Masto oxt 15 113.00 ed Oklt
: Y v , : s , , ro
cukier krysztat « drozdze 80g| 322,00 |produkty cukier krysztat « drozdze 80g| 322,00 | produkty asto exira g proaukty
« marmolada * mleko w hod « marmolada * mleko w hod pochodne
proszku petne/27% p;go(;ane proszku petne/27% p;ct:)oc;ane Zboza
tlusczczu/ « cukier awierai ttusczczu/ - cukier Zawierai CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
waniliowy « olej kujawski Ja waniliowy « olej kujawski 13 ce gluten
/11.1) ce gluten /11.1) ce gluten :
Mieko i Miekoi || chieb wieloziamnist s00| 137.00|2viera
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty y 9 ’ ce Iutejr?
pochodne pochodne 9
: : HERBATA LIPTON Z
Zboza Zboza || oyTRYNA (- cukier
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
ce gluten ce gluten | |. herbata lipton * cukier
Zboza Zboza krysztat « cytryna)
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg satata zielona 5g 3,00
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z positek nocny porcja | kalorie | alergeny
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier Mieko |
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 . 150 23700 ed Oklt
« herbata lipton * cukier « herbata lipton « cukier serek homogenizowany g ,00 | produkty
krysztat » cytryna) krysztat » cytryna) pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Wartos$¢ energetyczna: 2102 kcal
Biatka: 119,18 g
. . . . . . Th 1 102,26
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie a/erge.ny nﬂ:;g;g nasgcor?e: 4819 g
Mieko i Mleko i Weglowodany: 334,03 g
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty w tym cukry: 0 g
pochodne pochodne gipdnrlllgfs,? g
od: 4,919

Wartos¢ energetyczna: 2349 kcal

Biatka: 123,46 g
Tluszcze: 112,2 g

Tluszcze nasycone: 49,65 g

Weglowodany: 393,59 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,05 g

S6d: 4,94 g

Wartos¢ energetyczna: 2349 kcal
Biatka: 123,46 g

Tluszcze: 112,2 g

Tluszcze nasycone: 49,65 g
Weglowodany: 393,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,05 g

S6d: 4,94 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.04.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

4/4 20.04.2026 10:48



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 01.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Jajka i Jajka i
. . i produkty . . i produkty
Jajecznica na masle ze pochodne Jajecznica na masle ze pochodne
szczypiorem (- jajka 60,00{ 37,00 "\ p ko szczypiorem (¢ jajka * 60,001 37,00 " riekoi
masto extra) ’ masto extra) ’
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajkai
. . , produkty
Jajecznica na masle ze pochodne
szczypiorem (+ jajka ° 60,00 37,00 Mieko i
mastlo extra) ’
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 01.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

: . ; Zboza : . ; Zboza
jarzynowa = porcja 500,00 237,00 |zawierajg | |J@rzynowa : porcja 500,00| 237,00 |zawieraja
rosotowa * Smietana ce aluten rosotowa * Smietana ce aluten
30% * magka pszenna 9 30% * magka pszenna g
-zwykla ¢ ziemniaki) -zwykla ¢ ziemniaki)
Jajka i Ryby i
produkty Ryba /Dorsz / z pieca (¢ produkty
pochodne ryba dorsz * olej pochodne
Dorsz po parysku (- ryba , Ryby i kujawski /11./ » maka 100,001 108,00 , Zboza
i Nl i 100g| 287,00|produkty | |pszenna -zwykia) zawieraj
kujawski /11./) pochqdne ce gluten
, Zboza. Suréwka z kapusty
Zzawierajg pekinskiej (+ kapusta
ce gluten pekinska « marchew e 120 106.00
Suréwka z kapusty Olej kujaWSki /1 I/ * SOS 9 ’
pekinskiej (+ kapusta satatkowy * cukier
pekinska « marchew * 1209| 106,00 krysztat)
olej kujawski /11./ » sos ’ Ziemniaki opiekane
satatkowy ° cukier ftodeczki/ (» ziemniaki
krysztat) przyprawa do potraw 200,00 272,00
Ziemniaki opiekane wioskich « olej kujawski
tédeczki/ (+ ziemniaki * ML/)
przyprawa do potraw 200,00 272,00 Kompot owocowy (*
wtoskich ¢ olej kujawski miesznka owocowa 250ml 66.00
1.1 mrozona « cukier ’
Kompot owocowy (¢ krysztat)
miesznka owocowa
mrozona ¢ cukier 250mi 66,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
krysztat) Mieko i
Bagietka zapiekana z produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny wedling i serem-a la pochodne
Strogonow (+ szynka plzza (;( balz(gletka 400 9 , Soja i
$wieza b/k « papryka s:m“o a a:’e';faefmwa 120,00 32,00 produkty
Swieza * ogorek 2z ; ochodne
; koncentrat pomidorow P
konserwowy e« pieczarka Zboza 30% 1800 '/3 o y . Zboza
mrozona ¢« maka 300,00| 263,00 |zawierajg rocvansa?s;kiez-lokz;tchu ) zawieraja
pszenna -zwykia ¢ ce gluten P P ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./ » margaryna
palma)
2/3

: . . Zboza
jarzyhowa © porcja 500,00| 237,00 |zawieraja
rosolowa * Smietana ce aluten
30% * maka pszenna 9
-zwykta « ziemniaki)
Ryby i
Ryba /Dorsz / z pieca ( produkty
ryba dorsz - olej pochodne
kujawski /11./ » maka 100,001 108,001 "7 54
pszenna -zwykla) zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej (« kapusta
pekinska * marchew
olej kujawski /11./ « sos 120g| 106,00
satatkowy * cukier
krysztat)
Ziemniaki opiekane
Ntédeczki/ (¢ ziemniaki ¢
przyprawa do potraw 200,00 272,00
wioskich ¢ olej kujawski
/11.1)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
) ) Mleko i
Bagietka zapiekana z produkty
wedling i serem-a la pochodne
pizza (- bagietka 400 g Soja i
* szynka konserwowa * ’
ser mozzarella * 120,00 32,00 pro?}ul;ty
koncentrat pomidorowy p;(t:) odne
30% /800g./ * ziota , £0028
prowansalskie * ketchup) zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 01.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

satata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
banany 120g| 116,00 | | banany 120g| 116,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2496 kcal

Biatka: 100,02 g

Thuszcze: 88,69 g

Tluszcze nasycone: 30,72 g
Weglowodany: 347,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,85 g

Sod: 4,75 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal

Biatka: 97,7 g

Thuszcze: 81,31 g

Tluszcze nasycone: 31,55 g
Weglowodany: 395,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,91 g

S6d: 5,48 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

satata zielona 59 3,00

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2064 kcal

Biatka: 99,7 g
Tluszcze: 81,31 g

Tluszcze nasycone: 31,55 g

Weglowodany: 388,55 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,51 g

S6d: 5,48 g

Szef kuchni
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