Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
. . Mieko i
Twarozek (- twarég 709| 82,00 produkty
cukier krysztat)
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 1,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna
* cukier krysztat « cukier 250ml 66,00
porcjowany
/saszetki/5g.)

obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Mieko i . . Mleko i
ry pochodne ry pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 1,00 satata zielona 59 1,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat * cytryna)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa koperkowa z ryzem
(¢ porcja rosotowa

Zupa koperkowa z ryzem

(¢ porcja rosotowa

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa koperkowa z ryzem

(* porcja rosotowa

koper mrozony ¢ Zboza
Smietana 30% 450ml| 191,00 | zawierajg
margaryna palma ¢ ce gluten
wloszczyzna paski * ryz

biaty)

Pulbety miel " Jajka i
ulpety mielone got (» dukt
lopatka bk - jajka * P

. pochodne
wiloszczyzna paski ¢ 90g| 226,00 Zbo3a
margaryna palma ¢ ’zawiera'
CHLEB MIESZANY) 19

ce gluten
Buraczki zasmazane (* Zboza
buraki - magka pszenna 120g 78,00 | zawieraja
-zwykta « margaryna ’ ce aluten
palma e cukier krysztat) 9
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-aronia (+ aronia 250mi| 73,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Watrébka drobiowa z ]
cebulg (» watrobka Zboza
drobiowa * maka 200g| 297,00 |zawierajg
pszenna -zwykla ¢ olej ce gluten
kujawski /11./ « cebula)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten

koper mrozony ° Zboza koper mrozony ° Zboza
Smietana 30% - 450ml| 191,00 | zawierajg Smietana 30% - 450ml| 191,00 | zawierajg
margaryna palma ¢ ce gluten margaryna palma ¢ ce gluten
wloszczyzna paski « ryz wloszczyzna paski « ryz
biaty) biaty)
Kotlet mielony wieprzowy Jajkai , . Jajka i
( fopatka b/k + jajka * produkty | |Pulpety mielone got ( produkty
olej kujawski /11./ + butka pochodne | |fopatka blk « jajka pochodne
) < ' 90g| 353,00 : wiloszczyzna paski * 90g| 226,00 X
tarta - cebula * maka , Zboza margaryna palma » , Zboza
ziemniaczana * CHLEB zawierajg CHLEB MIESZANY) zawieraja
MIESZANY) ce gluten ce gluten
Burac_zki zasmazane (* Zboza Burac_zki zasmazane (° Zboza
buraki - mgka pszenna 120g 78,00 | zawieraja buraki - mgka pszenna 120g 78,00 | zawieraja
-zwykla * margaryna ce gluten -zwykta * margaryna ce gluten
palma « cukier krysztat) 9 palma « cukier krysztat) 9
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-aronia (* aronia 250ml 73.00 -aronia (* aronia 250ml 73.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Watrébka drobiowa z Watrobka drobiowa z ]
cebula (» watrébka Zboza cebula (» watrobka Zboza
drobiowa * magka 200g| 297,00 |zawierajg drobiowa * magka 200g| 297,00 |zawierajg
pszenna -zwykla ° olej ce gluten pszenna -zwykta ¢ olej ce gluten
kujawski /11./ « cebula) kujawski /11./ = cebula)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g| 35,00 Zboza Wedlina 30g| 35,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne pochodne
2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna

Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton * cytryna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

* cukier krysztat « cukier 250ml 66,00 * cukier krysztat « cukier 250ml 66,00
porcjowany porcjowany
/saszetki/5g.) /saszetki/5g.)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
winogrona 150,00| 107,00 winogrona 150,00| 107,00

Wartos¢ energetyczna: 2531 kcal

Biatka: 119,61 g
Tluszcze: 89,68 g

Tluszcze nasycone: 15,95 g

Weglowodany: 342,17 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,77 g

S6d: 4,83 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2404 kcal

Biatka: 118,59 g
Tluszcze: 76,88 g

Tluszcze nasycone: 15,95 g

Weglowodany: 333,75 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,69 g
S6d:4,8¢g
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Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna
* cukier krysztat « cukier 250ml 66,00
porcjowany
/saszetki/5g.)
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
[jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2457 kcal

Biatka: 120,89 g

Tluszcze: 80,88 g

Tluszcze nasycone: 16,95 g
Weglowodany: 322,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,49 g

S6d: 8,3 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
. Mleko i
Kasza manna (gryski) produkty
na mleku w proszku (e ochodne
mleko w proszku 450ml| 182,00 proza
petne/27% tlusczczul « P
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
kabanos drobiowy 30g 3,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
. Mieko i . Mieko i
Kasza manna (gryski) produkty Kasza manna (gryski) produkty
na mleku w proszku ( ochodne | | @ mieku w proszku (« pochodne
mleko w proszku 450ml| 182,00| P2 1E% mleko w proszku 450ml| 182,007 " ©~
petne/27% tlusczczul « PR petne/27% ttusczczu/ « PRI
kasza manna) zawierag | | kasza manna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
kabanos drobiowy 30g 3,00 " Zboza kabanos drobiowy 30g 3,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
ser z6tty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton * cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 5g 1,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa fasolowa z
ziemniakami (¢ fasola
sucha ¢ porcja rosotowa

Zupa z fasolkg
szparagowg (* fasolka

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg
szparagowg (¢ fasolka

_ Zboza szparagowa mrozona ° Zboza
» Wioszczyzna paski - 500mi| 393,00 |zawierajg | |POrda rosolowa - 500ml| 251,00| zawierajg
kietbasa cienka torunska wioszczyzna paski ¢
ce gluten ce gluten
* maka pszenna maka pszenna -zwykla
-zwykla ¢ stonina * » Smietana 30% °
ziemniaki) ziemniaki)
Indyk w sosie Indyk w sosie
szpinakowym (- filet z szpinakowym (- filet z
indyka « szpinak Zboza indyka « szpinak Zboza
mrozony ¢ Smietana 90g| 177,00 |zawierajg mrozony * $mietana 90g| 177,00 |zawierajg
30% » magka pszenna ce gluten 30% * magka pszenna ce gluten
-zwykta < pomidory -zwykta < pomidory
suszone w zalkewie) suszone w zalkewie)
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
* seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |« seler korzenny -+ jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe ¢ $mietana, , Selery i deserowe * $mietana, , Selery i
18% ttuszczu « cukier produkty 18% tluszczu -« cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
Zboza Zboza
makaron 180g 3,00 | zawierajg makaron 180g 3,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata
saga 250ml 60,00 saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "Zhoza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
rzodkiewka 40g 7,00 rzodkiewka 409 7,00

2/3

szparagowa mrozona ° Zboza
porcja rosotowa « 500ml| 251,00 |zawierajg
wioszczyzna paski ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykta 9
* Smietana 30% -
ziemniaki)
Indyk w sosie
szpinakowym (- filet z
indyka ¢ szpinak Zboza
mrozony * Smietana 90g| 177,00 |zawierajg
30% * magka pszenna ce gluten
-zwykta < pomidory
suszone w zalkewie)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (» marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe ¢« $mietana, ’ , Selery i
18% tluszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
makaron razowy 1809
Napar z herbaty
owocowej (« herbata
saga 250ml 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
rzodkiewka 409 7,00
pomarancza 200g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Cynamonki (*+ maka Jajka i Cynamonki (+ maka Jajka i weglowodanow _
tortowa typ 450 « mleko produkty | |tortowa typ 450 + mleko produkty Mieko i
w proszku petne/27% pochodne | | w proszku petne/27% pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 produkty
tlusczczu/  cukier , Mleko i tlusczczu/ « cukier , Mleko i pochodne
krysztat « margaryna 80g| 446,00 |produkty krysztat « margaryna 80g| 446,00 | produkty Zboza
palma bielmar « drozdze pochodne palma bielmar « drozdze pochodne Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawieraja
- jajka « masto extra * , Zboza * jajka * masto extra * , Zboza "l ce gluten
cukier krysztat o zawierajg cukier krysztat ¢ zawierajg
cynamon /20g./ cynamon /20g./ HERBATA LIPTON Z
y 9./) ce glut.en y 9./) ce glut.en CYTRYNA (- cukier
Mieko i Mieko i porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty « herbata lipton « cukier
pochodne pochodne krysztat * cytryna)
Zboza Zboza safata zielona 59 1,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza MUS OWOCOWY
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg TYMBARK 120G 1209
ce gluten ce gluten B
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z Dlarlos¢ shergetyczna: 1778 keal
CYTRYNA (+ cukier CYTRYNA (* cukier Tiuszcze: 68 '?g
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 Tluszcze.nas,ycone: 26,959
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier Weglowodany: 231,93 ¢
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) w tym cukry: 0 g
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00 52?'3'2623’12 ’
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
MUS OWOCOWY MUS OWOCOWY
120g TYMBARK 120G 1209

TYMBARK 120G

Wartos¢ energetyczna: 2341 kcal

Biatka: 98,65 g
Thuszcze: 86,8 g

Tluszcze nasycone: 25,95 g

Weglowodany: 318,05 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,68 g

Sé6d: 5,08 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal

Biatka: 89 g
Tluszcze: 84,65 g

Tluszcze nasycone: 25,95 g

Weglowodany: 296,9 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,48 g
Séd:5¢g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 25.03.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Tunczyk z kukurydzg (e .
tunczyk w oleju * Ryby i
kukurydza konserwowa * 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00 |zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat * cytryna)
satata zielona 59 1,00

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Tunczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (e
tunczyk w oleju Ryby i tunczyk w oleju * Ryby i
kukurydza konserwowa * 70g| 167,00 | produkty kukurydza konserwowa * 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ pochodne | |olej kujawski /11./ ¢ pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 409 6,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*
porcja rosotowa ¢
wiloszczyzna paski ¢

Zurek z ziemniakami (¢
porcja rosotowa ¢
wiloszczyzna paski ¢

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*
porcja rosotowa ¢
wiloszczyzna paski ¢

k Kt Zboza b i Zboza
maka pszenna -zwykia 500ml| 317,00 |zawierajg | |Makapszenna -zwykia 500ml| 317,00 | zawierajg
* ziemniaki * boczek ce gluten  ziemniaki * boczek ce gluten
wedzony ¢ cebula ¢ 9 wedzony ¢ cebula ¢ 9
stonina « zurek/proszek/ stonina  zurek/proszek/

» Smietana 30%) » Smietana 30%)
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w _
panierowany (+ schab produkty jarzynach (+ schab Zboza
b/kosci * maka pszenna 90g| 513,00 pochodne | |b/kosci « maka pszenna 90g| 146,00|zawieraja
-zwykla * jajka * olej |, Zboza -zwykta * olej kujawski ce gluten
kujawski /11./ « butka zawierajg | |/11/+ wioszczyzna paski)
tarta) ce gluten Mizeria (+ ogérek $wiezy Mieko i
Mizeria (+ ogorek $wiezy Mileko i » Smietana, 18% 1209 13,00 | produkty
- $mietana, 18% 120g 13,00 | produkty ttuszczu) pochodne
tluszczu) pochodne Z'iemn.iakli z zielening (*
Ziemniaki z zielening (- z!emn|ak| * koper 180g| 272,00
ziemniaki * koper 180g| 272,00 Zielony/pgczek/)
zielony/peczek/) Kompot owocowy (¢
Kompot owocowy (+ m'riszf)?]‘;aocwuﬁgwa 250ml| 66,00
miesznka owocowa
mrozona « cukier 250ml| 66,00 krysztat)
krysztat) . ) ]
kolacja porcja | kalorie | alergeny
kolacja orcja | kalorie | alergen Jajka i
] pory I Ja'k:]i 4 Nalesniki z serem (+ prédukty
Nalesniki z serem (» prédukty !“?!kka.t?fm“!a t.yp ;50 y pochodne
maka tortowa typ 450 pochodne Laj saztai nglreo'gku'gl\:vsli? , Mleko i
jajka « twarog  cukier Mieko i /1r|y/ . mIekon Sroszku 200g| 676,00 | produkty
krysztat « olej kujawski 200 676.00 ’ dukt : o . pochodne
[11.] ml?)ko w proszku 9 ’ EgochL(l) dze Fn(g%zrzytlg gel\]lfncaz czu/ , Zboza
%e;%eérzyzg g:lfnc;czw : . Zboza bielmar  cukier krysztat) zaW|Ie|;aJa
‘ara ce gluten
bielmar « cukier krysztat) zawlierajg 9
ce gluten Mus truskawkowy (*
Mus truskawkowy (- truskawki mrozone * 509 63,00
truskawki mrozone 50g 63,00 cukier krysztat)

cukier krysztat)

2/3

Zboza
maka pszenna zwykla | 540 | 317,00 | zawieraja
* ziemniaki * boczek ’

ce gluten
wedzony ¢ cebula ©
stonina ¢ zurek/proszek/

» Smietana 30%)
Schab duszony w
jarzynach (s schab Zboza
b/kosci « maka pszenna 90g| 146,00|zawieraja
-zwykla ¢ olej kujawski ce gluten
/11./ « wtoszczyzna paski)
Mizeria (- ogérek swiezy Mieko i
* $mietana, 18% 120g 13,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (e
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

oo Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
_m_qka tortovya typ 4_50 . pochodne
jajka * twarog - cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski 200 676.00 ’ rodukt
/11./ « mleko w proszku 9 U1 h dy
petne/27% ttusczczu/ « p;c odne
margaryna palma ’ bc_)za.
bielmar « cukier krysztat) zawierajg
ce gluten

Mus truskawkowy (¢
truskawki mrozone 50g 63,00

cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.03.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
kefir 150g] 1,00 | | Kefir 150g| 1,00 |

Wartos¢ energetyczna: 3087 kcal
Biatka: 138,86 g

Thuszcze: 114,42 g

Tluszcze nasycone: 16,16 g
Weglowodany: 417,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,45 g

S6d: 5,13 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2720 kcal

Biatka: 135,46 g

Ttuszcze: 103,98 g
Tluszcze nasycone: 16,16 g
Weglowodany: 401,16 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,37 g

So6d: 5,05 g

3/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00 |zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier

krysztat * cytryna)

satata zielona 59 1,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kefir 150,00] 1,00

Wartos¢ energetyczna: 2748 kcal
Biatka: 139,46 g

Tluszcze: 107,98 g

Tluszcze nasycone: 17,16 g
Weglowodany: 394,16 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,37 g

Saod: 8,55 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku w pc,\)/ﬁeﬁgr;e
proszku (- zacierka « 450ml| 185,00 | produkty
mleko w proszku ’ ochodn
petne/27% tlusczczul/) P ane
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Pasta z jaj (* jajka « olej Jajka i
kujawski /11./ » cebula « 70g| 150,00 | produkty
musztarda) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku w p(l\)/ﬁeﬁg?e Zacierka na mleku w pf\)/lcleﬁo?e
proszku (- zacierka - 450mi| 185,00 |produkty | |Proszku (- zacierka 500mi| 185,00 | produkty
mleko w proszku ’ ochodn mleko w proszku ’ ochodne
petne/27% ttusczczul) pochodne petne/27% tlusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z jaj (* jajka ° olej Jajka i Pasta z jaj (* jajka « olej Jajka i
kujawski /11./ « cebula * 70g| 150,00 | produkty kujawski /11./ « cebula * 70g| 150,00 | produkty
musztarda) pochodne musztarda) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 40g 13,00 papryka $wieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.03.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Barszcz czerwony z
ziemniakami (¢ porcja

Barszcz czerwony z
ziemniakami (¢ porcja

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Barszcz czerwony z
ziemniakami (¢ porcja

rosotowa  wloszczyzna Zboza rosotowa * wioszczyzna Zboza
paski * buraki « ziemniaki 500ml| 311,00 |zawierajg paski « buraki ¢ ziemniaki 500ml| 311,00|zawierajg
+ Smietana 30% * maka ce gluten + Smietana 30% * maka ce gluten
pszenna -zwykta pszenna -zwykla -
cukier krysztat) cukier krysztat)
Gulasz Gulasz
wieprzoyvo_—ja_rzynowy (¢ Zboza wieprzov’vo.-ja_rzynowy (¢ Zboza
szynka Swie2a b/k - 90g| 286,00 |zawierajg | |SZYnka Swieza blk . 90g| 286,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykta ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
* margaryna palma 9 * margaryna palma ¢ g
wloszczyzna paski) wloszczyzna paski)
Surowka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i czerwonej i majonezem Jajka i
(-. cebula ¢ cukier krysztat 120g| 138,00 | produkty (-_ cebula « cukier krysztat 120g| 138,00 produkty
* jabtko deserowe ochodne * jabtko deserowe ochodne
majonez * kapusta P majonez * kapusta P
czerwona) czerwona)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180g 83,00 | zawierajg sypko (+ kasza 180g 83,00 | zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten jeczmienna * smalec) ce gluten
Kompot owocowy Kompot owocowy
—por_zeczka (° porzeczka 250ml 61,00 —por_zeczka (° porzeczka 250ml 61,00
mrozona « cukier mrozona « cukier
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00

2/4

rosotowa « wioszczyzna Zboza
paski « buraki ¢ ziemniaki 500ml| 311,00|zawierajg
» Smietana 30% « maka ce gluten
pszenna -zwykla °
cukier krysztat)
Gulasz
wieprzov’vo_-ja.rzynowy (¢ Zboza
szynka swieza b/k - 90g| 286,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
* margaryna palma ° 9
wioszczyzna paski)
Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i
(-_cebula * cukier krysztat 120g| 138,00 produkty
* jabtko deserowe ochodne
majonez « kapusta P
czerwona)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180g 83,00 | zawieraja
jeczmienna * smalec) ce gluten
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
jogurt naturalny 2% 1509 1,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.03.2026, czwartek LCBONEED
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ciasto btyskawica (* Ciasto btyskawica (* weglowodandow
maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i Mleko i
cukier krysztat - mleko produkty cukier krysztat - mleko produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
w proszku petne/27% pochodne | | W Proszku petne/27% pochodne pochodne
tlusczczul/ ¢ olej ; ttusczczul/ ¢ olej ; :
kujawski /11./ + powidia Mieko i |y iawski /11 + powidka , Mieko I Zboza
1930g./ + cynamon /20g./ 80g| 28500 produkty || 930". cynamon /20g./ 80g| 285,00 produkly | | Chieb wieloziaristy 100g| 273,00 zawieraja
pochodne pochodne ce gluten
* przyprawa do 7503 * przyprawa do 7503 9
piernika/25g./ - kakao , £b0za piernika/25g./ « kakao , £00z8 HERBATA LIPTON Z
naturalne * soda zawierag | | paturalne « soda zawierajg | | oy TRYNA (e cukier
oczyszczona /50g./ * ce gluten | | oczyszczona /50g./ « cegluten | | porcjowany /saszetki/sg. | 250m 6,00
jajka) jajka) « herbata lipton  cukier
Mieko i Mieko i krysztat « cytryna)
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty salata zielona 59 1,00
pochodne pochodne
Zbo_za _ Zbo_za . positek nocny porcja | kalorie | alergeny
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Kiwi - sztuka 80g 1,00
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Wartos¢ energetyczna: 2129 kcal
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg | Biatka: 96,67 g
ce gluten ce gluten | Tluszcze: 99,49 g
Tluszcze nasycone: 20,31 g
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z Weglowodany: 286,22 g
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier w tym cukry: 0 g
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 Btonnik: 26,88 g
« herbata lipton ¢ cukier « herbata lipton « cukier S6d: 8,26 ¢
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
kiwi - sztuka 80g| 1,00 | Kiwi - sztuka 80g| 1,00

Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal

Biatka: 99,27 g

Thuszcze: 111,72 g
Tluszcze nasycone: 19,3 g
Weglowodany: 354 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,52 g

S6d: 4,78 g

Wartosé energetyczna: 2385 kcal
Biatka: 99,27 g

Tluszcze: 111,72 g

Tluszcze nasycone: 19,3 g
Weglowodany: 354 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,52 g

S6d: 4,78 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.03.2026, czwartek s
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.03.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
twardg 80g| 104,00 |produkty twarog 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
rzodkiewka 409 7,00 rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA ( cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
twardg 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
rzodkiewka 409 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa pomidorowa z
ryzem (+ koncentrat Zboza
D roi e » 00| 500mi| 204,00 | zawierajq
ja rosotowa ce gluten

wiloszczyzna paski * ryz
biaty « Smietana 30%)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 27.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa pomidorowa z
ryzem (* koncentrat

Zupa pomidorowa z
ryzem (» koncentrat

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryba duszona w
jarzynach (¢ ryba dorsz «
wloszczyzna paski
margaryna palma)

100g

107,00

Suréwka z kapusty
kwaszonej (» kapusta
kwaszona « marchew ¢
jabtko deserowe « cebula
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)

120g

122,00

Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper
zielony/peczek/)

180g

272,00

Kompot owocowy -
jabtka (+ jabtko deserowe
* cukier krysztat)

250ml

101,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

: Zboza . Zboza
pomidorowy 30% /800g./ | 500m1| 204,00 |zawierajg | |POMidorowy 30% /800g./ | 5o0mi| 204,00 | zawieraja
* porcja rosofowa * ce aluten * porcja rosotowa * ce aluten
wioszczyzna paski * ryz 9 wioszczyzna paski * ryz g
biaty « $mietana 30%) biaty « $mietana 30%)

Jajka i Ryba duszona w
Ryna smazona w ciescie produkty jarzynach (« ryba dOFSZ * 100g| 107,00
(o ryba dorsz mqka 100 206 00 pOChOdne W*OSZCZyZna paSkl .
pszenna -zwykla « jajka 9 Y|, Zboza margaryna palma)
* olej kujawski /11./) zawierajg Suréwka z kapusty
ce gluten kwaszonej (* kapusta
; kwaszona * marchew *
Kapusta zasmazana (° Zboza jablko deserowe « cebula 120g| 122,00
kapusta kwaszona 120 123.00 | zawierai < olei kui Ki A1/ -
stonina *+ maka pszenna 9 ’ 13 olej kujawski /1.
~zwykta - cebula) ce gluten cukier krysztat)
; PR : Ziemniaki z zielening (¢

Ziemniaki z zielening (¢ . Ay
ziemniaki » koper 180g| 272,00 ziemniaki + koper 180g| 272,00
Zielony/peczek/) Zlelony/peczek/)

Kompot owocowy -
Kompot owocowy - : ;
jablka (- jablko deserowe | 250ml| 101,00 jabtka (- jablko deserowe | 250ml| 101,00
« cukier krysztat) * cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny !(olacja porcja kalorie | alergeny

Spaghetti z sosem Eplag,hi?“ Z( soselin

L olonskim (» makaron
I?J(E)lglnsili(mo(p aTkaakta);Er: lubelski « topatka b/k
olej kujawski /11./ « ser OIeJ.kuJaWSK' /L« ser Mieko i
topiony - hochland - Mieko i topiony - hochland - ed Oklt
papryka mielona - produkty | |papryka milona . produkdy
koncentrat pomidorowy 250 306.00 pochodne ogcen rat pomidorowy 250g| 306,00 P .
30% /8009/ . mqka g ’ , Zboza 30% /8009/ . mqka s Zb?zal
covirey | PSS EONS.,
przyprawa do potraw ce gluten wioskich « ziota

wioskich « ziota
prowansalskie ¢
margaryna palma - fix do
spaghetti bolognase)

prowansalskie ¢
margaryna palma ° fix do
spaghetti bolognase)

Spaghetti z sosem
bolohskim (« makaron
lubelski * fopatka b/k «
olej kujawski /11./ « ser
topiony - hochland
papryka mielona °
koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * maka
pszenna -zwykla °
przyprawa do potraw
wioskich « ziota
prowansalskie ¢
margaryna palma ° fix do
spaghetti bolognase)

250g

306,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

21.03.2026 12:58




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 27.03.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Mleko i
. pochodne . pochodne | |Masto extra 10g 75,00 | produkty
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty HERBATA LIPTON Z
pochodne pochodne | |cYTRYN A ( cukier
Zboza Zboza porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |* herbata lipton « cukier
ce gluten ce gluten | |Krysztat  cytryna)
Zboza Zboza satata zielona 59 1,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z jabtko deserowe 150g 1,00
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (- cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 Wartos¢ energetyczna: 2229 kcal
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier Biatka: 107,9 g
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna) Tiuszcze: 69,41 g
) i Tluszcze nasycone: 19,35 g
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00 Weglowodany: 337,1g
w tym cukry: 0 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny g’{%mg';1429,09 g
od: 8,
banany 120g 1,00 ‘ banany 120g 1,00 9

Wartos¢ energetyczna: 2419 kcal

Biatka: 108,4 g
Thuszcze: 86,62 g

Tluszcze nasycone: 18,35 g

Weglowodany: 356,76 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,91 g

S6d: 4,619

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2229 kcal

Biatka: 104,1 g
Tluszcze: 65,41 g

Tluszcze nasycone: 18,35 g

Weglowodany: 350,82 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,29 g

Séd: 4,64 g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy 150g 1,00 | produkty jogurt owocowy 150g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
rolada gizycka 40g| 119,00 |produkty rolada gizycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Krupnik z ziemniakami (¢ Krupnik z ziemniakami (» _
kasza jeczmienna Zboza kasza jeczmienna ° Zboza
porcja rosofowa ¢ 500g| 203,00|zawieraja porcja rosofowa ¢ 500ml| 203,00 |zawierajg
wioszczyzna paski * ce gluten wioszczyzna paski ce gluten

ziemniaki)

ziemniaki)

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
jogurt naturalny 2% 1509 1,00 | produkty
pochodne
Mieko i
rolada gizycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00]|zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Krupnik z ziemniakami (»
kasza jeczmienna - Zboza
porcja rosofowa * 500ml| 203,00 |zawierajg
wloszczyzna paski ¢ ce gluten

ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Pieczen rzyn?slfa (¢ Jajka i Pieczen rzyn)s[<a ( Jajka i
topatka b/k « jajka * produkty topatka b/k « jajka ° produkty
margaryna palma * pochodne margaryna palma * pochodne
maka pszenna -zwykla 90g| 294,00 Zboza maka pszenna -zwykla 90g| 294,00 Zboza
* butka tarta ¢ cebula * TR * butka tarta ¢ cebula * PRI
maka ziemniaczana ° zawierajg maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) cegluten | | CHLEB MIESZANY) ce gluten
Marchew z zielonym Marchew z zielonym
groszkiem (* marchew ¢ Zboza groszkiem (» marchew e Zboza
margaryna palma 1209 67,00 | zawierajg margaryna paima « 1209 67,00 | zawieraja
groszek konserwowy ° ce aluten groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykla 9 maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (e
truskawki * cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z
jajkiem (¢ brokuty jajkiem (= brokuty o
mrozone - jajka ¢ Jajka i mrozone - jajka * Jajka i
papryka swieza * 150g| 170,00 | produkty papryka swieza * 150g| 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa ° pochodne kukurydza konserwowa pochodne
majonez * rzodkiewka majonez * rzodkiewka °
szczypiorek) szczypiorek)
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

Pieczen rzymska (e Jajka i
topatka b/k * jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 90g| 294,00 Zboza
* butka tarta - cebula * PRI
maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabtka (« marchew -
jabtko deserowe « cukier 1209 88,00
krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty o
mrozone - jajka ° Jajka i
papryka swieza * 150g| 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa pochodne
majonez * rzodkiewka ¢
szczypiorek)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.03.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton < cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 5g 1,00 safata zielona 5g 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
pomarancza 200g pomarancza 200g ‘

Wartos¢ energetyczna: 2049 kcal

Biatka: 84,6 g
Ttuszcze: 80,68 g

Tluszcze nasycone: 25,11 g

Weglowodany: 294,11 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,38 g

Séd: 4,79

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2049 kcal

Biatka: 84,6 g

Thuszcze: 80,68 g

Tluszcze nasycone: 25,11 g
Weglowodany: 294,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,38 g

Séd: 4,7¢g

3/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpOLLA N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ pomarancza 200g

Wartos¢ energetyczna: 2098 kcal

Biatka: 87,39 g

Tluszcze: 82,27 g

Tluszcze nasycone: 26,11 g
Weglowodany: 287,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,54 g

Séd: 8,16 g

Szef kuchni

21.03.2026 13:11




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
. . . pochodne
Jajeczr_uca zszynkq i Soja i
szczypiorem (- jajka - 60g| 146,00 | produkty
wedlina « margaryna ’ h
paima) poc qdne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Kakao naturalne na
mleku (» kakao naturalne Mieko i
/150g/ - mleko w 250ml| 179,00 | produkty
proszku petne/27% hod
tlusczczul/ « cukier pochodne
krysztat)
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 1,00

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. : . pochodne . . . pochodne
Jajecznica z szynkg i Soja i Jajecznica z szynkg i Soja |
szczypiorem (- jajka « 60g| 146,00 |produkty | |Szczypiorem (- jajka . 60g| 146,00 | produkty
wedlina « margaryna ’ h wedlina « margaryna ’ hod
paima) pochodne paima) pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
papryka swieza 409 13,00 papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (» kakao naturalne Mieko i mleku (» kakao naturalne Mieko i
/150g./ - mleko w 250mi| 179,00 |produkty | | /19097« mieko w 250ml| 179,00 | produkty
proszku petne/27% hod proszku petne/27% ochodne
tlusczczul/  cukier Pochodne || hysczezul « cukier P
krysztat) krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Rosot z kury z Jajkai Rosét z kury z Jajka i
makaronem (¢ porcja produkty makaronem (¢ porcja produkty
rosofowa * wloszczyzna 500mi|  185.00 | Pochodne | | rosotowa « wioszczyzna 500mi|  185.00 | POChodne
paski « makaron 71, Zboza paski « makaron 7|, Zboza
czaniecki * sol « zawierajg czaniecki * sol « zawierajg
marchew) ce gluten marchew) ce gluten
Filet z drobiu Jajka i Filet z drobiu duszony z
panierowany (o filet prOdUkty j’arZ .(' filet drObiOWy Zboza
drobiowy $wiezy + maka 90g| 369,00|POchodne | Swiezy - maka pszenna 90g| 228,00 |zawierajg
pszenna -zwykla * jajka 7|, Zboza -zwykla - wioszczyzna ce gluten
* butka tarta - olej zawieraja pask_| * margaryna palma
kujawski /11./) ce gluten » olej kujawski /11./)
satata lodowa ze Mieko i 2?;?;?;”0:?:"’:;;3 Mleko i
e oy 10| 008|300 oy | | oG- smitana, 1% | 209|600 oty
tluszczu - s6l) pochodne | | tluszczu « s6) P
: PR : Ziemniaki z zielening (¢
Ziemniaki z zielening (¢ . Ay
ziemniaki ¢ koper a ( 1809 272’00 Z!emnlakl . koper 1809 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (s porzeczka o50mill 61.00 -porzeczka (+ porzeczka 250ml| 61,00
mrozona * cukier ) mrozona ¢ cukier
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Sojai
produkty produkty
pochodne | | Wedlina 60g| 71,00|Pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza 7|, Zboza
Zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g| 8,00 Pomidor 40g) 8,00
: Mleko i
Mieko i
Masto extra 15| 113,00 | produkty | |Mastoextra 15| 113,00] produkty
’ pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zawierajg
’ ce gluten ce gluten

2/3

Rosét z kury z Jajka i
makaronem (¢ porcja produkty
rosotowa ¢ wloszczyzna 500ml|  185.00 pochodne
paski * makaron 7, Zboza
czaniecki ¢ sol ° zawierajg
marchew) ce gluten
Filet z drobiu duszony z
jgar;. (< filet drobiowy Zboza
SwicZy - maka pszenna 90g| 228,00 |zawieraja
-zwykla * wioszczyzna ’ ce aluten
paski * margaryna palma 9
* olej kujawski /11./)
safata lodowa ze Mieko i
Smietang (* satata
lodowa * $mietana, 18% 80g 38,00 pﬁﬁxe
tluszczu - sol) P
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.03.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton < cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
Babka marmurkowa (¢ o Babka marmurkowa (¢ o
maka tortowa typ 450 * Jajka i maka tortowa typ 450 * Jajka i
jajka * margaryna palma produkty jajka * margaryna palma produkty
bielmar « cukier puder * pochodne | |bielmar « cukier puder « pochodne
, ; 80g| 461,00 X ; . 80g| 461,00 .
proszek do pieczenia ¢ , Zboza proszek do pieczenia ¢ , Zboza
cukier waniliowy - olej zawierajg cukier waniliowy - olej zawierajg
kujawski /11./ « kakao ce gluten kujawski /11./ « kakao ce gluten
naturalne ¢ cytryna) naturalne - cytryna)
safata zielona 5g 1,00 safata zielona 5g 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
sok pomidorowy 330g sok pomidorowy 330g

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal

Biatka: 101,69 g
Thuszcze: 104,45 g

Ttuszcze nasycone: 19,5 g

Weglowodany: 322,97 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 24,38 g

Saod: 5,54 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2461 kcal

Biatka: 98,39 g
Thuszcze: 100,43 g

Tluszcze nasycone: 19,5 g

Weglowodany: 307,39 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 23,94 g

S6d: 5,45¢g

3/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna)
pomarancza 200g
satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
sok pomidorowy 330g

Wartos¢ energetyczna: 2028 kcal

Biatka: 94,65 g
Tluszcze: 76,12 g

Ttuszcze nasycone: 20,5 g

Weglowodany: 256,07 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 21,26 g

Sod: 8,89 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Sojai
produkty
. . pochodne
paréwka drobiowa 80g| 178,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
ketchup 20g 20,00
Mleko i
ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00]|zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Soja i Soja i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
paréwka drobiowa 80g| 178,00 " Zboza paréwka drobiowa 80g| 178,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
ketchup 20g 20,00 ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 40g 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 5g 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (¢« ogorek

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (= ogorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami (= ogorek

kwaszony ° porcja Zboza kwaszony * porcja Zboza
rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 |zawierajg rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 |zawierajg
paski * magka pszenna ce gluten paski * magka pszenna ce gluten
-zwykla * Smietana 30% -zwykla « Smietana 30%
* ziemniaki) * ziemniaki)
poledwiczki wieprzowe 90g| 120,00 poledwiczki wieprzowe 90g| 120,00
Satatka z buraka i jabtka Satatka z buraka i jabtka
(* buraki * jabtka  cukier (* buraki * jabtka * cukier
krysztat « olej kujawski 120g| 139,00 krysztat « olej kujawski 120g| 139,00
M1./) ML./)
RyzZ na sypko (* ryz biaty 180g| 206,00 RyZ na sypko (* ryz biaty 180g| 206,00
* margaryna palma) * margaryna palma)
Kompot owocowy ( Kompot owocowy (*
m|e§znka owocowa 250mi 66,00 m|e§znka owocowa 250mi 66,00
mrozona ¢ cukier mrozona ¢ cukier
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Kluski $laskie z okrasg (* Jajka i Jajka i
ziemniaki * jajka * magka Kluski $lgski i rodukt
ziemniacza#aj . boczzk 250g| 572,00 E;%?q%lgxe (° l;iser;?\;ii I'ejgilr(naa-s o 250 574.00 Eochodxe
wedzony) maka ziemniaczana e 9 1, Mleko i
Sojai masto extra) produkty
produkty pochodne
. pochodne Sojai
Wedlina 30g 35,00 ,prza_ orodukty
zawierajg ) pochodne
ce gluten Wedlina 30g 35,00  Zboza
Mieko i zawierajg
Masto extra 109 75,00 | produkty ce gluten
pochodne Mieko i
Zboza Masto extra 109 75,00 | produkty
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg pochodne
ce gluten Zboza
Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten

2/3

kwaszony * porcja Zboza
rosotowa * wtoszczyzna 500ml| 238,00 |zawierajg
paski - maka pszenna ce gluten
-zwykta « Smietana 30%
* ziemniaki)
poledwiczki wieprzowe 90g| 120,00
Safatka z buraka i jabtka
(* buraki * jabtka « cukier
krysztat « olej kujawski 120g| 139,00
11.1)
ryz bragzowy 180g| 603,00
K(_)mpot owocowy (*
m|es_,znka owocowa 250ml 66,00
mrozona ¢ cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Kluski $lgskie z mastem produkty
(+ ziemniaki « jajka * 250g| 574,00|Pochodne
maka ziemniaczana * ’ , Mleko i
masto extra) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

HERBATA LIPTON Z Zboza
CYTRYNA (* cukier Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 ce gluten
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) E\E(.I?Sémz I(‘.I IZISeNr z
safata zielona 5g 1,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton < cukier
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  |Krysztat« cytryna)
Mleko i safata zielona 5g 1,00
serek homogenizowany 1509 2,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
s Mieko i
‘évig:;‘:ﬁ g;;gggtyczna: 2555 keal serek homogenizowany 1509 2,00 | produkty
Tiuszcze: 84,09 g pochodne

Tluszcze nasycone: 25,88 g
Weglowodany: 398,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,14 g

S6d: 6,27 g

Kierownik zywienia

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton ¢ cukier

krysztat « cytryna)

satata zielona 59 1,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 1509 2,00 | produkty
pochodne

Wartosé energetyczna: 2557 kcal
Biatka: 98,98 g

Tluszcze: 95,19 g

Tluszcze nasycone: 25,88 g
Weglowodany: 398,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,14 g

S6d: 6,27 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 3020 kcal
Biatka: 111,43 g

Tluszcze: 105,54 g

Tluszcze nasycone: 29,63 g
Weglowodany: 482,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,14 g

$6d: 9,77 g

Szef kuchni

21.03.2026 13:25



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
. . Mieko i
Twarozek (- twarég 709| 82,00 produkty
cukier krysztat)
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
rzodkiewka 409 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Mieko i . . Mleko i
It‘f’lg(;‘r’zkeks(;t;‘?;a’°9 . 70g| 82,00 |produkty Imei‘;?zkeks(ztg’*‘;ar°9 70g| 82,00 produkty
ry pochodne Y pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
rzodkiewka 40g 7,00 rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (- cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton * cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 5g 1,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

1/4
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

: . . Jajkai , S . Jajka i
Zacierka z ziemniakami produkty Zacierka z ziemniakami produkty
(* porcja rosofowa pochodne (* porcja rosotowa pochodne
wloszczyzna paski ¢ 500ml| 335,00 Zboza wloszczyzna paski 500ml| 335,00 Zboza
ziemniaki ¢ stonina ° e ziemniaki ¢ stonina * e
cebula ¢ zacierka) zawierajg cebula - zacierka) zawierajg

ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 150g| 330,00 (* udko drobiowe - olej 150g| 330,00
kujawski /11./) kujawski /11./)
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta pekinskiej (» kapusta
pekinska « marchew ¢ pekinska « marchew ¢
olej kujawski /11./ « sos 120g| 106,00 olej kujawski /11./ « sos 120g| 106,00
satatkowy e cukier satatkowy * cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (*
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00

2/4

. . . . Jajka i
Zacierka z ziemniakami produkty
(* porcja rosotowa ¢ pochodne
wiloszczyzna paski ¢ 500ml| 335,00 Zbo3a
ziemniaki « stonina ¢ e
cebula « zacierka) zawierajg

ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 150g| 330,00
kujawski /11./)
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska « marchew ¢
olej kujawski /11./ » sos 120g| 106,00
satatkowy  cukier
krysztat)
Ziemniaki z zielening (*
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
kefir 150g 1,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.03.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Buteczka drozdzowa z
makiem (+ maka

Buteczka drozdzowa z
makiem (+ maka

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpOLLA N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

tortowa typ 450 - jaja * Mieko i tortowa typ 450 - jaja * Mieko i
s - produty | |k
drozdze « cukier 80g| 450,00|PONOUNe | | jrozdze - cukier 80g| 450,00 |Pochodne
- , Zboza - , Zboza
waniliowy * mak « mleko S waniliowy * mak * mleko N
w proszku petne/27% zawne;ajq w proszku petne/27% zaW||e|;aJe1
tlusczczul « rodzynki cegluten | | tusczezul « rodzynki ce gluten
suszone ¢ miéd sztuczny suszone ¢ miéd sztuczny
* MARMOLADA KG) * MARMOLADA KG)
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (s cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
gruszka 200g 1,00 gruszka 200g 1,00

Wartos¢ energetyczna: 2741 kcal

Biatka: 131,71 g

Thuszcze: 113,38 g
Ttuszcze nasycone: 19,3 g
Weglowodany: 368,16 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,46 g

S6d: 4,72 g

Wartos¢ energetyczna: 2741 kcal

Biatka: 131,71 g
Ttuszcze: 113,38 g

Tluszcze nasycone: 19,3 g

Weglowodany: 368,16 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,46 g

S6d: 4,72 g

3/4

HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
gruszka 200g 1,00

Wartos¢ energetyczna: 2320 kcal

Biatka: 124,93 g

Tluszcze: 99,46 g

Tluszcze nasycone: 20,31 g
Weglowodany: 300,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,21 g

Séd: 8,2¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31.03.2026, wtorek e
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
pasztet drobiowy pochodne pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
jajka 50g 70,00 | produkty jajka 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier * herbata lipton ¢ cukier
krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00 satata zielona 59 1,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana z
makaronem (* groch pomidorami ( porcja _
tuskany ¢ kietbasa Zboza rosofowa * wtoszczyzna Zboza
torunska * porcja 500ml| 355,00 |zawierajg | |paski * maka pszenna 500ml| 111,00 | zawierajg
rosotowa * wioszczyzna ce gluten | |-zwykta + Smietana 30% ce gluten

paski - magka pszenna
-zwykla - ziemniaki)

* koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * ziemniaki)

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
pasztet drobiowy pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
jajka 50g produkty
pochodne
Pomidor 409 8,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
HERBATA LIPTON Z
CYTRYNA (* cukier
porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00
* herbata lipton « cukier
krysztat « cytryna)
satata zielona 59 1,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ziemniaczana z
pomidorami (* porcja
rosotowa * wloszczyzna Zboza
paski « magka pszenna 500ml| 111,00 | zawierajg
-zwykia « Smietana 30% ce gluten

* koncentrat pomidorowy
30% /800g./ * ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Schab duszony ze sliwkg
kalif. (- schab b/kosci «

Schab duszony ze sliwkg
kalif. (» schab b/kosci «

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zboza Zboza
maka pszenna -zwykia 90g| 322,00|zawierajg | | Maka pszenna -zwykia 90g| 322,00 |zawieraja
* olej kujawski /11./ « ’ ce aluten * olej kujawski /11./ ’ ce aluten
Sliwka suszona 9 Sliwka suszona ° g
margaryna palma) margaryna palma)

Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i

mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty

« seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |« seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne

deserowe ¢ $mietana, 7|, Selery i deserowe ¢ $mietana, 7|, Selery i

18% thuszczu  cukier produkty 18% ttuszczu « cukier produkty

krysztat) pochodne krysztat) pochodne

Ziemniaki z zielening (¢ Ziemniaki z zielening (¢

ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00

zielony/peczek/) zielony/peczek/)

Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (¢

truskawki * cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00

krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Kaszanka na gorgco (° Pizza z szynkg (* o

Kaszanka [0%] ¢ stonina 200g 82,00 drozdze < kukurydza Soja i

« cebula) konserwowa * olej prO(:rI]UIfjty

. kujawski /11./ « maka pochodne
ogorek konserwowy 409 10,00 _ tortowa typ 450 » 150g| 297,00  Zboza

Sojai ketchup * wedlina - zawierajg

produkty papryka swieza * ser ce gluten

; pochodne | |Z6lty * ser mozarella)

Wedlina 30g 35,00 7 Zb_oza_ Soja
zawierajg produkty
ce gluten . pochodne

30 35,00 .

Mieko i Wediina 9 99 Zboza
Masto extra 109 75,00 | produkty zawierajg

pochodne ce gluten

Zboza Mieko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Masto extra 10g 75,00 | produkty

ce gluten pochodne

Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten

Schab duszony ze sliwkg
kalif. (» schab b/kosci * Zboza
maka pszenna -zwykla 90g| 322,00|zawieraja
* olej kujawski /11./ « ’ ce aluten
Sliwka suszona ° 9
margaryna palma)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
* seler korzenny - jabtko 120g 8000 pochodne
deserowe * $mietana, ’ , Selery i
18% tluszczu * cukier produkty
krysztat) pochodne
Ziemniaki z zielening (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Pizza z szynkg (* o
drozdze « kukurydza Soja i
konserwowa * olej produkty
kujawski /11./ » maka pochodne
tortowa typ 450 - 150g| 297,00 , Zboza
ketchup - wedlina zawierajg
papryka swieza « ser ce gluten
261ty + ser mozarella)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 01.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

HERBATA LIPTON Z HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00 porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier * herbata lipton < cukier

krysztat « cytryna) krysztat « cytryna)

satata zielona 5g 1,00 safata zielona 5g 1,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mieko i Mieko i

jogurt naturalny 2% 1509 1,00 | produkty jogurt naturalny 2% 1509 1,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2352 kcal
Biatka: 112,58 g

Thuszcze: 99,06 g

Tluszcze nasycone: 18,96 g
Weglowodany: 345,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,21 g

S6d: 6,05 g

Kierownik Zywienia

Wartosé energetyczna: 2313 kcal
Biatka: 102,13 g

Tluszcze: 85,56 g

Tluszcze nasycone: 18,96 g
Weglowodany: 367,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,42 g

Séd: 5,14 g

3/3

Zboza

Chleb wieloziarnisty 100g| 273,00|zawierajg
ce gluten

HERBATA LIPTON Z

CYTRYNA (* cukier

porcjowany /saszetki/5g. 250ml 6,00

* herbata lipton « cukier

krysztat « cytryna)

satata zielona 59 1,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

jogurt naturalny 2% 1509 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2271 kcal
Biatka: 99,63 g

Tluszcze: 84,56 g

Tluszcze nasycone: 18,46 g
Weglowodany: 360,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,42 g

S6d: 8,59 g

Szef kuchni
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