
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.07.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Pomidor 20g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

Płatki owsiane na mleku w proszku (• płatki owsiane • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Serek Kiri 35g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa gospodarska (• pietruszka korzeń • fasolka szparagowa
mrożona • groszek konserwowy • seler korzenny • mąka
pszenna -zwykła • marchew • ziemniaki • porcja rosołowa)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Klopsiki mielone w sosie koperkowym (• łopatka b/k • jajka •
margaryna palma • mąka pszenna -zwykła • koper mrożony •
śmietana 30%)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kasza jaglana (• kasza jaglana • margaryna palma) 160g

Brokuły (• brokuły mrożone • margaryna palma) 100g

napój z soku owocowego (• sok owocowy 1 litr) 250,00

porcja alergeny kolacja

Sałatka jarzynowa  (• marchew • seler korzenny • jabłka •
majonez kielecki • ogórek konserwowy • cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki • kukurydza konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

130g
 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty pochodne

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 09.07.2026 12:49



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.07.2026, sobota

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Kisiel owocowy (• kisiel owocowy • cukier kryształ) 130g

porcja alergeny podwieczorek

Jabłko deserowe 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2340 88,0679,6 317,7538,82 28,74 4,49

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 12:49



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.07.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

kornetki/frankfuterki 60g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

rolada ustrzycka 20g  Mleko i produkty pochodne

Rzodkiewka 20g

Ketchup 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem czanieckim (• sól • włoszczyzna
paski • marchew • porcja rosołowa • makaron czaniecki)

300,00

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Filet z drobiu panierowany (• filet drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła • jajka • bułka tarta • olej kujawski /1l./)

90,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Mizeria (• ogórek świeży • śmietana, 18% tłuszczu) 100,00  Mleko i produkty pochodne

Ziemniaki młode z koperkiem (• Ziemniaki młode kg [0%] •
koper zielony/pęczek/)

160g

Kompot truskawkowy (• truskawki • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.07.2026, niedziela

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

brzoskwinia 100g

porcja alergeny podwieczorek

Sernik z rodzynkami (• twaróg • jajka • margaryna palma •
cukier puder • masło extra • budyń • cukier waniliowy • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • rodzynki suszone • mąka
tortowa typ 450 • cukier kryształ • proszek do pieczenia •
śmietana 18% tłuszczu 330ml • kakao naturalne)

80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2351 92,5791,84 253,342,14 15,8 8,75

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.07.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kółeczka owsiane z miodem na mleku w proszku (• mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • kółeczka owsiane z miodem)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser topiony 35g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami. (• buraki • ziemniaki • porcja
rosołowa • włoszczyzna paski • śmietana 30% • cukier
kryształ • mąka pszenna -zwykła)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pierogi z serem (• mąka tortowa typ 450 • jajka • masło extra
• twaróg • cukier kryształ • cukier waniliowy 32g)

250,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kompot owocowy - jabłka (• jabłko deserowe • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Zapiekanka /pizza/ z pieczarką (• mąka tortowa typ 450 • olej
kujawski /1l./ • drożdże • koncentrat pomidorowy 30% /800g./ •
kukurydza konserwowa • papryka świeża • pieczarka świeża •
ser żółty • margaryna palma bielmar • cebula • wędlina •
jajka)

150,00

 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

chleb pełnoziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

JOGURT PITNY 200g

porcja alergeny podwieczorek

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.07.2026, poniedziałek

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2946 101,25109,33 430,1248,68 27,45 3,18

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 12:53



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.07.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kasza jaglana na mleku w proszku (• kasza jaglana • mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Twarożek (• twaróg) 40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa ogórkowa z ziemniakami (• ogórek kwaszony • mąka
pszenna -zwykła • włoszczyzna paski • ziemniaki • porcja
rosołowa • śmietana 30%)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Indyk w sosie pomidorowym (• filet z indyka • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski /1l./ • śmietana 30% • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./)

90,00  Zboża zawierające gluten

Ryż na sypko (• ryż biały • margaryna palma) 160g

Surówka z białej kapusty /Colesław/ (• kapusta biała • chrzan •
cebula • marchew • cukier kryształ)

100g

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Sałatka makaronowa (• Makaron muszelka kg • papryka
świeża • kukurydza konserwowa • wędlina • majonez kielecki
• ogórek konserwowy • pietruszka zielona)

130g
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.07.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Mus jogurtowy z truskawkami (• truskawki mrożone • jogurt
naturalny 2% /150g./ • cukier puder • galaretka owocowa)

150g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Ciasto ucierane z truskawkami (• mąka tortowa typ 450 •
masło extra • jajka • cukier kryształ • proszek do pieczenia •
truskawki)

80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2452 95,0793,2 339,5540,79 22,92 3,42

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 12:54



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.07.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Cini-minis na mleku w proszku (• płatki cini minis 250g. •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

rolada giżycka 30,00  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

porcja alergeny obiad

Zalewajka z ziemniakami (• mąka luksusowa typ 500 •
boczek wędzony • włoszczyzna paski • ziemniaki • porcja
rosołowa • śmietana 30% • żurek w butelce)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pieczeń rzymska (• łopatka b/k • jajka • margaryna palma •
mąka pszenna -zwykła • bułka tarta • cebula • mąka
ziemniaczana • CHLEB MIESZANY)

80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Marchew z zielonym groszkiem (• marchew • margaryna palma
• groszek konserwowy • mąka pszenna -zwykła • cukier
kryształ)

100,00  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki młode z koperkiem (• Ziemniaki młode kg [0%] •
koper zielony/pęczek/)

160,00

Napar z herbaty owocowej (• herbata saga
owocowa/25torebek/ • cukier kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Naleśniki z dżemem (• cukier puder • dżem/280g./ • jajka •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/ • olej kujawski /1l./ •
cukier waniliowy • mąka tortowa typ 450 • margaryna palma)

250,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.07.2026, środa

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka
 30g. • ser salami)

60,00

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

nektarynka 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

3028 110,1595,24 375,5944,47 24,38 3,58

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 12:56



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.07.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Ryż na mleku (• ryż biały • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Pasta z jaj (• jajka • olej kujawski /1l./ • cebula • musztarda) 40,00
 Gorczyca i produkty
pochodne, Jajka i produkty
pochodne

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20,00

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

porcja alergeny obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami (• fasola sucha • słonina • mąka
pszenna -zwykła • włoszczyzna paski • ziemniaki • porcja
rosołowa • kiełbasa cienka toruńska)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Gulasz mięsno- jarzynowy (• szynka świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła • margaryna palma • włoszczyzna paski)

90,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Surówka z kapusty kiszonej (• kapusta kwaszona • marchew •
jabłko deserowe • cebula • olej kujawski /1l./ • cukier kryształ)

100,00

Kasza gryczana na sypko (• kasza gryczana • smalec) 160,00

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20,00

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

1/2 09.07.2026 13:00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.07.2026, czwartek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

jogurt owocowy   /150g./ 150g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Jabłko w kruchym cieście (• mąka pszenna -zwykła • jajka •
śmietana, 18% tłuszczu • smalec • margaryna palma bielmar
• proszek do pieczenia • cukier waniliowy 32g • jabłko
deserowe • cukier puder • olej kujawski /1l./)

75,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2770 107,6104,44 362,444,07 28,32 3,39

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 13:00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.07.2026, piątek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki kurydziane na mleku w proszku (• płatki
kukurydziane/250g./ • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser biały 40,00  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20,00

Dżem owocowy 20,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

porcja alergeny obiad

Zupa pomidorowa z tartym ciastem (• koncentrat pomidorowy
30% /800g./ • mąka pszenna -zwykła • zacierka •
włoszczyzna paski • porcja rosołowa • śmietana 30%)

300,00

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Ryna smażona w cieście (• ryba dorsz • mąka pszenna
-zwykła • jajka • olej kujawski /1l./)

90,00
 Jajka i produkty pochodne,
Ryby i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Sałata lodowa ze śmietaną (• sałata lodowa • śmietana, 18%
tłuszczu • sól)

60,00  Mleko i produkty pochodne

Ziemniaki opiekane /łódeczki/ (• ziemniaki • przyprawa do
potraw włoskich • olej kujawski /1l./)

180,00

Kompot truskawkowy (• truskawki • cukier kryształ) 250,00

porcja alergeny kolacja

Pierogi leniwe z ziemniakami (• mąka tortowa typ 450 •
twaróg • ziemniaki • jajka • masło extra • bułka tarta)

230,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

1/2 09.07.2026 13:06



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.07.2026, piątek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka
 30g. • ser salami)

60,00

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

Morela [szt] 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

3006 105,9121,08 423,9645,67 26,8 4,11

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 13:06



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.07.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

parówka drobiowa 60,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ketchup 20g

Ser Salami 20,00  Mleko i produkty pochodne

Kalarepa 20,00

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

porcja alergeny obiad

Zupa koperkowa z ryżem (• ryż biały • koper mrożony •
włoszczyzna paski • porcja rosołowa • śmietana 30%)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym (• polędwiczki
wieprzowe • olej kujawski /1l./ • mąka pszenna -zwykła • sos
pieczeniowy /prymat/)

90,00  Zboża zawierające gluten

Sałatka z buraka i jabłka (• buraki • jabłka • cukier kryształ •
olej kujawski /1l./)

100,00

Ziemniaki młode z koperkiem (• Ziemniaki młode kg [0%] •
koper zielony/pęczek/)

160,00

napój z soku owocowego (• sok owocowy 1 litr) 250,00

porcja alergeny kolacja

Sałatka jarzynowa  (• marchew • seler korzenny • jabłka •
majonez kielecki • ogórek konserwowy • cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki • kukurydza konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

130,00
 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty pochodne

Wędlina 40,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5,00

1/2 09.07.2026 13:08



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.07.2026, sobota

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Budyń na mleku z sosem owocowym (• budyń • mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ • sos
owocowy)

130g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

brzoskwinia 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2312 88,2977,39 267,3332,41 23,82 4,57

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 13:08



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.07.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Jajecznica na maśle ze szczypiorem (• jajka • masło extra •
szczypiorek)

60,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem czanieckim (• sól • włoszczyzna
paski • marchew • porcja rosołowa • makaron czaniecki)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet schabowy panierowany (• schab b/kości • mąka
pszenna -zwykła • jajka • olej kujawski /1l./ • bułka tarta)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Fasolka szparagowa na gorąco (• fasolka szparagowa
mrożona • margaryna palma bielmar • bułka tarta)

100g  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki młode z koperkiem (• Ziemniaki młode kg [0%] •
koper zielony/pęczek/)

160g

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 09.07.2026 13:12



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.07.2026, niedziela

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g

porcja alergeny podwieczorek

Babka marmurkowa (• mąka tortowa typ 450 • jajka •
margaryna palma bielmar • cukier puder • proszek do
pieczenia • cukier waniliowy • olej kujawski /1l./ • kakao
naturalne • cytryna)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2518 104,8285,91 268,6538,65 19,84 3,4

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 13:12



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 20.07.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kulki czekoladowe na mleku w proszku (•  kulki czekoladowe
250g. • mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

serek homogenizowany 150g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

porcja alergeny obiad

Krupnik z ziemniakami (• włoszczyzna paski • ziemniaki •
porcja rosołowa • kasza jęczmienna)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Stek wieprzowy z pieczarkami (• szynka świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła • olej kujawski /1l./ • pieczarka świeża •
margaryna palma • cebula)

90g  Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty czerwonej (• kapusta czerwona • jabłka •
olej kujawski /1l./ • cukier kryształ)

100g

Ziemniaki młode z koperkiem (• Ziemniaki młode kg [0%] •
koper zielony/pęczek/)

160g

Napar z herbaty owocowej (• herbata saga
owocowa/25torebek/ • cukier kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Pyzy drożdżowe na parze (• mąka tortowa typ 450 • jajka •
cukier kryształ • drożdże • olej kujawski /1l./ • cukier waniliowy •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/ • margaryna palma
bielmar)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 09.07.2026 13:13



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 20.07.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Deser zielony mech (• szpinak mrożony • mąka pszenna
-zwykła • cukier kryształ • jajka • olej kujawski /1l./ • proszek
do pieczenia • śmietana 30% • cukier puder • malina mrożona)

150g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

GRUSZKI 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

3088 118,48109,86 405,244,53 25,38 3,12

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 09.07.2026 13:13


