
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 21.02.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

ser salami 30g  Mleko i produkty pochodne

Ogórek świeży 20g

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

kabanos drobiowy 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

porcja alergeny obiad

Zupa grochowa z ziemniakami (• groch łuskany • kiełbasa
toruńska • porcja rosołowa • włoszczyzna paski • mąka
pszenna -zwykła • ziemniaki)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pulpety z drobiu w sosie (• kurczak świeży • mąka pszenna
-zwykła • jajka • śmietana 30% • koper mrożony)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Sos pomidorowy (• koncentrat pomidorowy 30% /800g./ •
mąka pszenna -zwykła • margaryna palma • śmietana 30%)

50g  Zboża zawierające gluten

Brokuły (• brokuły mrożone • margaryna palma) 100g

Kasza jaglana (• kasza jaglana • margaryna palma) 160g

napój z soku owocowego (• sok owocowy 1 litr) 250ml

porcja alergeny kolacja

Sałatka jarzynowa  (• marchew • seler korzenny • jabłka •
majonez kielecki • ogórek konserwowy • cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki • kukurydza konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

130g
 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty pochodne

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 21.02.2026, sobota

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Budyń na mleku z sosem owocowym (• budyń • mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ • sos
owocowy)

130g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

mandarynka 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2549 88,73108,65 4122,0939,8 37,86 4,13

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:17



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 22.02.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Serek Kiri 36g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

papryka świeża 20g

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Masło extra 1 g  Mleko i produkty pochodne

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem (• porcja rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron czaniecki • sól • marchew)

450ml.

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet schabowy panierowany (• schab b/kości • mąka
pszenna -zwykła • jajka • olej kujawski /1l./ • bułka tarta)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty pekińskiej (• kapusta pekińska • marchew •
olej kujawski /1l./ • sos sałatkowy • cukier kryształ)

120g

Ziemniaki z zieleniną (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 180g

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

serek homogenizowany 150g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Sernik (• twaróg • jajka • margaryna palma • cukier puder •
masło extra • budyń • cukier waniliowy • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • rodzynki suszone • mąka tortowa typ
450 • cukier kryształ • proszek do pieczenia • śmietana 18%
tłuszczu 330ml • kakao naturalne)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

1/2 31.03.2026 13:17



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 22.02.2026, niedziela

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2864 98,26121,6 4104,9145,2 28,38 4,09

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:17



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 23.02.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Cini-minis na mleku w proszku (• płatki cini minis 250g. •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser biały 40g  Mleko i produkty pochodne

dżem 20g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • buraki • ziemniaki • śmietana 30% •
mąka pszenna -zwykła • cukier kryształ)

300g
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Udziect drobiowy w sosie curry (• udziec z kurczaka • cebula •
olej kujawski /1l./ • mąka pszenna -zwykła • marchew •
śmietana 30% • czosnek • papryka mielona • papryka świeża •
przyprawa curry)

100g  Zboża zawierające gluten

Sałatka z ogórków kiszonych (• ogórek kwaszony • marchew •
olej kujawski /1l./ • cukier kryształ)

100g

Ryż na sypko (• ryż biały • margaryna palma) 160g

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

zapiekanka z ziemniaków jaj i mięsa (• ziemniaki • łopatka b/k •
jajka • słonina • śmietana 30% • cebula • Przyprawa do
gyrosa)

230g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

1/2 31.03.2026 13:20



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 23.02.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

galaretka owocowa z bitą śmietaną (• galaretka owocowa •
śmietana Rama do ubijania • cukier waniliowy • cukier puder)

130,00  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Gruszka 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2527 106,27102,93 7916,9543,8 39,78 4,28

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:20



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 24.02.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Ser szwajcar (kg) vat 30g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa koperkowa z tartym ciastem (• koper mrożony •
margaryna palma • porcja rosołowa • włoszczyzna paski •
mąka pszenna -zwykła • śmietana 30% • zacierka)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Zrazy po wołyńsku (• schab b/kości • mąka pszenna -zwykła •
kapusta kwaszona • smalec • słonina)

90g  Zboża zawierające gluten

Marchew z zielonym groszkiem (• marchew • margaryna palma
• groszek konserwowy • mąka pszenna -zwykła • cukier
kryształ)

100g  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki z zieleniną (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Kompot owocowy - jabłka (• jabłko deserowe • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

1/2 31.03.2026 13:21



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 24.02.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120,00

porcja alergeny podwieczorek

Cynamonki (• mąka tortowa typ 450 • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ • margaryna palma
bielmar • drożdże • jajka • masło extra • cukier kryształ •
cynamon /20g./)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2380 86,7883,08 363,9741,15 31,12 3,18

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:21



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 25.02.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku (• płatki kukurydziane/250g./ •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Jajko gotowane 50g  Jajka i produkty pochodne

majonez 5g  Jajka i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny obiad

Zupa pomidorowa z ryżem (• koncentrat pomidorowy 30%
/800g./ • porcja rosołowa • włoszczyzna paski • ryż biały •
śmietana 30%)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet pożarski (• filet drobiowy świeży • jajka • bułka tarta •
olej kujawski /1l./)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Sałata lodowa z rzodkiewką i sosem czosnkowym (• sałata
lodowa • rzodkiewka • czosnek • majonez kielecki • ogórek
świeży • kukurydza konserwowa)

60g  Jajka i produkty pochodne

Ziemniaki z zieleniną (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 180g

Kompot owocowy -aronia (• aronia mrożona • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

pyzy drożdżowe na parze (• mąka tortowa typ 450 • jajka •
cukier kryształ • drożdże • olej kujawski /1l./ • cukier waniliowy •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/ • margaryna palma
bielmar)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Mus truskawkowy (• truskawki mrożone • cukier kryształ) 50ml

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

1/2 31.03.2026 13:24



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 25.02.2026, środa

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

mini bułka  30g. 30,00  Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 10g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

ser salami 10g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

pomarańcza 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2731 10698,05 4169,4939,97 32,48 3,79

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:24



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 26.02.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

kornetki/frankfuterki 60g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ketchup 20g

Ser szwajcar (kg) vat 30g  Mleko i produkty pochodne

Kalarepa 20g

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Ryż na mleku (• ryż biały • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Zupa zalewajka (• ziemniaki • mąka luksusowa typ 500 •
śmietana 30% • boczek wędzony • włoszczyzna paski •
żurek/proszek/ • porcja rosołowa)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym (• szynka
świeża b/k • mąka pszenna -zwykła • olej kujawski /1l./ •
cebula)

90g  Zboża zawierające gluten

Kasza jęczmienna na sypko (• kasza jęczmienna • smalec) 160g  Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty czerwonej (• kapusta czerwona • jabłko
deserowe • cebula • olej kujawski /1l./ • cukier kryształ)

100g

Kompot truskawkowy (• truskawki • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Ogórek świeży 20g

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

1/2 31.03.2026 13:42



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 26.02.2026, czwartek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

JOGURT JOVI 350G 330g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Jabłko w kruchym cieście (• mąka pszenna -zwykła • jajka •
śmietana, 18% tłuszczu • smalec • margaryna palma bielmar
• proszek do pieczenia • cukier waniliowy 32g • jabłko
deserowe • cukier puder • olej kujawski /1l./)

75,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

3030 147,98110,25 378,7665,34 25,56 8,8

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:42



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 27.02.2026, piątek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kulki czekoladowe na mleku w proszku (•  kulki czekoladowe
250g. • mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Twarożek (• twaróg • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa zacierkowa z ziemniakami (• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • ziemniaki • słonina • cebula • zacierka)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Dorsz po parysku (• ryba dorsz • mąka pszenna -zwykła •
jajka • olej kujawski /1l./)

100g
 Jajka i produkty pochodne,
Ryby i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Bukiet z warzyw  (• bukiet warzywny • margaryna palma) 100g

Ziemniaki z zieleniną (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Napar z herbaty owocowej (• herbata saga
owocowa/25torebek/ • cukier kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Pierogi leniwe z ziemniakami (• mąka tortowa typ 450 •
twaróg • ziemniaki • jajka • masło extra • bułka tarta)

230g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 27.02.2026, piątek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

mini bułka  30g. 30g  Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 10g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

ser salami 10g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

banany 120g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2859 107,36126,69 445,5546,25 33,97 3,35

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:44



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 28.02.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

pasztet drobiowy pieczony 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

papryka świeża 20,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

ser salami 20g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Zupa ogórkowa z ziemniakami (• ogórek kwaszony • porcja
rosołowa • włoszczyzna paski • mąka pszenna -zwykła •
śmietana 30% • ziemniaki)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pieczeń rzymska (• łopatka b/k • jajka • margaryna palma •
mąka pszenna -zwykła • bułka tarta • cebula • mąka
ziemniaczana • CHLEB MIESZANY)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Buraczki zasmażane (• buraki • mąka pszenna -zwykła) 100g  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki z zieleniną (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Sałatka makaronowa (• makaron lubelski • papryka świeża •
kukurydza konserwowa • wędlina • majonez kielecki • ogórek
konserwowy)

130g
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g

porcja alergeny podwieczorek

Gruszka 200g
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 28.02.2026, sobota

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2440 77,784,14 360,0433,25 32,2 3,76

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:45



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.03.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Jajecznica z szynką i szczypiorem (• jajka • wędlina •
margaryna palma)

60g
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem (• porcja rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron czaniecki • sól • marchew)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Udziec z kurczka pieczony (• udziec z kurczaka • olej kujawski
/1l./ • przyprawa do drobiu)

100g

Surówka z białej kapusty /Colesław/ (• kapusta biała • chrzan •
cebula • marchew • cukier puder)

100g

Ziemniaki z zieleniną (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

1/2 31.03.2026 13:50



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.03.2026, niedziela

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Jabłko deserowe 150,00

porcja alergeny podwieczorek

Ciasto Błyskawica (• mąka tortowa typ 450 • cukier kryształ •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/ • olej kujawski /1l./ •
powidła /930g./ • cynamon /20g./ • przyprawa do piernika/25g./
• kakao naturalne • soda oczyszczona  /50g./ • jajka)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2342 94,0196,98 330,4533,47 29,17 3,52

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 13:50



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.03.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kółeczka owsiane z miodem na mleku w proszku (• mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • kółeczka owsiane z miodem)

250ml  Mleko i produkty pochodne

rolada ustrzycka 30g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

papryka świeża 20g

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami (• fasola sucha • porcja rosołowa
• włoszczyzna paski • kiełbasa cienka toruńska • mąka
pszenna -zwykła • słonina • ziemniaki)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Indyk w sosie pomidorowym (• filet z indyka • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski /1l./ • śmietana 30% • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./)

90g  Zboża zawierające gluten

Ryż na sypko (• ryż biały • margaryna palma) 160g

Brokuły (• brokuły mrożone • margaryna palma) 100g

Kompot owocowy - jabłka (• jabłko deserowe • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Bagietka zapiekana z wędliną i serem-a la pizza (• bagietka  
400 g • szynka konserwowa • ser mozzarella • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./ • zioła prowansalskie • ketchup)

120,00

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Ser topiony 17g  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.03.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Mus truskawkowy (• truskawki mrożone • cukier kryształ) 150g

porcja alergeny podwieczorek

mandarynka 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2209 82,78108,44 407,4137,27 35,09 4,49

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 31.03.2026 14:00


