Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

UZOROWISK
BUSKO-Z0R0J

nnnnnnnnnnn

Sniadanie porcja alergeny
prossku pelne/27% flusczezul - kileczka owsiane 2 miodem) 250mi | Misko i produkty pochodne
Twarozek (* twardg ° cukier krysztat) 40g| Mleko i produkty pochodne
dzem 20g
Wedlina 20g Sojg i proqukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Kalarepa 20g
proszku pelne/27% tusezcaul - ockier krysztaly 250,00 Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 59
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
obiad porcja alergeny
Zupa koperkowa z ryzem (e porcja rosotowa * koper mrozony ¢
ﬁir;\}riye)tana 30% + margaryna palma ¢ wioszczyzna paski « ryz 300ml| Zboza zawierajgce gluten
Kotlet mielony wieprzowy (* fopatka b/k ¢ jajka * olej kujawski 0o
{\}I :é égxn(s)tarta * cebula * mgka ziemniaczana + CHLEB 90g ijt?él(zaa Izzwiﬁg}éc?eogruﬁgze,
i:r%c;zrl;l n?;g;??iékizgfsszgska pszenna -zwykia 100g | Zboza zawierajgce gluten
Ziemniaki z zielening (¢ ziemniaki ¢ koper zielony/peczek/) 160g
Kompot owocowy -aronia (¢ aronia mrozona e cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
111+ rogdte - mleko w prossku peine/27% tiusczezu - 00| 2  produidy pachodne
cukier krysztat * sol ¢ l_opatka b/k * satata lodowa « pomidor Zboza zawierajgce gluten
cebula ¢ ketchup * majonez * czosnek)
Wedlina 20g Soj:? i prod_ukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 59
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 23.03.2026, poniedziatek

Dodatki dla dzieci Gorka

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
Budyn na mleku z sosem owocowym ( budyn < mleko w
proszku petne/27% tlusczczul * cukier krysztat « sos 130g| Mleko i produkty pochodne
OWOoCcowy)
podwieczorek porcja alergeny
Mandarynka
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
keal g g 9 g g 9 g
3381 136 123,14 15,73 487,95 35,6 4,15
””””””””””””””””””””””” Szefkuchni

Kierownik zywienia

2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 24.03.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISKO
BUSKO-Z0R0.

SPOLKA AKCYINA

Sniadanie porcja alergeny
Kasza manna (gryski) na mleku w proszku (+ mleko w 250ml pl\glcehk(;) dlnr;rozdgj (l)(?é
proszku petne/27% tlusczczu/ + kasza manna) zawieraja ée gluten
. Soja i produkty pochodne,
kabanos drobiowy 30g Zboza zawierajgce gluten
ser zo6tty szwajcarski 30g | Mleko i produkty pochodne
Pomidor 209
Kakao naturalne na mleku (» kakao naturalne /150g./ * mleko :
w proszku pelne/27% ttusczczul/ ¢ cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Zupa fasolowa z ziemniakami (* fasola sucha « porcja rosotowa
* wloszczyzna paski ¢ kietbasa cienka torunska * maka 300ml| Zboza zawierajgce gluten
pszenna -zwykla ° stonina ¢ ziemniaki)
Indyk w sosie szpinakowym (-« filet z indyka * szpinak mrozony *
Smietana 30% * maka pszenna -zwykla * pomidory suszone 90g | Zboza zawierajgce gluten
w zalkewie)
Suréwka z warzyw mieszanych (« marchew ¢ seler korzenny - 100 pl\glcehk: dln[;roggll;ty i
jabtko deserowe « Smietana, 18% tluszczu - cukier krysztat) 9 produkty p’ochog)rqe
makaron 160g | Zboza zawierajgce gluten
Napar z herbaty owocowej (* herbata saga 250ml
owocowa/25torebek/ « cukier krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wegdlina 509 Zboza zawierajgce gluten
rzodkiewka 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 24.03.2026, wtorek

Dodatki dla dzieci Gorka

1836
UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
JOGURT JOVI 350G 350,00 | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Cynamonki (+ maka tortowa typ 450 - mleko w proszku Jajka i produkty pochodne,
petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat + margaryna palma ;

. A ) 80g | Mleko i produkty pochodne,
bielmar « drozdze - jajka « masto extra * cukier krysztat « Zboza zawieraiace aluten
cynamon /20g./) jace 9
enz\:;:tc)’(i(z:n a Biatka Tluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad

keal g g g g g 9 g
2465 98,73 86,96 23,56 7835,09 36,86 3,52
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
2/2 21.03.2026 13:22



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 25.03.2026, $roda

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISK
BUSKD-Z0R0J

nnnnnnnnnnn

Sniadanie porcja alergeny

Serek Kiri 30g| Mleko i produkty pochodne
Wedina 309 | 5032 sawieralace gluton
Ogorek Swiezy 20g
W proszku pelnel27% tusezoeul « ouker keysztah 250mi| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g

obiad porcja alergeny
Zurek z ziemniakami (+ porcja rosotowa * wloszczyzna paski
maka pszenna -zwykla ¢ ziemniaki * boczek wedzony ¢ cebula 300ml| Zboza zawierajgce gluten
* stonina * zurek/proszek/ « $mietana 30%)
Kotlet schabowy par]ie_rowany _(° sphab t_)/koéci * maka 90g Jajk_a i progukt_y pochodne,
pszenna -zwykla - jajka ¢ olej kujawski /11./ « butka tarta) Zboza zawierajgce gluten
Mizeria (- ogbrek Swiezy » Smietana, 18% ttuszczu) 100g | Mleko i produkty pochodne
Ziemniaki z zielening (» ziemniaki « koper zielony/peczek/) 160g
Kompot owocowy (* miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)

kolacja porcja alergeny
Nalesniki z serem (» maka tortowa typ 450 - jajka * twarog Hea
culer el o iowsd 11 miskowpresdy 180 Moo  roduy s,
krysztaf) o garyna p Zboza zawierajgce gluten
Mus truskawkowy (¢ truskawki mrozone ¢ cukier krysztat) 50g
Wedina 209 75032 saweraaes gloton
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 25.03.2026, $roda

Dodatki dla dzieci Gorka

OWISK
BUSK0-ZDRO0

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
Mini butka pszenna 30g. 30g | Zboza zawierajgce gluten
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 109 Zboza zawierajgce gluten
ser salami 10g| Mleko i produkty pochodne
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
banany 120g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 9 9 g g 9 g
3082 121,39 114,14 22,96 424,12 27,3 3,29
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

2/2

21.03.2026 13:19




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 26.03.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISKO
BUSKO-Z0R0.

SPOLKA AKCYINA

Sniadanie porcja alergeny
Zacierka na mleku w proszku (+ zacierka * mleko w proszku 250ml I\jl?éﬁ II z;ggﬁtg gggﬂggg:’
peine/27% tusczczul) Zboza zawierajgce gluten ,
Pasta z jaj (* jajka ° olej kujawski /11./ » cebula * musztarda) 40g | Jajka i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
papryka $wieza 20g
kawa inka na mleku z mlekiem (« kawa inka * mleko w ;
proszku petne/27% tlusczczul * cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Barszcz czerwony z ziemniakami (* porcja rosotowa °
wiloszczyzna paski ¢ buraki ¢ ziemniaki « $mietana 30% ¢ maka 300ml| Zboza zawierajgce gluten
pszenna -zwykla ¢ cukier krysztat)
Gulasz wieprzowo-jarzynowy (¢ szynka $wieza b/k » maka 90q| Zboza zawieraiace aluten
pszenna -zwykta « margaryna palma « wtoszczyzna paski) 9 jace 9
Suréwka z kapusty czerwonej i majonezem (¢ cebula  cukier o
krysztat « jabtko deserowe * majonez « kapusta czerwona) 100g| Jajka i produkty pochodne
Kasza jeczmienna na sypko (+ kasza jeczmienna * smalec) 160g | Zboza zawierajgce gluten
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 26.03.2026, czwartek

Dodatki dla dzieci Gorka

1836
UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
pomarancza 200g
podwieczorek porcja alergeny
Ciasto btyskawica (* maka tortowa typ 450 - cukier krysztat « Jaika i brodukty pochodne
mleko w proszku petne/27% ttusczczul/ - olej kujawski /11./ 80g Mléko i groduktill gochodne,
powidfa /930g./ « cynamon /20g./ * przyprawa do piernika/25g./ Zboza zawieraiace aluten ’
+ kakao naturalne * soda oczyszczona /50g./ « jajka) jace 9
enz\:;:tc)’(i(z:n a Biatka Tluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2390 96,37 113,63 18,5 364,57 27,97 3,3
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

2/2

21.03.2026 12:57




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 27.03.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

UZOROWISK
BUSKO-Z0R0J

nnnnnnnnnnn

Sniadanie porcja alergeny
Muszelki czekoladowe na mleku w proszku (+ mleko w
proszku petne/27% ttusczczu/ « muszelki czekoladowe 250ml| Mleko i produkty pochodne
250g.)
twardg 40g | Mleko i produkty pochodne
dzem 20g
Wedlina 20g Sor?z i prodykty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
rzodkiewka 20g
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku petne/27% ttusczczu/ + cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem ( koncentrat pomidorowy 30%
/800g./ * porcja rosotowa * wtoszczyzna paski * ryz biaty ° 300ml| Zboza zawierajgce gluten
$mietana 30%)
Ryna smazona w ciescie (* ryba dorsz » magka pszenna 90g Jajka i produkty pochodne,
-zwykta ¢ jajka * olej kujawski /11./) Zboza zawierajgce gluten
Kapusta zasmazana (* kapusta kwaszona ¢ stonina * maka . I
pszenna -zwykla  cebula) 100g| Zboza zawierajgce gluten
Frytki z pieca (¢ frytki « olej kujawski /11./) 120g
Kompot owocowy - jabtka (* jabtko deserowe ¢ cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
Spaghetti z sosem boloniskim (+ makaron lubelski « fopatka b/k _
* olej kujawski /11./ « ser topiony - hochland « papryka Mleko i produkty
mielona * koncentrat pomidorowy 30% /800g./ * maka 230g | pochodne, Zboza
pszenna -zwykta ¢ przyprawa do potraw wioskich ¢ ziota zawierajgce gluten
prowansalskie * margaryna palma -« fix do spaghetti bolognase)
Wedlina 20g SOJ:? i prod_ukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g

12

21.03.2026 12:58




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 27.03.2026, pigtek

Dodatki dla dzieci Gorka

OWISK
BUSK0-ZDRO0

SPOLKA AKCYINA

Il Sniadanie porcja alergeny
Mini butka pszenna 30g. 30g
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 109 Zboza zawierajgce gluten
ser salami 10g
podwieczorek porcja alergeny
Kisiel owocowy (¢ kisiel owocowy ¢ cukier krysztat) 130g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 g g 9 g
2238 94,44 107,9 17,09 352 24,51 3,3
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

2/2

21.03.2026 12:58



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 28.03.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISK
BUSKD-Z0R0J

nnnnnnnnnnn

Sniadanie porcja alergeny
rolada gizycka 30g | Mleko i produkty pochodne
Wedlina 20g SOJg i proqukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Ogorek $wiezy 20g
kawa inka na mleku z mlekiem (« kawa inka * mleko w .
proszku petne/27% ttusczczu/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Krupnik z Z|emn|aka}m| ( ka_sza_i jeczmienna ¢ porcja rosotowa 300g| Zboza zawierajgce gluten
» wloszczyzna paski * ziemniaki)
Pieczen rzymska (- topatka b/k « jajka ¢ margaryna palma ¢ 0o
maka pszenna -zwykla ¢ bulka tarta ¢ cebula + mgka 90g ZJt?(J)kzaa Izzrv(\)/?eur;t'yc?eocrui(ejze’
zZiemniaczana + CHLEB MIESZANY) jace g
Marchew z zielonym groszkiem (= marchew « margaryna palma
* groszek konserwowy * maka pszenna -zwykla ¢ cukier 100g| Zboza zawierajgce gluten
krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ ziemniaki ¢ koper zielony/peczek/) 160g
Kompot truskawkowy (¢ truskawki ¢ cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
Satatka brokutowa z jajkiem (* brokuty mrozone - jajka °
papryka swieza * kukurydza konserwowa * majonez * 130g| Jajka i produkty pochodne
rzodkiewka ¢ szczypiorek)
Wedlina 40g SOJ? i prodykty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier
250ml
krysztat)
satata zielona 59
Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
’jogurt owocowy 150g| Mleko i produkty pochodne ‘
podwieczorek porcja alergeny
’gruszka 200g ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 28.03.2026, sobota

FET 1831 i
UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 9 9 9 9
2035 79,5 80,59 22,81 306,24 30,24 3,23
Kierownik zywienia Szef kuchni

2/2

21.03.2026 13:11



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 29.03.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISKO
BUSKO-Z0R0.

SPOLKA AKCYINA

Sniadanie porcja alergeny

Jajecznica z szynkg i szczypiorem (¢ jajka » wedlina 609 SJ;.J:? :)f Jgﬂt@%ggﬁggﬁg?’
margaryna paima) Zboza zawierajgce gluten
Wedina 309 7032 sawieraies gluton
papryka swieza 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
o aaeaas. Taate 15091 mieko 2501 Miako 1 prociy pochoane
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g

obiad porcja alergeny
Roso6t z kury z makaronem (¢ porcja rosotowa * witoszczyzna 300m| Jajk_a i pro_duk’gy pochodne,
paski « makaron czaniecki ¢ sol * marchew) Zboza zawierajgce gluten
Filet z drobiu panierc_)m_/any (» filet drobiowy éyvie_Zy . mqka 90g Jajk_a i pro_duk'gy pochodne,
pszenna -zwykla - jajka ¢ butka tarta ¢ olej kujawski /11./) Zboza zawierajgce gluten
safata Iodowg ze Smietang (* satata lodowa + Smietana, 18% 60g| Mieko i produkty pochodne
tluszczu - sol)
Ziemniaki z zielening (* ziemniaki « koper zielony/peczek/) 160g
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ° cukier 250ml
krysztat)

kolacja porcja alergeny
Wedin S0 S e
Pomidor 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 29.03.2026, niedziela

Dodatki dla dzieci Gorka

OWISK
BUSK0-ZDRO0

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
Budyn na mleku z sosem owocowym ( budyn < mleko w
proszku petne/27% tlusczczul * cukier krysztat « sos 130g| Mleko i produkty pochodne
OWOoCcowy)
podwieczorek porcja alergeny

Babka marmurkowa (- magka tortowa typ 450 - jajka °

Jajka i produkty pochodne,

margaryna palma bielmar ¢ cukier puder « proszek do 80g
pieczenia ¢ cukier waniliowy ° olej kujawski /11./ « kakao Zboza zawierajgce gluten
naturalne - cytryna)
Wartosé . Ttuszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
keal g g 9 g g 9 g
2552 95,64 103,45 18,7 334,1 21,89 4,01
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISKO
BUSKO-Z0R0.

SPOLKA AKCYINA

Sniadanie porcja alergeny

o e el ooy 2509! 250 Miko | rodty pochocne
ketchup 20g
ser salami 30g | Mleko i produkty pochodne
Kalarepa 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
e oo oo ke s ™ 250 Meko  pracukty pochacne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g

obiad porcja alergeny
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (» ogérek kwaszony ¢ porcja
rosofowa ¢ wloszczyzna paski * maka pszenna -zwykla * 300ml| Zboza zawierajgce gluten
Smietana 30% ¢ ziemniaki)
poledwiczki wieprzowe 90g
Satatka z buraka i jabtka (+ buraki « jabtka « cukier krysztat « 10000
olej kujawski /11./) ’
Ryz na sypko (* ryz biaty * margaryna palma) 160g
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)

kolacja porcja alergeny
Kluski $lgskie z mastem (+ ziemniaki * jajka * maka 2309 Jajka i_ produkty pochodne,
ziemniaczana * masto extra) Mileko i produkty pochodne
Wedins 20g) S0 Broduy poctocne
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 30.03.2026, poniedziatek

Dodatki dla dzieci Gorka

OWISK
BUSK0-ZDRO0

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
Ptafle [nleczko (- galaretka owocowa * Smietana Rama do 130,00 | Mieko i produkty pochodne
ubijania ¢ banany)
podwieczorek porcja alergeny
MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
kcal g g 9 g g 9 g
2711 95,14 105,55 23,65 420,25 31,09 5,02
”””” Kierownik zywienia -~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 31.03.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci

UZDROWISKO
BUSKO-Z0R0.

SPOLKA AKCYINA

Sniadanie porcja alergeny

Ptatki owsiane na mleku (- ptatki owsiane * mleko w proszku 250ml pl\glcehk(;) dinr;rozdl;J (l)(?é
petne/27% ttusczczul/) zawierajaée gluten
Twarozek (* twardg ° cukier krysztaf) 40g| Mleko i produkty pochodne
Wedina 209 75032 saweraes gloton
rzodkiewka 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
e o s, Teate 15091 mieko 2501 Miako 1 prociy pochoane
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g

obiad porcja alergeny
Zacierka z ziemniakami ( porcja rosotowa * wtoszczyzna paski 300m Jajk_a i pro_duk’gy pochodne,
+ ziemniaki * stonina ¢ cebula * zacierka) Zboza zawierajgce gluten
Udziec z kurczka pieczony (* udziec z kurczaka ¢ olej kujawski 100g
/11./ » przyprawa do drobiu)
Sunj(’)wlfa z k_apusty pekinskiej (¢ kapus’ga pekinska ¢ marchew ¢ 100g
olej kujawski /11./ = sos satatkowy « cukier krysztat)
Ziemniaki z zielening (¢ ziemniaki ¢ koper zielony/peczek/) 160g
Kompot owocowy - jabtka (¢ jabtko deserowe ¢ cukier krysztat) 250ml

kolacja porcja alergeny
weains sog| S0 Procukty pococre
Ogorek swiezy 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250m
krysztat)
satata zielona 59
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 31.03.2026, wtorek

Dodatki dla dzieci Gorka

1836
UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
serek homogenizowany 150g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Buteczka drozdzowa z makiem (» maka tortowa typ 450 - jaja Mieko i produkty
« cukier krysztat « margaryna palma ¢ drozdze  cukier 80g | pochodne, Zboza
waniliowy « mak « mleko w proszku petne/27% tlusczczu/ « Zawierai (’:e luten
rodzynki suszone « midd sztuczny - MARMOLADA KG) jace g
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2772 109,19 108,51 18,53 380,73 28,65 3,14
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 01.04.2026, $roda

Dieta podstawowa - dzieci

UZOROWISK
BUSKO-Z0R0J

nnnnnnnnnnn

Sniadanie porcja alergeny
Cini-minis na mleku w proszku (+ ptatki cini minis 250g. * .
mleko w proszku petne/27% tlusczczu/) 250ml| Mieko i produkty pochodne
. . Soja i produkty pochodne,
pasztet drobiowy pieczony 409 Zboza zawierajace gluten
jajka 50g| Jajka i produkty pochodne
Pomidor 209
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul - cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Zupa grochowa z makaronem (¢ groch tuskany - kietbasa
torunska ¢ porcja rosotowa ¢ wloszczyzna paski * maka 300ml| Zboza zawierajgce gluten
pszenna -zwykla * ziemniaki)
schab w sosie pieczeniowym ( cebula ¢ olej kujawski /11./
sos pieczeniowy /prymat/ « magka pszenna -zwykta ¢ schab 90g | Zboza zawierajgce gluten
b/kosci)
Suréwka z warzyw mieszanych (« marchew ¢ seler korzenny - Mieko i produkty ;
; . . 100g | pochodne, Selery i
jabtko deserowe * Smietana, 18% ttuszczu « cukier krysztat) produkty pochodne
Ziemniaki z zielening (* ziemniaki » koper zielony/peczek/) 160g
Kompot truskawkowy (¢ truskawki  cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
Pizza z szynkg (* drozdze « kukurydza konserwowa ¢ olej (o
kujawski /11./ + maka tortowa typ 450 « ketchup * wedlina ° 1509 zSt%;a: 2;?&:':2’ Fc):ZChI(L)I?:r?,
papryka swieza * ser zélty « ser mozarella) jace 9
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 01.04.2026, $roda

Dodatki dla dzieci Gorka

OWISK
BUSK0-ZDRO0

SPOLKA AKCYINA

Il $niadanie porcja alergeny
Mini butka pszenna 30g. 30g | Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 109 Zboza zawierajgce gluten
ser salami 10g| Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
gruszka 200g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 9 9 g g 9 g
2713 113,84 91,12 24,76 388,1 35,92 3,85
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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