Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.04.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

ser fromage 80 g.

409

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

759

180,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

82,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 f’;‘;';‘;g”e Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 f’;ﬁg‘z’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Krupnik z ziemniakami

450ml

203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Wl
ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzieh: 22042026, sroda ;‘%@f
28-100 Busko Zdrgj b0 g™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodandéw
produkty produkty Selery i
Schab duszony w pochodne | | Schab duszony w pochodne rodukt
jarzynach 90g| 146,00 , Zboza jarzynach Y 90g| 146,00 , Zboza Schab duszony w 90 146.00 gochodze
zawierajg zawierajg | |jarzynach 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Marchew gotowana 1209 50,00 | zawierajg Marchew gotowana 1209 50,00 | zawierajg . . Mieko i
ce gluten cegluten | |Suréwkaz marchewkii 120g| 55,00 produkty
jabtka z kefirem
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Selery i _ , Selery i pochodne
Zurek z jajkiem 450ml| 154,00 | produkty Zurek z jajkiem 450ml| 154,00 | produkty , Selery i
pochodne pochodne | | Zurek z jajkiem 450,00 154,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg Zawlerajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00 POChodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g) 3500 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 | |Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 |
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Kefir 250g 250g ’ Kefir 250g 250g ‘

Wartos¢ energetyczna: 2283 kcal
Biatka: 102,69 g

Tluszcze: 93,27 g

Tluszcze nasycone: 46,78 g
Weglowodany: 328,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,08 g

Séd: 3,21g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2297 kcal
Biatka: 103,24 g

Tluszcze: 93,57 g

Tluszcze nasycone: 46,83 g
Weglowodany: 330,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,28 g

Séd: 3,41g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Kefir 250g 250g

Wartos¢ energetyczna: 2147 kcal
Biatka: 91,59 g

Tluszcze: 80,45 g

Tluszcze nasycone: 39,95 g
Weglowodany: 325,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,24 g

S6d: 2,82 g

Szef kuchni

21.04.2026 13:17
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.04.2026, czwartek -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Twarozek 60,00 82,00 | produkty Twarozek 60,00 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60,00 82,00 | produkty
Dzem owocowy 30,00 42,00 Dzem owocowy 30,00| 42,00 pochodne
Soja i Sojai Kalarepa 30,00 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50,00| 59,00 p;"h‘?d”e Wedlina 50,00| 59,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza ) pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50,00 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20,00 150,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 75,00| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75,001 180,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 75,00 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30,00 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30,00| 82,00|zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa pomidorowa z 450mi|  255.00 | POChodne Zupa pomidorowa z 450,00 255,00 pochodne produkty
makaronem Y|, Zboza makaronem , Zboza Zupa pomidorowa z as0mi| 255.00 |POChodne
zawierajg Zawierajg makaronem m "7, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
produkty
. . pochodne
Pulpety z drobiu w sosie 90g| 151,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
¢wikia z chrzanem 1209 1,00
Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mileko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 309 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
grejfrut 1/2szt
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 100g 60,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Pulpety z drobiu w sosie 90g| 151,00  Zboza Pulpety z drobiu w sosie 90g| 151,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
¢wikta z chrzanem 1209 1,00 ¢wikta z chrzanem 1209 1,00
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 75,00| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30,00 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Babka marmurkowa 90,00 461,00 " Zboza Babka marmurkowa 90g| 461,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Kiwi | 100g| 60,00]

| [kiwi | 100g| 60,00]

Wartos¢ energetyczna: 2511 kcal
Biatka: 98,15 g

Thuszcze: 90,53 g

Tluszcze nasycone: 40,02 g
Weglowodany: 332,62 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,98 g

Sé6d: 2,58 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2511 kcal
Biatka: 98,15 g

Thuszcze: 90,53 g

Tluszcze nasycone: 40,02 g
Weglowodany: 332,62 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,98 g

Sé6d: 2,58 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2018 kcal
Biatka: 90,71 g

Tluszcze: 62,22 g

Tluszcze nasycone: 33,18 g
Weglowodany: 280,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,58 g

S6d: 2,52 g

Szef kuchni

21.04.2026 13:24
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.04.2026, piatek '
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450,00 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
salceson 70g| 224,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
musztarda 20g| 33,00 Pomidor 50g| 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z 450ml| 237,00 | zawierajg fi‘érr’: e ovaz 450ml| 237,00 zawierajg _ Zboza
ziemniakami ce gluten ce gluten Z_upa jarzynowa z 450,00 237,00 |zawierajg
ziemniakami ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.04.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Ryby i weglowodandow
produkty produkty Ryby i
pochodne Ryba duszona w 90g| 107,00 pochodne produkty
. , Ryby i jarzynach 7|, Selery i Ryba duszona w pochodne
Ryba smazona 90g| 384,00 | produkty produkty | |jarzynach 90,001 107,001 "sejery |
panierowana
pochodne pochodne produkty
, Zboza Surdéwka z kapusty pochodne
zawierajg | | kiszonej 120g| 122,00 Suréwka z kapusty
ce gluten el _ o ; 120g| 122,00
Zbos Ziemniaki z koperkiem 200,00 272,00 ISzone)
Ziemniaki z koperkiem 200,00 272,00
Kapusta zasmazana 130g| 123,00 |zawierajg Kompot owocowy 250ml 66,00 : 'axi z koperki
ce gluten Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 kolacja porga_| kalorie | alergeny . . .
Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00 produkty Jajka i
ol o / pochodne produkty
olacja porcja alorie | alergeny . . , Mleko i pochodne
Watba drot Zboza ropytka ziemniaczane z | 250g| 702,00/ produkty Koovtka siommiacsan "Mieko |
qirbla droblowa 2 200g| 297,00 |zawieraja pochodne | | LOPY ZISMNIACZANE 2 | 2509 | 702,00 | produkty
cebuia ce gluten , Zboza pochodne
- zawierajg , Zboza
ogorek konserwowy 60g 14,00 _ ce gluten Zawieraja
Sojai Soja i ce gluten
prOC:]UZtY produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 P27 | wediina 30g| 35,00 (Pochodne produkty
) ’ , Zboza
zawierajg zawieraja Wedlina 30g 35,00 p;cgf;(;gne
ce glut.en ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 prO?]U'éty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pocnocne pochodne | | Maslo extra 20g| 150,00 | produkty
. Zbo_za . Zboza pochodne
Chleb mieszany 75,00 180,00 zaW||e|:(aJa Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Zboza
ce g.u en ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
. N Zbo_za . Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 82,00 zawne:a;q Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 24.04.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2986 kcal
Biatka: 127,68 g

Tluszcze: 128,81 g

Tluszcze nasycone: 48,22 g
Weglowodany: 354,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,23 g

Saéd: 3,98 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2911 kcal
Biatka: 106,44 g

Thuszcze: 83,1 g

Ttuszcze nasycone: 40,18 g
Weglowodany: 461,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,01 g

S6d: 2,81 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna | 250m1| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2911 kcal
Biatka: 106,44 g

Thuszcze: 83,1 g

Tluszcze nasycone: 40,18 g
Weglowodany: 461,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,01 g

Sod: 2,819

Szef kuchni

21.04.2026 13:34
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.04.2026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 202,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 202,00 | P9chodne produkty
, Zboza Zboza || i owsiane namieku | 450mi| 202,00 |Pochodne
zawierajg zawierajg “Y| Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 70g| 91,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁ%‘ﬁze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina 50g 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa ogoérkowa z ryzem 450ml| 195,00 p;gl;c;;ne Zupa ogérkowa z ryzem 450ml| 195,00 p;gr;c;gne proc:]ul;ty
7zawierajq ’zawieraja Zupa ogdrkowa z ryzem 450ml| 195,00 f);f)ooiane
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.04.2026, sobota

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Stek wieprzowy z Zboza Wieprzowina duszona z Zboza weglowodanow
cebulka 90g| 387,00 |zawierajg jabikami 95g| 408,00 |zawierajg Wiebrzowina duszona z Zboza
ce gluten ce gluten jabﬂf’ami 95g| 408,00 |zawieraja
Selery i Selery i ce gluten
Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | |Suréwka z selera i jabtka 120g| 75,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Paréwka $niadaniowa 90g| 96,00 p;cgf;c;gne Paréwka $niadaniowa 90g| 96,00 p;cgf;(;(;ne pro?}ul;ty
Zawieraja vawieraja | | Parowka sniadaniowa 90g| 96,00 P7IO
ce gluten ce gluten zawieraja
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Ser z6tty 40g| 134,00 |produkty Ser zotty 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 2szt| 51,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200g 94,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
 Pomararicza 200g| 94,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2689 kcal
Biatka: 105,43 g

Thuszcze: 95,81 g

Tluszcze nasycone: 40,27 g
Weglowodany: 347,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,51 g

S6d: 3,13 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.04.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2710 kcal
Biatka: 104,93 g

Tluszcze: 93,42 g

Tluszcze nasycone: 39,64 g
Weglowodany: 352,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,73 g

Séd: 3,12 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2590 kcal
Biatka: 96,33 g

Tluszcze: 87,82 g

Tluszcze nasycone: 36,04 g
Weglowodany: 343,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,29 g

Séd: 3,42¢g

Szef kuchni

21.04.2026 13:36
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.04.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 |produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 50g| 150,00 |produkty
Sojai Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne produkty
pieczony 709| 141,001 "71074 pieczony 70| 141001 "7h0za Pasztet z indyka 20q| 14100 |POChodne
zawierajg zawierajg | |pieczony 9 V1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50g 10,00
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
, , Selery i . , Oelery | ochodne
pochodne pochodne | | RosOt z kury z 450ml| 185,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.04.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu pochodne | |Roladka drobiowa z pochodne produkty
panierowany 90g) 369,00 , Zboza jarzynami 95g| 161,00 , Zboza Roladka drobiowa z 95q| 16100 |POChodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Kalafior z wody 120g| 31,00|zawierajg
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g| 71,00|Pochodne | |\yeqiina 60g| 71,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza i 60 71.00 pochodne
zawierajg zawieraja Wedlina 9 ’ , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Ogorek kiszony 60g 7,00 Ogodrek kiszony 60g 7,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ogodrek kiszony 60g 7,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mileko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

now/
N A S

Jadtospis
Na dzien: 26.04.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodanéw
produkty produkty | | Jabiko deserowe | 200g| 100,00
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal

Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 |produkty Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 |produkty Biatka: 93,819
pochodne pochodne | Tluszcze:79,43 g

Zb03 7b03 Tluszcze nasycone: 33,97 g
, £boza , £boza Weglowodany: 320,77 g
zawierajg Zzawierajg w tym cukry: 0 g
ce gluten ce gluten Btonnik: 29,91 g
Saéd: 3,62 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 200g| 100,00 Jabtko deserowe 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2793 kcal
Biatka: 101,72 g

Ttuszcze: 108,93 g

Tluszcze nasycone: 38,68 g
Weglowodany: 392,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,76 g

Sad: 3,75 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2585 kcal
Biatka: 103,07 g

Thuszcze: 94,76 g

Ttuszcze nasycone: 38,08 g
Weglowodany: 375,09 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,26 g

Séd: 3,66 g

Szef kuchni
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Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mileku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser zé6ity 40g| 134,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 40g| 176,00 | produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 309 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;g;‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 p;cgf;c;gne pg%i%‘gxe
7zawierajq ,zawieraja Wedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty pro?]uléty Selery i
Barszcz czerwony z ochodne Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami / 450ml| 311,00 f)Zboza ziemniakami ’ 450ml) - 311,00 , Zboza Barszcz czerwony z g;ﬁ%‘g%a
zawierajg zawierajg ziemniakami 450ml} - 311,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
. Zboza . Zboza ce gluten
Schab w sosie 90g| 283.00|zawierajg | |SCnab W sosie 90g| 283,00 |zawieraja _ beza
chrzanowym chrzanowym Schab w sosie -~
ce gluten ce gluten ohrzanowvrn 90g| 283,00 |zawierajg
Suréwka z kapusty 120g| 116,00 Suréwka z kapusty 120g| 116,00 y ce gluten
czerwonej ' czerwone; Suréwka z kapusty 1209| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 czerwonej '
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

0
RO,

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolaci ) Kalori I kolacja porcja kalorie | alergeny weglowodanow
olacja porgja_| kalorie | alergeny Ryby | Kompot owocowy | 250m1| 66,00
Rybyi produkty
produkty pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
pgcefrgrc;qe , Selery i Ryby i
Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty Ryba po grecku 280g| 290,00 pg%‘:}%';txe produkty
ochodne P . pochodn'e
proza , Zboza , Selery i
S awierai zawierajg | |Ryba po grecku 280g| 290,00 | produkty
13 lut
ce gluten pochodne
ce gluten . 5
= Soja i , Zboza
Soja i produkty zawierajg
proc:]uléty Wedi 30 35.00 pochodne ce gluten
Wedlina 30g| 35,00 PoINO°N® edina 9 991 Zboza Soja |
, Zboza zawierajg produkty
zawierajg ce gluten pochodne
ce gluten Micko | Wedlina 30g 35,00 Zboza
Mieko i Zawierai
2 1 k zawiera
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 09 50,00 Erooc(:]%dtxe ce glutejr?
;Ecr.lodne Zboza Mieko i
0za ieloziarni ieraj Masto extra 20 150,00 | produkt
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chieb wieloziarnisty 309 82,00 izvgﬂzjr? ? Sochodze
;z g!uten Zboza Zboza
0za i ieraj Chleb wieloziarnist 30 82,00 | zawieraj
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chieb mieszany 75g| 180,00 (Z;ngﬂzjr? d J ce quteJr’:1
ce gluten 250ml| 66,00 Zboza
Herbata z cytryn m ,
Herbata z cytryng 250ml 66,00 yiyna Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
. . , luten
. . . positek nocny porcja | kalorie | alergeny ceg
positek nocny porcja kalorie | alergeny H 250ml 66.00
Sok pomidoro 300mi| 54,00 erbata z cytryng 50m :
Sok pomidorowy 300ml 54,00 ‘ ’ pomi Wy ‘
. Wartos¢ energetyczna: 2622 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2622 kcal Biatka: 116,96 g -
Biatka: 116,96 g Tluszcze: 86,11 g ’ Sok pomidorowy 300ml 54,00
Tluszcze: 86,11 g Tluszcze nasycone: 30,92 ¢
Tluszcze nasycone: 30,92 g Weglowodany: 359,81 g
Weglowodany: 359,81 g w tym cukry: 0 g
w tym cukry: 0 g Btonnik: 37,58 g
Btonnik: 37,58 g Séd: 3,38 g

Sé6d: 3,38 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.04.2026, poniedziatek 5 mm\i
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2664 kcal
Biatka: 118,96 g

Tluszcze: 91,71 g

Tluszcze nasycone: 33,12 g
Weglowodany: 362,37 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 37,54 g

Séd: 5,38 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.04.2026, wtorek =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 82,00|produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 3049 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘;h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13 21.04.2026 13:42



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa ziemniaczana z

pomidorami 450ml

111,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Pieczen rzymska 90g| 294,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Suréwka z marchewki i

jabtka z kefirem 1209

55,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Wedlina 60g 71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Chrzan ze $Smietang 20g| 816,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Selery i Selery i
produkty produkty
Kapusniak z pochodne | |Zupa ziemniaczana z pochodne
ziemniakami 450ml| 252,00 , Zboza pomidorami 450ml| 111,00 , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Pieczen rzymska 90g| 294,00  Zboza Pieczen rzymska 90g| 294,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
marchewka z groszkiem 1209 marchewka z groszkiem 1209
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze $mietang 20g| 816,00 |zawierajg Chrzan ze $mietang 20g| 816,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.04.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 200g| 100,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Buchty drozdzowe 90g| 187,00 | produkty Buchty drozdzowe 90g produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3372 kcal

Biatka: 128,44 g
Ttuszcze: 116,37 g

Tluszcze nasycone: 56,67 g

Weglowodany: 455,28 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 49,65 g
Sé6d:2,8¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3044 kcal

Biatka: 115,49 g

Ttuszcze: 106,93 g
Tluszcze nasycone: 56,31 g
Weglowodany: 404,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,3 g

Séd: 2,68 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 3167 kcal

Biatka: 117,16 g

Tluszcze: 107,33 g
Tluszcze nasycone: 56,51 g
Weglowodany: 435,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 54,8 g

S6d: 2,76 g

Szef kuchni

21.04.2026 13:42




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.04.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kasza manna (grysik) na

mleku 450ml

121,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane 509 70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 509 10,00

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

CHLEB MIESZANY 75g| 182,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne
mleku 450ml| 121,00  Zboza mieku 450ml| 121,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 75g| 182,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 75g| 182,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Zupa koperkowa zryzem | 450ml| 191,007 " Zupa koperkowa zryzem|  450ml| 191,00| "7/ -~
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa koperkowa z ryzem 450ml| 191,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

21.04.2026 13:47




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e
ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzien: 29042026, Sroda ;‘%@f
28-100 Busko Zdroj T
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanow
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne produkty
, 90 369,00 : . . , X . .
panierowany 9 , Zboza jarzynami 90g| 228,00 , Zboza Filet z drobiu duszony z 90 29800 pochodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Cwikta z chrzanem 120g| 100,00 Cwikta z chrzanem 120g| 100,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Cwikta z chrzanem 120g| 100,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
v K . . Selery i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
azanki z miesem i —
kapustg kiszona 280g| 223,00 produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soai ) ) , Mleko i pochodne
J Kopytka ziemniaczane z 250g| 702,00 produkty . . Mieko i
produkty mastem Kopytka ziemniaczane z ’

. pochodne pochodne m a2¥em 250g| 702,00 | produkty
zawierajg zawierag , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko | Soja i ce gluten

Masto extra 20g| 150,00 | produkty produkty Soja i
pochodne | | Wedlina 30g| 35,00|Pochodne produkty
Herb 250ml| 66,00  Z00z3 | 30al 3500 POChOdNE
erbata z cytryng m , zawieraja edlina 9 Y|, Zboza
Zboza ce gluten zawierajg
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Mieko i ce gluten
ce gluten Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
Zboza pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja | | Herbata z cytryna 250ml 66,00 pochodne
ce gluten Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 75g| 180,00 zawierajg Zboza
P ) 200 94,00 ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
omarancza g ; Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja Zboza
ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2568 kcal
Biatka: 104,66 g

Tluszcze: 96,4 g

Tluszcze nasycone: 35,31 g
Weglowodany: 380,65 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,9 g

Sod: 3,1¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 29.04.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

Pomarancza

200g

94,00

|

Wartos¢ energetyczna: 2906 kcal
Biatka: 102,47 g

Ttuszcze: 85,48 g

Tluszcze nasycone: 35,8 g
Weglowodany: 450,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,86 g

S6d: 2,99 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

’ Pomarancza 200g 94

,00

Wartos¢ energetyczna: 2906 kcal
Biatka: 102,47 g

Tluszcze: 85,48 g

Tluszcze nasycone: 35,8 g
Weglowodany: 450,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,86 g

S6d:2,99¢g

Szef kuchni

21.04.2026 13:47



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 150 g 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Kiri 2 szt 51,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany 75g| 180,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 150 g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150 g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 ?;gg‘;g”e Krupnik z ziemniakami 450ml| 203,00 f’;gocz’gne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza . . Zboza
Wieprzowina duszona z 95g| 408,00 zawieraja | | incrr2owina duszona z 95g| 408,00 |zawieraja
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g| 39,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00

Wieprzowina duszona z

jabikami 959

408,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis ““W@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.04.2026, czwartek IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodanow
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66.00
Soja i Soja i
produkty produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
Wedlina 60g| 71,00|PoChodne | |\vegiing 60g| 71,00 POChodne Soia |
¢ 9 PP Zboza 001" Zboza oai,
zawierajg zawierajg pro hu dty
ce gluten ce gluten Wedlina 60g| 71,00 p;(t;o(;ane
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00 ,zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Pomidor 60g 11,00
pochodne pochodne Mioko i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten ZboZa
Zboza Zboza Chleb wieloziarnist 30 82,00 | zawieraj
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg y g ’ ce quteJr?
ce gluten ce gluten ZboZa
Jajka i Jajka i Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
produkty produkty ce gluten
ochodne ochodne
Babka cytrynowa 80g| 260,00 ?Zboza Babka cytrynowa 80g| 260,00 ,proza grejfrut 150g 54,00
zawieraja zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
_ , _ Kefir 200g| 100,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
) . Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal
kefir 200g| 100,00 \ ’ kefir 200g| 100,00 ‘ Biatka: 90,04 g

Ttuszcze: 86,28 g

Tluszcze nasycone: 40,17 g
Weglowodany: 323,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,7 g

S6d:291g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2674 kcal
Biatka: 107,71 g

Thuszcze: 119,59 g

Thuszcze nasycone: 51,04 g
Weglowodany: 367,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,84 g

Séd: 2,67 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 30.04.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2674 kcal
Biatka: 107,71 g

Tluszcze: 119,59 g

Tluszcze nasycone: 51,04 g
Weglowodany: 367,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,84 g

Séd: 2,67 g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.05.2026, pigtek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450 mi| 202,00 |P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450 mi| 202,00 | P9chodne produkty
, Zboza , Zboza Platki . pochodne
zawierajg zawieraja atki owsiane na mleku 450 ml| 202,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 704 91,00 | produkty Ser biaty 709 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 70g| 91,00 | produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 3049 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pgg*;;’g”e Pgﬁ%‘ﬁ%e
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 759g| 180,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 3049 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 3049 82,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20 g| 150,00 |produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 01.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 54,

N
A
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AR
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa wiloska z
makaronem

450 ml

289,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty
kiszonej

120g

122,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg $mietang

280 g

325,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Mieko i Mieko i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
Zupa wioska z 450 ml| 289,00 |produkty | |Zupawloskaz 450 ml| 289,00 | produkty
makaronem makaronem
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochod_ne Ryba duszona w 90g| 107,00 pochodqe
Rvb . , Ryby i jarzynach , Selery i
gniz %Tvzi%”a 90g| 384,00 |produkty produkty
P pochodne pochodne
» Zboza Suréwka z kapusty
zawierajg kiszonej 120g| 122,00
T a— cegluten | I\ ompot owocowy 250ml| 66,00
uréwka z kapus
Kiszonej PUSY 120g| 122,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
250ml 66,00 . . .
Kompot owocowy m kolacja porcja kalorie | alergeny
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 _ _ . _ Mieko i
Ryz zapiekany z jabtkiem | 584 | 325 00 | produkty
; ; i i bitg Smietang ’
kolacja porcja kalorie | alergeny pochodne
. . . . Mleko i So'a i
Ryz zapiekany z jabtkiem 280 325 00 | produkt |
i bitg $mietang 9 ’ Eocho dxe gg%‘:]‘ggxe
Soja | Wedlina 30g 35,00 " Zboza
produkty zawierajg
lut
Wedlina 30g| 35,00|PYehodne :\;/Ielegkg ieln
zawierajg | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
ce gluten pochodne
Mleko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 produkty Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
pochodne ce gluten

Masto extra
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150,00
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pochodne
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Chleb mieszany
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 01.05.2026, platek % yw\ﬁl
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Sok pomidorowy 300ml 54,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. ’ Sok pomidorowy 300ml 54,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ~ Wartos¢ energetyczna: 2620 kcal
- Biatka: 103,3 g Wartosé energetyczna: 2583 kcal
Sok pomidorowy 300ml 54,00 Tluszcze: 88,85 ¢ Biatka: 103,3 g
Tluszcze nasycone: 41,41 g Tiuszcze: 88.85 g
Wartos¢ energetyczna: 2897 kcal Weglowodany: 419,99 g Tiuszcze.nas:ycone: Mg
Biatka: 107,3 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 411,29 g
Tiuszcze: 107,95 g Btonnik: 36,4 g w tym cukry: 0 g
Tluszcze nasycone: 42,48 g Séd: 3,28 g Bionnik: 37 g
Weglowodany: 440,69 g Sé6d: 3 2.8 ¢]
wtym cukry: 0 g 7
Btonnik: 36,6 g
S6d: 3,36 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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