Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
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>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1509 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek 60g| 101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa 30g 10,00

Chleb mieszany 75g| 180,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa ziemniaczana

zapalana 450mi

265,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana pochodne Zupa ziemniaczana pochodne
zapalana 450ml| 265,00 , Zboza zapalana 450ml} 265,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. L Zboza ; - Zboza
Fleczen wieprzowa 90g| 238,00 zawierajg | | cozen Wieprzowa 90g| 238,00 |zawierajg
uszona uszona
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jablka 120g| 98,00 jablka 120,00 98,00

Pieczen wieprzowa

duszona 90g

238,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadtospis ““3@@5
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.06.2026, czwartek 285
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 weglowodandow
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 ;‘g‘;ﬁgka z marchwii 120g| 98,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny —|K@sza pgczak na sypko 180g| 222,00
Soja i Sojai Kompot owocowy 250ml 69,00
produkty produkty
Wedlina 50g 59,00 pochqdne Wedlina 50g 59,00 pochc_udne kolacja porcja kalorie | alergeny
, Zboza , Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten
. pochodne
Jajka i Jajka Wegdiina 509 59.001"7h 034
produkty produkty zawieraja
pochodne pochodne ce gluten
, Soja i , Soja i Jajka i
Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty produkty
pochodne pochodne pochodne
, Zboza , Zboza Soja i
zawierajg zawiera)g | | gatatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 , Zboza
Zboza Zboza ZaWIle;aJa
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajag ce gluten
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 Jabtko deserowe 1szt| 100,00 Zboza
MIeko i Mieko i Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 zawileraja
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne | |Jabtko deserowe 1szt| 100,00
. . ) Mieko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny | masto extra 20g| 150,00 |produkty
Pomarancza 1szt| 94,00 ‘ Pomarancza 1szt| 94,00 ‘ pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’Pomarar'\cza 1 szt 94,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2646 kcal
Biatka: 103,69 g

Tluszcze: 92,84 g

Thuszcze nasycone: 38,28 g
Weglowodany: 365,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,72 g

Séd: 3,98 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2646 kcal
Biatka: 103,69 g

Tluszcze: 92,84 g

Tluszcze nasycone: 38,28 g
Weglowodany: 365,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,72 g

Séd: 3,98 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2614 kcal
Biatka: 103,99 g

Tluszcze: 92,84 g

Tluszcze nasycone: 38,28 g
Weglowodany: 357,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,02 g

Séd: 3,98 g

Szef kuchni

10.06.2026 10:17
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.06.2026, piatek '
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00|P2°N9de | | pioi owsiane namieku | 450mi| 187,00 |PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 50g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Kiri 2szt| 120,00 | produkty
Rzodkiewka 309 5,00 Rzodkiewka 309 5,00 pochodne
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 75g| 180,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryna 250ml Herbata z cytryng 250ml pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Botwinka z ziemniakami | 450 ml| 216,00 p;ghc?d”e Botwinka z ziemniakami | 450 mi| 216,00 p;ct:)f;c;gne produkty
éaw?ezrzzaajq zawierajg | |Botwinka z ziemniakami | 450 ml| 216,00 ’p;(t:)goigne
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Ryba duszona w

jarzynach 90g

116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Bukiet z warzyw 1209 73,00

Ziemniaki miode z

koperkiem 177,00

180g

Kompot owocowy 250ml 69,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Budyn z drobiu 90g| 152,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 75g| 180,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne | | Ryba duszona w pochodne
, Mleko i jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty produkty
Ryba smazona w ciescie pochodne pochodne
o 90g| 472,00 :
nalesnikowym bsn}m(;y Bukiet z warzyw 120g| 73,00
pochodne | |Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
, Zboza koperkiem ’
zawierajg Kompot owocowy 250ml 69,00
ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 73,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
Ziemniaki mtode z Jajka i
koperkiem 180g| 177,00 procri]uléty
Kompot owocowy 250ml 69,00 ,pg((;al g,-ynie
. ) . Budyn z drobiu 90g| 152,00 |produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny pochodne
Kietb 1odei Zboza , Zboza
K ieibasa w miode) 200g| 391,00 |zawierajg zawieraja
apuscie
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne : pochodne
Wedlina 30g 1,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg Chleb mieszany 75g| 180,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 3049 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

Jabtko deserowe 1sz

100,00

|

Wartos¢ energetyczna: 2774 kcal
Biatka: 112,86 g

Thuszcze: 119,83 g

Tluszcze nasycone: 50,92 g
Weglowodany: 282,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,75 g

S6d: 3,49 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 12.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 60g zawieraja
wody
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2201 kcal
Biatka: 97,69 g

Ttuszcze: 79,09 g

Tluszcze nasycone: 39,83 g
Weglowodany: 241,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,42 g

S4d: 2,76 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 609 zawieraja
wody
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Jabtko deserowe 1szt| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2265 kcal
Biatka: 92,94 g

Tluszcze: 80,29 g

Tluszcze nasycone: 40,83 g
Weglowodany: 259 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,68 g

S6d:3 g

Szef kuchni

10.06.2026 08:39
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13062026, sobota -
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Gorczyca ce gluten
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta 7 jaj 50g| 150,00 pj’c.h"d.”e Pasta z jaj 50g| 150,00 |POChodne i produkty
, Jajka i , Jajka i . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Mieko i Mleko i Pomidor 50g 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis Wl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13062026, sobota ;%r@f
28-100 Busko Zdroj T
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodandow
produkty produkty Selery i
Zupa pomidorowa z 450ml| 166.00 pochodne Zupa pomidorowa z pochodne produkty
ryzem 7|, Zboza ryzem 450ml| 166,00 , Zboza Zupa pomidorowa z 450mi| 166.00 pochodne
zawierajg zawierajg ryzem 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Wi ina d Zboza ce gluten
Zrazy po wotynsku 90g| 322,00|zawierajg Cu'lfif}l'irgow'”a uszona z 90g| 266,00 |zawieraja | |- o Zboza
ce gluten ce gluten cuII?iE\irgowma uszona z 90g| 266,00 |zawieraja
Selery i Selery i ce gluten
Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | | Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z pochodne
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Z|emn|gk| mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
Safatka jarzynowa 130g| 200,00 pg‘;ﬁ‘:&’}e Safatka jarzynowa 130g| 200,00 pg‘:l‘;’g”le ggﬁlﬁze
produkty produkty Satatka jarzynowa 130g| 200,00 Selery i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne Eéiiiﬁtie
zawierajg zawierajg | | Vedlina S0g|  59.00) "7/ za
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

=
y\J’Q

Y
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 1g| 150,00 | produkty Masto extra 1g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2688 kcal
Biatka: 97,27 g

Ttuszcze: 116,63 g

Tluszcze nasycone: 54,43 g
Weglowodany: 286,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,1 g

Séd: 3,88 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2632 kcal

Biatka: 94,05 g

Thuszcze: 115,3 g
Tluszcze nasycone: 50,4 g
Weglowodany: 276,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,56 g

Sé6d: 3,88 g

3/3

Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 1g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2632 kcal

Biatka: 94,05 g
Tluszcze: 115,3 g

Tluszcze nasycone: 50,4 g
Weglowodany: 276,73 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,56 g
Séd: 3,88 g

Szef kuchni

10.06.2026 10:35
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.06.2026, niedziela -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser bialy 50g 65,00 | produkty Ser biaty 50g 65,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 50g| 65,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
wedlina 50g| 59,00 p;gz‘;‘;”e wedlina 50g| 59,00 p;ct;f;c;gne | gﬁ%‘gxe
zawierajg zawierajg | |Wwedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Rzodkiewka 30g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250mi 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
Rosiz kury z 450mi| 121,00 | produrly Rosol z kury z 450ml| 121,00 produkty , Selery |
pochodne pochodne | | Rosét z kury z 450mi| 121,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten

13 10.06.2026 09:21



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Selery i
produkty produkty
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne
panierowany 90g| 352,00 , Zboza jarzynami 90g) 243,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
_— Gorczyca _— Gorczyca
Satatka z ogorkow ; Satatka z ogorkéw ;
kiszonych 120g| 113,00 |i produkty kiszonych 120g| 113,00 |i produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Selery i
produkty
Filet z drobiu duszony z pochodne
jarzynami 90g 243,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
" Gorczyca
Satatka z ogérkow ;
kiszonych 120g| 113,00 |i produkty
pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 14.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny

kiwi 1szt 60,00 ‘ ’ Kiwi 1szt 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2662 kcal Wartosé energetyczna: 2553 kcal

Biatka: 96,2 g Biatka: 92,95 g

Tluszcze: 94,28 g Tluszcze: 90,29 g

Tluszcze nasycone: 35,75 g Tluszcze nasycone: 35,73 g

Weglowodany: 324,3 g Weglowodany: 308,76 g

w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,73 g Btonnik: 22,29 g

S6d: 4,92 g S6d: 4,83 g

”””” Kierownik zywienia

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kiwi | 1szt]  60,00]

Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal
Biatka: 89,7 g

Tluszcze: 77,97 g

Tluszcze nasycone: 33,11 g
Weglowodany: 254,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,54 g

S6d: 4,94 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Fromage

1/2

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

450ml

250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . : hod
Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 f’;‘;';‘;g”e Krupnik z ziemniakami 450mi| 250,00 P7PI9EN®
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza . . Zboza
Zrazy wieprzowe bite o Zrazy wieprzowe bite o
ce gluten ce gluten
Marchew mini w wody 60g 78,00 Marchew mini w wody 60g 78,00

Zrazy wieprzowe bite
duszone

90g

193,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

Jadtospis

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej 130g| 145,00 cZerwone) 130g| 145,00
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Spaghetti bolognese 280g| 348,00  Zboza Spaghetti bolognese 280g| 348,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok wielowarzywny 1szt| 89,00 \ ’ Sok wielowarzywny 1szt| 89,00

2/3

Marchew mini w wody 60g 78,00
Suréwka z kapusty 130g| 145,00
czerwonej
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
produkty
. pochodne
Spaghetti bolognese 280g| 348,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2733 kcal
Biatka: 103,99 g

Tluszcze: 97,04 g

Tluszcze nasycone: 45,77 g
Weglowodany: 331,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,83 g

Séd: 3,17 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2733 kcal
Biatka: 103,99 g

Tluszcze: 97,04 g

Tluszcze nasycone: 45,77 g
Weglowodany: 331,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,83 g

S6d: 3,17 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2775 kcal
Biatka: 105,99 g

Tiuszcze: 102,64 g

Tluszcze nasycone: 47,97 g
Weglowodany: 333,91 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 28,79 g

S6d: 5,17 g

Szef kuchni

10.06.2026 09:02



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450ml| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane 1szt 70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ryzowa z Selery i
groszkiem 450ml| 115,00 | produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa ryzowa z

groszkiem 450ml

115,00

Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.06.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Jajka i weglowodanoéw
produkty produkty Jajka i
Zupa grochowa z pochodne pochodne produkty
ziemniakami 450mi| - 316,00 , Zboza Pulbety 7 drobi , Selery i pochodne
zawierajg 'al:zp?\gn?i robiu z 90g| 138,00 | produkty . , Selery i
ce gluten | |13 pochodne | | PUlpety z drobiu z 90g| 138,00 | produkty
Jajka i , Zboza jarzy pochodne
produkty zawierajg , Zboza
L pochodne ce gluten zawierajg
Kotlet pozarski 90g| 218,00  Zboza Zboza ce gluten
zawierajg Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawieraja Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
ce gluten ce gluten X —
- . — Ziemniaki mtode z 180 177.00
Zboza Ziemniaki mtode z 180a| 177.00 koperkiem 9 ,
Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawierajg koperkiem 9 ’
luten Kompot owocowy 250ml 69,00
ceg Kompot owocowy 250ml| 69,00
Ziemniaki miode z 180g| 177,00 _ _ _ kolacja porcja | kalorie | alergeny
koperkiem kolacja porcja | kalorie | alergeny Sora |
Kompot owocowy 250ml 69,00 Soja i pggtlkty
produkty
kolacja porcja | kalorie | alergen pochodne | | Wedlina 60g| 71,00 pochodne
] J geny  |wedlina 60g| 71,00 P27 , Zboza
Soja i , £0028 zawierajg
produkty (Z:Z"é'le':[aejr? ce gluten
u X
Wedlina 60g| 71,00 p;‘;h‘?d”e v Zboza
, £boza - o< Chrzan ze smietang 20g| 816,00 |zawierajg
zawierajg Chrzan ze Smietanag 20g| 816,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten
; P Jabtko deserowe 1szt 75,00
Zboza Jajka i :
Chrzan ze $mietang 20g| 816,00 |zawieraja produkty Mat 20 150.00 Mleclj(oklt
ce gluten pochodne asto extra s ;00| produkty
Jajka i Babka cytrynowa 80g| 522,00  Zboza pochodne
produkty zawierajg Zboza
pochodne ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Babka cytrynowa 80g| 522,00 Zboza Mieko i ce gluten
zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
ce gluten pochodne Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
Mieko i Zboza ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Ja

diospis

Na dzien: 16.06.2026, wtorek

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ’ Pomararcza 1szt| 94,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ~ Wartos¢ energetyczna: 3359 kcal
Biatka: 107,57 g
Pomarancza 1szt 94,00 ‘ Tluszcze: 120,53 g

Wartos¢ energetyczna: 3637 kcal
Biatka: 122,34 g

Ttuszcze: 130,87 g

Tluszcze nasycone: 56,87 g
Weglowodany: 428,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 53,23 g

S6d: 3,36 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 55,75 g
Weglowodany: 393,92 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,11 g

Séd: 3,27 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Pomarancza 1szt 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2995 kcal
Biatka: 97,45 g

Tluszcze: 99,58 g

Tluszcze nasycone: 48,97 g
Weglowodany: 358,93 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 48,35 g

Séd: 3,219

Szef kuchni

10.06.2026 09:15
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.06.2026, Sroda 2
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawierajg zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 101,00 | produkty
Rzodkiewka 309 5,00 Rzodkiewka 309 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 59,00 pgg';;’g”e Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 75g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 75g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 75g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty pro?]uléty Selery i
Zupa kalafiorowa z ochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
zierr)nniakami 450mi) - 214,00 E)Zb02a ziemniakami 450ml| - 214,00 , Zboza Zupa kalafiorowa z g:)c():(:luoztze
zawieraja zawierajg ziemniakami 450ml - 214,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17062026, Sroda
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Roladka wi Selery i weglowodanow
produkty | |>0!ddkawieprzowa z 90g| 135,00 | produkty , Selery i
jarzynami Roladka wieprzowa z
Kotlet schabowy 90g| 384,00 pochodne pochodne arzvnami 90g| 135,00 | produkty
panierowany 7|, Zboza Selery i jarzy pochodne
zawlerajg | | syréwka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty Selery i
ce glutt.an pochodne | |Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
B Selery i Ziemniaki mtode z 180q| 17700 pochodne
Suroéwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty koperkiem 9 ’ Ziemniaki miode z 180 177.00
S pochodne | [ oot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem J ’
iéegnkl?ekr:qmiode z 180g| 177,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
P kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 69,00 Mleko i kolacja porcja | kalorie | alergeny
] . ) Ryz zapiekany z jabtkiem 280g| 325,00 | produkty Mleko i
kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne | |Ryz zapiekany z jabtkiem 280g| 325,00 | produkty
Mieko i Sojai pochodne
Ryz zapiekany z jabtkiem 280g| 325,00 | produkty produkty Soja i
ochodne
pocne Wedlina 30g| 35,00 PoChodne produkty
Soja i , Zboza Wedli 30 35 00 pochodne
produkty zawierajg ediina 9 1 Zboza
. pochodne ce gluten zawierajg
Wedllna 309 35,00 , Zboza Mieko i ce gluten
zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
ce gluten pochodne Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Zboza pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zbo?a _ Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
S Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Herbata z cytryna 250m! 66.00
ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. , . ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2705 kcal
Biatka: 97,03 g

Tluszcze: 94,74 g

Thuszcze nasycone: 44,74 g
Weglowodany: 383,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,9 g

Séd: 3,319

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 92,33 g

Tluszcze: 78,99 g

Tluszcze nasycone: 43,56 g
Weglowodany: 360,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,54 g

Séd: 3,2¢g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 92,33 g

Tluszcze: 78,99 g

Tluszcze nasycone: 43,56 g
Weglowodany: 360,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,54 g

Séd: 3,2¢g

Szef kuchni

10.06.2026 10:07



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

SIS\,

>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Kiri 2szt| 120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 50,00 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z

ziemniakami 450ml

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 |produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
pochodne . pochodne
salceson 70g| 224,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
_Gorczyca Pomidor 50g 10,00
Musztarda 20g 33,00 |pr(:]dL:jkty MIeko |
POchodne || masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pockllodne Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce g-luten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
L Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 i:v\élliizjr? Herbata z cytryna 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i
obiad porcja kalorie | alergeny prodlt?;(;y
Selery i Zupa ogérkowa z pochodne
produkty ziemniakami 450ml} 205,00 , Zboza
Zupa ogoérkowa z pochodne zawierajg
ziemniakami 450ml) 205,00 , Zboza ce gluten
zawierajg . _ . Zboza
ce gluten Egegfkgwb'u W sosie 90g| 202,00 |zawierajg
Filet z drobiu duszony z Zboza peromm ce gluten
; . 90g| 225,00 |zawierajg Suréwka z marchwi i
pieczarkami cegluten | |japfka archwii 120g| 98,00

Filet z drobiu w sosie

koperkowym 95,00

202,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Suréwka z marchwi i

Kasza gryczana na

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

; 120 98,00 180 222,00 - —

jabtka 9 sypko 9 Suréwka z marchwi i 1209| 98,00

Kasza gryczana na 180g| 222,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 jabtka ’

sypko ' Kasza gryczana na 180g| 222,00

Kompot owocowy 250ml 69,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny sypko ’

Soja i Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny produkty
Sojai Wedlina 60g 71.00 pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty T, Zb(_JZa. Soja i
zawiera

Wedlina 60g| 71,00|Pochodne o produkty
, Zboza EIEL L Wediin 60g| 71,00|Pochodne
zawierajg | | Pomidor 60g| 11,00 edlina 9 OO Zboza
ce gluten Mieko i zawierajg

Pomidor 60g| 11,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
Mieko i pochodne Pomidor 60g 11,00

Masto extra 20g| 150,00 | produkty Jajka i Mieko i
pochodne produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Jajka i pochodne pochodne
produkty , Mieko i ifrut 1/2szt| 60,00
pochodne Butka drozdzowa 80g| 333,00 |produkty grejiry .
, Mleko i pochodne _ Zbo_za .

Butka drozdzowa 80g| 333,00 |produkty ,Zboza | |Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajg
pochodne zawierajg ce gluten
, Zboza ce gluten Zboza
zawierajg Zboza Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg ce gluten
Zboza ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00

Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg positek nocny porcja kalorie | alergeny
Zboza ce gluten ’Sok pomidorowy 19

Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Herbata z cytryna 250ml 66,00
ce gluten Wartos¢ energetyczna: 2177 kcal

: . : Biatka: 86 g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcjia | kalorie | alergeny  qy.szeze: 78,24 g
’ Sok pomidorowy 19 Tluszcze nasycone: 41,92 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Weglowodany: 295,24 g
) w tym cukry: 0 g
Sok pomidorowy 19 Btonnik: 28,11 g

2/3

Séd: 3,72 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2682 kcal
Biatka: 104,42 g

Thuszcze: 109,45 g

Tluszcze nasycone: 48 g
Weglowodany: 332,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,1 g

S6d: 4,55 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2471 kcal
Biatka: 101,85 g

Tluszcze: 87,85 g

Tluszcze nasycone: 43,18 g
Weglowodany: 330,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,46 g

Sod: 3,84 ¢g

3/3

Szef kuchni

.
TN
k) o~
£0.7000%

10.06.2026 10:26



nOW/
mﬂ< WSty

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.06.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P | | Piatki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Poshodne ggﬁ%‘ﬁze
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Gorczyca ce gluten
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 50g| 150,00 pjgjr;;di”e Pasta z jaj 50g| 150,00 pjgjrl‘(‘;di”e 'pgg%tggg
produkty produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Sojai
Wedlina 50g| 59,00 p;‘;';‘;g”e Wedlina 50g| 59,00 p;ct:)r;(z)(;ne gg%%%‘gze
zawierajg zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 19.06.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mieko i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
Zupa wloska z 450ml| 260,00 produkty | |2uPa wioskaz 450ml| 260,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvba smazon , Ryby i jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
yba smazona 90g| 384,00 |produkty produkty
panierowana
pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapust
zawierajg | | kiszonej Py 120g| 134,00
ce gluten | [Ziemniaki miode z
Zboza | |koperkiem 180g| 177,00
Kapusta zasmazana 120g| 139,00 |zawierajg Kompot owocowy 250m 69,00
ce gluten
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
koperkiem ’ Zboza
Kompot owocowy 250ml 69,00 \';i?jo'ka Szparagowa z 60g 88,00 | zawierajg
) ' ] y ce gluten
kf)laqa porcja kalorie | alergeny serek topiony krazek 40g 25,00
watroba wieprzowa 200g| 260,00 Micko i
serek topiony krgzek 2szt 25,00 Masto extra 20g| 150,00 produkty
Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Zboza
pochodne | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten

2/3

Mieko i
produkty
pochodne
, Selery i

Zupa wiloska z

makaronem 450ml| 260,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Ryby i
produkty

Ryba duszona w pochodne

jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty 120 134.00

kiszonej g ’

Ziemniaki mtode z 180 177.00

koperkiem 9 ’

Kompot owocowy 250ml 69,00

kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i
produkty

Budynh miesny z pochodne

wloszczyzng 90g| 197,00 , Selery i
produkty
pochodne
Mleko i

Serek Kiri 40,00 3,00 | produkty
pochodne
Mleko i

Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza

Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 19.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Herbata z cytryng 250ml 66,00 Jajka i
] produkty
ogorek konserwowy 60g 14,00 Budyn migsny z o0g| 197,00 pochodn_e
wloszczyzng ’ , Selery i
positek nocny porcja kalorie | alergeny produkty
Kiwi 1szt| 60,00 | pochodne
Wartos¢ energetyczna: 2749 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 129,6 g .
Tiuszcze: 112,21 g ’ Kiwi 1szt| 60,00 ‘

Tluszcze nasycone: 39,89 g

Weglowodany: 280,88 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,02 g

Sad: 3,57 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2487 kcal

Biatka: 103,35 g

Tluszcze: 101,49 g
Tluszcze nasycone: 41,61 g
Weglowodany: 266,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,42 g

Séd: 3,32 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 60g 88,00 | zawierajg
wody
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Kiwi 1szt| 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2465 kcal

Biatka: 101,42 g
Tluszcze: 100,25 g

Tluszcze nasycone: 41,8 g

Weglowodany: 265,44 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,42 g

Séd: 3,33 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser biaty 70g 91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa 30g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa brokutowa z

ziemniakami 450ml

212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty RyZz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne | |Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 450ml} - 212,00 , Zboza ziemniakami 480ml| - 212,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza
Schab duszony z o
jabtkami 90g| 229,00 |zawierajg
ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 73,00

Schab duszony z

jabtkami 90g

229,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20062026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Gorczyca | |Ziemniaki mtode z weglowodandow
. . 180g| 177,00
i produkty | | koperkiem Bukiet z warzyw 120g| 73,00
Zrazy wieprzowe pochodne Kompot owocow 250ml 69,00 X —
zawijane ze stoning 90g| 363,00\ 7055 P y ﬁé%”;:‘éﬁ;'nmk’de Z 180g| 177,00
zawierajg . . .
ce gluten kolacja porga kalorie ;éfﬁeny Kompot owocowy 250ml 69,00
i 120 73,00
S}Jklet'zk\{var*zzw 9 ’ E(r)(::(:]%l;txe kolacja porcja | kalorie | alergeny
iemniaki mtode z ) -~ . —
koperkiem 180g| 177,00 Parowka sniadaniowa 90g 96,00 Zboza Soja i
zawierajg produkty
Kompot owocowy 250ml 69,00 ] o . pochodne
ce gluten Paréwka $niadaniowa 90g 96,00 Zboza
kolacja porcja | kalorie | alergeny |Ketchup 20g| 20,00 zawierajg
Soja i Mleko i ce gluten
produkty Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ketchup 20g 20,00
. - . pochodne pochodne -
Parowka $niadaniowa 90g 96,00 Zboza Micko | Mleko i
b I
I Serek F 40 176,00 | produkt
zawierajg Masto extra 20g| 150,00 produkty erek rromage g Eochodze
ce gluten pochodne Mioko
Ketchup 20g| 20,00 _ Zboza Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mieko i Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg pochodne
Ser z6tty 40g| 134,00 produkty ce gluten Zboza
pochodne Zboza Chleb mieszan 70g| 168,00 |zawieraj
Mieko i Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg y I e glutejr?
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten Zboza
pochodne | | Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Zbo_za _ ] ' ' ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg positek nocny porcja kalorie | alergeny Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten Pomarancza 1szt| 94,00 ‘
Zboza ; ; ;
s ositek nocn orcja kalorie | alergen
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg | Wartos¢ energetyczna: 2447 kcal P : y porg geny
ce gluten | Biatka: 99,639 ’ Pomarancza 1szt| 94,00
Tluszcze: 88,25 g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Tluszcze nasycone: 42,69 g
Weglowodany: 282,18 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny \:Bv*mmmﬁulzxgysg g
Pomarancza 1szt 94,00 S6d: 3,16 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2581 kcal
Biatka: 98,14 g

Ttuszcze: 107,86 g

Thuszcze nasycone: 50,33 g
Weglowodany: 274,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,44 g

Séd: 3,28 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 20.06.2026, sobota

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2457 kcal
Biatka: 101,93 g

Tluszcze: 93,85 g

Tluszcze nasycone: 44,89 g
Weglowodany: 276,94 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 26,93 g

Séd: 5,16 g

Szef kuchni
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