Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.07.2026, wtorek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawierajg zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 709 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 70g| 91,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gﬁ‘;‘gne Wedlina 50g| 59,00 pgg';;’g”e Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty sl pro?quzty Selery i
Zupa fasolowa z ochodne | |Zupa z fasolkg pochodne rodukt
zie‘r)nniakami 450ml| - 347,00 ?Zboza Szparagowg 4509 21500 , Zboza Zupa z fasolkg Sochodxe
zawierajg zawieraj szparagowg 450g| 215,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Kotlet pozarski

90g

218,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Buraczki zasmazane

120g

73,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chrzan ze $mietang

20g

41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Babka marmurkowa

90g

460,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Jajka i weglowodanow
produkty Jajka i
pochodne produkty
. , Selery i pochodne
Zﬂpitgrﬁidroblu z 90g| 138,00 |produkty Bul drobi , Selery i
oy pochodne | |Pulpety z drobiu z 90g| 138,00 | produkty
, Zboza jarzynami pochodne
zawieraja  Zboza
ce gluten zawierajg
Zboza ce gluten
Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawierajg Satatka z buraka i jabtka 120g| 136,00
ce gluten b/c
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze smietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajkai Jabtko deserowe 200g| 100,00
produkty Mieko i
Babka marmurkowa 90g| 460,00 p;gf;(z)(;ne Masto extra 20g| 150,00 | produkty
PRI pochodne
zawierajg .
ce gluten Zbo_za .
MIeko i Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 produkty ce gluten
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza . ' .
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg positek nocny porcja \ kalorie \ alergeny
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Jadtospis
Na dzien: 21.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartos¢ energetyczna: 3072 kcal
Biatka: 115,13 g

Tluszcze: 104,18 g

Tluszcze nasycone: 41,62 g
Weglowodany: 393,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,88 g

S6d: 0,68 g

Kierownik zywienia

Herbata z cytryna | 250mI| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Mleko i
90,00 | produkty
pochodne

Jogurt naturalny 1509

Wartos¢ energetyczna: 2860 kcal
Biatka: 104,76 g

Tluszcze: 93,95 g

Tluszcze nasycone: 42,1 g
Weglowodany: 371,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,48 g

S$6d: 0,61g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2531 kcal
Biatka: 97,16 g

Tluszcze: 72,7 g

Tluszcze nasycone: 35,75 g
Weglowodany: 343,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,42 g

S6d: 0,55 g

Szef kuchni

20.07.2026 12:50



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.07.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450g

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

509

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Ptatki owsiane na mleku 450g| 187,00 " Zboza Ptatki owsiane na mleku 450g| 187,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Selery i , Selery i
Zupa koperkowa z ’ Zupa koperkowa z
450ml| 179,00 | produkty 450ml| 179,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa koperkowa z
makaronem

450ml

179,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

20.07.2026 13:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 22.07.2026, $roda

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Gorezyca | |\, ina d Zboza weglowodanow
i produkty Ieprzowina duszona z 90g| 266,00 |zawieraja _ _ Zboza
, cukinig Wieprzowina duszona z Arai
Zrazy wieprzowe 90g| 363,00 pochodne ce gluten cukinia 90g| 266,00 |zawierajg
zawijane ze stoning 7|, Zboza Bukiet z warzyw 120g 73.00 ce gluten
zawieraj ' :
- glutejr? Ziemniaki miode z 180g| 177,00 Bukiet z warzyw 120g 73,00
: koperkiem ’ Ziemniaki mtode z
B.uklet'z \{varzyw 120g 73,00 Kompot owocowy 250m 69.00 koperkiem 180g| 177,00
Ecl)engpklsakr:]m%ode z 180g| 177,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
P kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Ryby i kolacja porcja | kalorie | alergeny
. . . produkty Ryby i
kolacja porcja kalorie | alergeny pochodne produkty
Ryby i , Selery i pochodne
produkty Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty , Selery i
pochodne pochodne | |Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty
, Selery i , Zboza pochodne
Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty zawierajq , Zboza
pochodne ce gluten zawierajg
, prZa_ Mieko i ce gluten
zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
ce gluten pochodne Masto extra 20g| 150,00 produkty
Mieko i Soja i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty produkty Soja i
pochodne Wedlina 30g 35.00 pochodne produkty
Soja i 7|, Zboza Wedi 30 35 00| POchodne
produkty zawierajg gdiina 9 |, Zboza
. pochodne ce gluten zawierajg
Wedlina 30g 35,00 7 prza_ Zboza ce gluten
zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
, Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Herbata z cytryna 250ml 66.00
ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ’ morela 100g| 47,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. . , ’ morela 100g 47,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
morela 100g| 47,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2708 kcal
Biatka: 103,69 g

Thuszcze: 111,22 g

Tluszcze nasycone: 44,77 g
Weglowodany: 296,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,67 g

S6d: 0,54 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 22.07.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2614 kcal
Biatka: 103,86 g

Tluszcze: 99,47 g

Tluszcze nasycone: 36,99 g
Weglowodany: 299,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,54 g

S6d:0,41g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2614 kcal
Biatka: 103,86 g

Tluszcze: 99,47 g

Tluszcze nasycone: 36,99 g
Weglowodany: 299,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,54 g

S6d:0,41g

Szef kuchni

20.07.2026 13:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150g

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Kiri

409

120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pomidor

509

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ziemniaczana
zapalana

450ml

265,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 |produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana pochodne Zupa ziemniaczana pochodne
zapalana 450ml| 265,00 , Zboza zapalana 450ml) 265,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
produkty produkty
Filet drobiowy w sosie pochodne Filet drobiowy w sosie pochodne
potrawkowym 90g| 205,00 , Zboza potrawkowym 90g| 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00

Filet drobiowy w sosie
potrawkowym

90g

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 23.07.2026, czwartek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Cwikta z chrzanem 120g| 98,00 Cwikta z chrzanem 120g| 98,00 weglowodanow
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kasza pgczak na sypko 180g| 222,00
Cwikta z chrzanem 120g| 98,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie a/.ergfeny Kompot owocowy 250ml 69,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty kolacja orcja | kalorie | alergen
pochodne pochodne ] porg ! - g. y
, Soja i , Soja i Jajka i
Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 |produkty produkty
pochodne pochodne pochodne
, Zboza , Zboza _ . , Soja i
zawieraja zawieraja Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty
ce gluten ce gluten p;ggcz’:”e
Soja i Soja i ’zawieraja
produkty produkty ce gluten
. pochodne . pochodne =
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Soja i
zawierajg zawieraja proiuzty
ce gluten ce gluten | |Wedlina 50g| 59,00 p;cgocz’a”e
Jajka i Jajka | zawieraja
produkty produkty ce gluten
pochodne pochodne -
, Mleko i , Mleko i grejfrut 150g| 60,00
Butka drozdzowa 90g| 333,00 |produkty Butka drozdzowa 90g| 333,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten cegluten | | chieb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza : : ;
ositek nocn orcja kalorie | alergen
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja P - y pory ! geny
ce gluten ce gluten Sok pomidorowy 300g 54,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 23.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Sok pomidorowy | 300g| 54,00

|| Sok pomidorowy | 3009 54,00]

Wartos¢ energetyczna: 3010 kcal
Biatka: 115,69 g

Thuszcze: 106,5 g

Tluszcze nasycone: 43,29 g
Weglowodany: 420,06 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,79 g

S6d: 2,6 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3010 kcal
Biatka: 115,69 g

Tluszcze: 106,5 g

Tluszcze nasycone: 43,29 g
Weglowodany: 420,06 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,79 g

S6d: 2,6 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2716 kcal
Biatka: 99,84 g

Tluszcze: 96,89 g

Tluszcze nasycone: 42,03 g
Weglowodany: 384,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,44 g

S6d: 2,48 g

Szef kuchni

20.07.2026 13:34



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.07.2026, piatek

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;o_dne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne produkty
’zawiezraaja zawierajg | |K@sza manna na mieku 450ml| 182,00 ’p;ct:)f;cz)gne
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 101,00 | produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 pochodne
Sojai Soja i Rzodkiewka 309 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e proc:]ulétz
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g 59,00 ,p;fm(;a ©
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pgcrrodn_e produkty
, Selery i , O€lery | ochodne
Zupa wioska z asomi| 260,00 | produkty Zupa wloska 2 450mi| 260,00 | produkty P oelory i
pochodne pochodne | |£upa wioska z 450ml| 260,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajq , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Ryba smazona w cieécie
nalesnikowym

90g

472,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kapusta zasmazana

130g

139,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Sos wioski

1109

122,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryz na sypko

110g

211,00

serek topiony krgzek

409

25,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Ryby i
produkty
Ryba duszona w 20 116.00 pochodne
jarzynach 9 ’ , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty 120 134.00
kiszonej 9 ’
Ziemni_aki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Risott . . Selery i
RISOUo z migsem | 250,00| 278,00 | produkty
jarzynami pochodne
serek topiony krazek 409 25,00
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00

Wartosé energetyczna: 2652 kcal
Biatka: 103,46 g

Tluszcze: 80,43 g

Tluszcze nasycone: 37,65 g
Weglowodany: 360,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,92 g

S6d: 0,46 g

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryby i
produkty
_Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodn_e
jarzynach , Selery i
produkty
pochodne
E_uréwkg z kapusty 120g| 134,00
iszonej
Ziemnigaki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. . . Selery i
Risotto z migsem i 250g| 278,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Mieko i
Serek Kiri 409 3,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
 Pomararicza 200g| 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2630 kcal

Biatka: 101,53 g

Tluszcze: 79,19 g

Tluszcze nasycone: 37,84 g
Weglowodany: 359,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,92 g

S6d: 0,47 g

20.07.2026 13:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.07.2026, piatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa
Pomarancza | 200g| 94,00

Wartos¢ energetyczna: 3068 kcal
Biatka: 113,46 g

Ttuszcze: 107,98 g

Tluszcze nasycone: 44,81 g
Weglowodany: 392,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,05 g

S6d: 0,52 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 20.07.2026 13:53



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

50g

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
, Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

Herbata z cytryng

250ml

66,00

13
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porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Selery i Selery i
produkty produkty

Zupa pomidorowa z 450mi| 166.00 | POchodne | | Zupa pomidorowa z 450mi|  166.00 | POChodne

ryzem 7|, Zboza ryzem 7, Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Jajka i 7 . Zboza
produkty dlrjas?ér‘?geprzo""e 90,00| 193,00 | zawieraja

Kotlet schabowy pochodne ce gluten

; 90g| 384,00 Zbo3

zaW||eran jabtka 9 ,
ce gluten Ziemniaki mtode z

Suréwka z marchwi i 120 98.00 koperkiem 180g| 177,00

jabika 9 ’

JZ' K iod Kompot owocowy 250ml 69,00

iemniaki mtode z
; 180 177,00 ;
koperkiem 9 Fasolka szparagowa na 60g fg\zizjrajq
Kompot owocowy 250ml 69,00 gorgco ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcjia | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
pro?]uléty produkty
; pochoane . pochodne

Satatka jarzynowa 130g| 200,00 Selery i Satatka jarzynowa 130g| 200,00 " Selery i
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
pro?]uléty produkty

. ochodne

Wedlina 50g| 59,00 5P 07" | wediina 50g)  59,00| P3O0
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i

Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

Selery i
produkty
Zupa pomidorowa z 450ml| 166.00 pochodne
ryzem 7, Zboza
zawieraja
ce gluten
7 . Zboza
daii%r‘:‘geprzowe 90g| 193,00 |zawieraja
ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabika 120g 98,00
%iemnitaki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
Zboza
Fasolka szparagowa na 609 zawieraja
goraeo ce gluten
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Satatka jarzynowa 130g| 200,00 pgc;?gr(;nie
produkty
pochodne
Sojai
produkty
Wedlina 50g| 59,00 Ponodne
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2799 kcal
Biatka: 101,48 g

Ttuszcze: 101,89 g

Tluszcze nasycone: 39,15 g
Weglowodany: 346,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,1 g

Sé6d:1,25¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Herbata z cytryna | 250mI| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2608 kcal
Biatka: 95,87 g

Ttuszcze: 91,3 g

Tluszcze nasycone: 39,06 g
Weglowodany: 328,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,86 g

Sé6d:1,15¢g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

| Herbata z cytryna | 250mI| 66,00]
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2608 kcal
Biatka: 95,87 g

Thuszcze: 91,3 g

Tluszcze nasycone: 39,06 g
Weglowodany: 328,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,86 g

Sod: 1,15 g

Szef kuchni

20.07.2026 13:56




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Fromage

409

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g

141,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

509

10,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

450ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao natural Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty aturaine na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00\ "7 55 pieczony 70g) 141,00\ "7h02a
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 150g| 493,00 - Selery i
Surbwka z kapusty biale jg‘r’;;ngr‘:]?b'“ duszone z|  450q| 469,00 | produkty
i marchwi 120g| 122,00 : _ pochodne
Suréwka z kapusty biatej 120g| 122,00

i marchwi

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

150,00

469,00

Selery i
produkty
pochodne

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.07.2026, niedziela UZDROWISKD
28-100 Busko Zdroj gttt
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z weglowodanéw
; 180 177,00 ; 180 177,00 - =
koperkiem 9 koperkiem 9 Suréwka z kapusty biatej 120g| 122,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 i marchwi ’
. ' _ . ' . Zlemnlgakl mtode z 180g| 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny koperkiem
Sojai Soja i Kompot owocowy 250ml 69,00
produkty produkty
. pochodne . pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00 Zboza Soa
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Pomidor 60g| 11,00 Pomidor 60g| 11,00 Wediina 809 7100} "Zp0za
Jajka i Jajka i zzw'ﬂ?ﬁ
produkty produkty 9
pochodne pochodne Pomidor 60g 11,00
, Mleko i , Mieko i Mleko i
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
, Zboza , Zboza Mieko i
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 g;c():c:]uolgcxe
Mleko i Mieko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty . L
pochodne pochodne Chleb mieszany 150g| 360,00 iz\/\élli:aejr?
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Herbatazcytryng 250ml| 66,00
ce gluten ce gluten ok ' alori
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 posiek nocny porga alorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 200g| 100,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Wartosé energetyczna: 2799 kcal
Jabtko deserowe 200g| 100,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 200g| 100,00 ‘ Biatka: 117,34 g

Tluszcze: 110,86 g
Tluszcze nasycone: 47,39 g
Weglowodany: 310,55 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,87 g

Sé6d: 2,89 g

2/3 20.07.2026 14:01



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3173 kcal
Biatka: 124,35 g

Thuszcze: 123,96 g

Tluszcze nasycone: 49,23 g
Weglowodany: 360,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,46 g

S6d: 091g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 26.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3149 kcal
Biatka: 124,55 g

Ttuszcze: 120,56 g

Tluszcze nasycone: 49,3 g
Weglowodany: 362,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,26 g

S$6d: 0,93 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser biaty 70g 91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa 30g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa brokutowa z

ziemniakami 450ml

212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Zrazy wieprzowe

duszone 90g

193,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 450ml} 212,001 "7 5 ziemniakami 450ml} 212,001 7074
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
. Zboza ; Zboza
St%k Ivkweplrzowy z 90g| 298,00 |zawieraja g&aszzﬁr‘:‘geprzowe 90g| 193,00 |zawierajg
cebulka ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Surowka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty Surowka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00

koperkiem

koperkiem

Zrazy wieprzowe

duszone 90g

193,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 69,00| Kompot owocowy 250ml| 69,00 weglowodandow
. Ziemniaki mtode z
Marchew mini w wod 60 78,00 : 180 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny y 9 koperkiem 9
Sojai kolacja porcja | kalorie | alergeny — |Kompotowocowy 250ml) 69,00
produkty Jajka i Marchew mini w wody 60g| 78,00
Kaszanka z cebulkg 200g| 394,00 p;gh(;dne produkty
, £00z8 pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
zawierajg Mieko i —
ce gluten . — ’ Jajka i
- Pierogi leniwe 280g| 632,00 |produkty produkty
ogorek konserwowy 60g p;céhqdne pochodne
Sojai » £D0za , Mleko i
produkty zawierajg | | pierogi leniwe 280g| 632,00 produkty
pochodne ce gluten pochodne
Wegdlina 30g| 3500\ "7p0za Soja i  Zboza
zawierajg produkty zawierajg
ce gluten Wedii pochodne ce gluten
edlina 30g 35,00 . ==
Mileko i , Zboza Soja i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty izgﬁﬁjr? produkty
pochodne : pochodne
Zbora Mleko i Wedlina 30g 35,00  Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja Masto extra 20g| 150,00 produkty zawierajg
ce gluten pochodne ce gluten
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Zboza Mieko i
’ Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. . . ce gluten pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny -
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza
mandarynka 1009 45,00 ‘ Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Wartos$é energetyczna: 2859 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
'Il?lia'ka: 101,&3236 ’ mandarynka 100g 45,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00
uszcze: N [¢]
E‘;Z,‘g@i;‘:ﬁf‘;gﬁg‘}g&” g \é\l_a:lt(os'(;zggrzgetyczna: 3070 keal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
: ’ iatka: ,
w tym cukry: 0 g Tiuszcze: 96,0899 ’ mandarynka 100g 45,00

Btonnik: 36,35 g

Tluszcze nasycone: 49,89 g
Weglowodany: 390,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,75 g

S6d: 0,56 g

S6d: 1,38 g

2/3 20.07.2026 14:03



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.07.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3137 kcal
Biatka: 161,56 g

Tluszcze: 104,16 g

Tluszcze nasycone: 52,05 g
Weglowodany: 367,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,31 g

S6d: 0,52 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 20.07.2026 14:03



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.07.2026, wtorek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Ogorek $wiezy 509 7,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Soja i Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁ%‘ﬁze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i . Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produlf(ty Zupa ryzowa z 450ml| 115,00 prodD{(ty _ Selery |
7 groszkiem hod Zupa ryzowa z
upa grochqwa z 450mi|  316.00 pochqdne pochodne roszkiem 450ml| 115,00 | produkty
ziemniakami 7|, Zboza 9 pochodne
zawierajg
ce gluten

13 20.07.2026 14:05



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Kotlet mielony wieprzowy

90g

332,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Marchew gotowana

120g

86,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chrzan ze $mietang

20g

41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Babka cytrynowa

80g

522,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Jajka i weglowodanow
produkty Jajka i
pochodne produkty
Pulpety mielone z , Selery i pochodne
jarz‘;ng’mi 90g| 188,00 produkty | | , Selery i
pochodne | || ‘rJ p?} Ym"."e onez 90g| 188,00 | produkty
, Zboza jarzynami pochodne
zawieraja  Zboza
ce gluten zawierajg
Zboza ce gluten
Marchew gotowana 120g 86,00 | zawierajg Suréwka z marchwi i 120g 98,00
ce gluten jabtka
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g| 71,007 sa Wedlina 60g| 71,00\ "7 0za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze smietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajkai Jabtko deserowe 200g| 100,00
produkty Mieko i
pochodne
Babka cytrynowa 80g| 522,00 Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty
PRI pochodne
zawierajg .
ce gluten Zbo_za .
MIeko i Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 produkty ce gluten
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza . ' .
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten morela 47,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 28072026, wtorek 010
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Herbata z cytryng | 250ml | 66,00 | ‘ weglowodanow
morela 47,00 ‘ . ) ) Wartos¢ energetyczna: 2384 kcal
positek nocny porcja kalorie | alergeny Biatka: 82,12 g
partose Snergetyczna: 3136 keal ’ morela 47,00 ‘ Eﬂ::g::nsagé;lgne- 34,18 g
iatka: 106,77 g ¢ : 94,
Tluszcze: 113,01 g Wartosé energetyczna: 2794 kcal wttgg::\évglc(iar?% 330,529
Tluszcze nasycone: 42,3 g Biatka: 91,84 g Bio):mik' 3?68 9
Weglowodany: 401,27 g Tluszcze: 97,95 g S6d: 0 3'9 Ve g
w tym cukry: 0 g Tiuszcze nasycone: 40,98 g F999 g
Btonnik: 42,7 g

Weglowodany: 360,37 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,82 g

S6d: 0,45¢g

S6d: 0,58 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 20.07.2026 14:05



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

409

120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa koperkowa zryzem|  450ml| 153,00 Eaggr;(;gne Zupa koperkowa zryzem|  450ml| 153,00 f);gl;(z)gne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa koperkowa z ryzem

450ml

153,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

20.07.2026 14:06




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 29.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Suréwka z warzyw
mieszanych

120g

90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Roladka drobiowa z 90g

jarzynami 167.00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Suréwka z warzyw

mieszanych 120g

90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Kompot owocowy

250ml

69,00

Ziemniaki miode z

koperkiem 1809

177,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kompot owocowy 250ml 69,00

Gulasz miesno-
jarzynowy

110g

198,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

kolacja porcja kalorie

alergeny

Makaron

180g

269,00

Gulasz miesno-

; 110g
jarzynowy

198,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Makaron 180g| 269,00

Masto extra

2099

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajka i
produkty
F|Ie'gz drobiu 90g| 352,00 pochc?dne
panierowany , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
produkty
Suréwka z warzyw 120 90.00 pochodne
mieszanych 9 ’ , Selery i
produkty
pochodne
Ziemniaki miode z 180 177.00
koperkiem 9 ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Gulasz miesno- 110 198.00 pochodne
jarzynowy 9 7|, Zboza
zawierajg
ce gluten
Makaron 180g| 269,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20gg| 150,00 |produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

Masto extra 150,00

20gg

Mieko i
produkty
pochodne

20.07.2026 14:06




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29072026, Sroda
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie | alergeny _ Zboza

: Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
Sok pomidorowy 300g 54,00 ‘ ce gluten
Wartosé energetyczna: 2929 kcal Herbata z cytryng 250ml 66,00
Biatka: 115,86 g
Thuszcze: 97,68 g : ; :
Thuszoze nasycone: 43,15 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Weglowodany: 371,94 g | Sok pomidorowy 300g| 54,00
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,46 g Wartos$é energetyczna: 2744 kcal
Séd: 1,18 g

Biatka: 117,79 g

Tluszcze: 83,98 g
Tluszcze nasycone: 42,7 g
Weglowodany: 354,21 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,96 g

S6d: 1,09 g

Kierownik zywienia

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 300g 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2730 kcal
Biatka: 110,99 g

Tluszcze: 84,78 g

Tluszcze nasycone: 43,5 g
Weglowodany: 354,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,92 g

S6d: 1,33 g

Szef kuchni

20.07.2026 14:06




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1509 1,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek 70g| 101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa pomidorowa z

tartym ciastem 450ml

178,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ; , Selery i
Zupa pomidorowa z 450mi| 178.001 Zupa pomidorowa z
: ,00 | produkty ; 450ml| 178,00 | produkty
tartym ciastem pochodne tartym ciastem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Wieprzowina d Zboza
P! a duszona z 90g| 266,00 |zawieraja
cukinig
ce gluten
Bukiet z warzyw 1209 73,00

Wieprzowina duszona z

cukinig 90g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.07.2026, czwartek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Gorczyca | |Ziemniaki mtode z weglowodanoéw
. . 180g| 177,00
i prc;]dtékty koperkiem Bukiet z warzyw 120g| 73,00
Zrazy wieprzowe pochodne Kompot owocow 250ml 69,00 . —
zawijane ze stoning 90g| 363,00\ 7055 P y ﬁé%”;:‘éﬁ;'nmk’de Z 180g| 177,00
zawierajg : ; ;
ce gluten kolacja porcja | kalorie Sa/?rgeny Kompot owocowy 250ml 69,00
ojai
i 120 73,00
S}Jklet'zk\{var*zzw g i Eg%‘:}‘é';txe kolacja porcja | kalorie | alergeny
iemniaki mtode z ; —
koperkiem 180g| 177,00 Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja i
zawieraja produkty
Kompot owocowy 250ml 69,00 ) pochodne
ce gluten | |Wedlina 60g| 71,0075 -
kolacja porcja | kalorie | alergeny  |Pomidor 60g| 11,00 zawierajg
Soja i Mleko i ce gluten
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Pomidor 60g 11,00
Wedlina 60g| 71,00 |Ponodne ;Eig:d”e Mieko |
i armi Masto ext 20 150,00 | produkt
Zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg asio extra g produRy
pochodne
ce gluten ce gluten -
Oabrek swies 60 8.00 Zboza
gorek swiezy 9 ’ Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mleko i Jajka i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne pochodne :
Zboza , Mleko i grejfrut 150g| 60,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Butka drozdzowa 80g| 333,00 |produkty
ce gluten pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ’zfvt\)/?eerja ’ Jabtko deserowe 200g| 100,00
Jajkai ce gluten Wartos¢ energetyczna: 2328 kcal
produkty Biatka: 88,88 g
pochodne i i ; Tiuszcze: 75,55 g
“Mioko | positek nocny porcja kalorie | alergeny Thuszoze nasycone: 33,71 g
Butka drozdzowa 80g| 333,00 |produkty Jabtko deserowe 200g| 100,00 ‘ nglowolglar%: 296,69 g
hOdne w ym_cu ry:0g
pocha Blonnik: 29,17 g
, Zboza S$6d: 0,13 g
zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jabtko deserowe | 200g| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2695 kcal
Biatka: 96,96 g

Thuszcze: 97,31 g

Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 329,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,65 g

S6d: 0,3 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 30.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2601 kcal
Biatka: 97,13 g

Tluszcze: 85,56 g

Tluszcze nasycone: 36,17 g
Weglowodany: 332,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,52 g

S$6d: 0,17 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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