. ;. - . » ow
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.05.2026, sobota 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka swieza 409 13,00 Ogodrek kiszony 409 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogorek kiszony 40g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty 5 pI'OC:]UZty Selery i
Barszcz biaty z ochodne arszcz biaty z pochodne roduk
ziemniakamiy 500ml| - 197,00 ?Zboza ziemniakamiy 200mi} 197,00} "7hoza Barszcz biaty z So%?]l:)dtxe
zawierajg zawierajg | |ziemniakami 500mi} 197,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Stek wi Zboza Wi ina d Zboza
ek wieprzowy z 95g| 387,00 |zawierajg | | cPrzowina duszonaz 95g| 408,00|zawierajg
cebulkg jabtkami
ce gluten ce gluten
Suroéwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabika 120g 88,00 jabtka 120g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
) - . pochodne . - . pochodne
Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza Paréwka Sniadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mieko i
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Wieprzowina duszona z Zboza
jabtkami 95g| 408,00 |zawierajg
ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabika 120g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - . pochodne
Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Jajka i
produkty
Pasta z zielonego pochodne
groszku 50| 63,00| "\iieko |
produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3003 kcal
Biatka: 116,39 g

Thuszcze: 122,3 g

Thuszcze nasycone: 49,05 g
Weglowodany: 376,53 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 39,04 g

Séd: 2,71 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3016 kcal
Biatka: 115,89 g

Tluszcze: 119,51 g

Tluszcze nasycone: 48,42 g
Weglowodany: 379,47 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 38,86 g

Séd: 3,02 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2979 kcal
Biatka: 114,05 g

Thluszcze: 120,62 g

Tluszcze nasycone: 44,22 g
Weglowodany: 389,85 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 42,43 g

So6d: 3,43 g

Szef kuchni

27.04.2026 15:00



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomarancza

1szt

113,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mieku 250ml| 166,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

27.04.2026 15:08
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03052026, niedziela
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Filet drobiowy po 95q| 340 00|Pochodne | | Filet z drobiu duszony z pochodne produkty
parysku 9 |, Zboza. jarzynami %°9| 228001 "Zhoza Filet z drobiu duszony z 95q| 228.00|POChodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Surdéwka z kapusty 120 116.00 Suréwka z kapusty 120 116.00 ce gluten
czerwonej 9 ’ czerwonej 9 ’ Suréwka z kapusty 120g| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 czerwonej ’
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajkai Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Kefir 1szt| 100,00 | produkty
Szarlotka 80g| 337,00 " Zboza Szarlotka 80g| 337,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja |
ce gluten ce gluten produkty
Soja i Soja i . pochodne
produkty produkty Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
. pochodne : pochodne zawierajg
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg .
ce gluten ce gluten | |Pomidor °0g| 10,00
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 Zboza
! ’ Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Mieko i
ce gluten cegluten | | pjasto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Gruszka 1szt| 104,00
Gruszka 1szt| 104,00 | |Gruszka 1szt| 104,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2999 kcal
Biatka: 97,85 g

Tluszcze: 106,5 g

Thuszcze nasycone: 37,36 g
Weglowodany: 424,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,28 g

S$6d: 0,76 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 03.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2887 kcal
Biatka: 95,4 g

Tluszcze: 99,33 g

Tluszcze nasycone: 36,98 g
Weglowodany: 420,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,94 g

S$6d: 0,76 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2639 kcal
Biatka: 98,93 g

Tluszcze: 78,86 g

Tluszcze nasycone: 32,7 g
Weglowodany: 401,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,25 g

S6d: 0,67 g

Szef kuchni

27.04.2026 15:08



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
Pasta z soczewicy 50g 46,00
Sojai
produkty
Wedlina 30g| 35,00 pgﬁg‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 100,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zboza
ziemniakami 500mi} - 237,00 izvélliﬁjr?
Wieprzowina w sosie Zboza
chrzanowym 95g| 283,00 fzzvgligjr?
Cwikia z jabtkiem 120g| 93,00
Kasza gryczana na
sypko 180g| 231,00
Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;gt‘)‘z’g”e Wedlina 30g| 3500 p;ggcz";”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 Jabtko deserowe 1szt| 100,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i - Zboza
Zupa jarzynowa z "
produkty zief’)nnjiakaymi 500ml| 237,00 |zawierajg
Zupa fasolowa z 500mi| 39300 pochodne ce gluten
ziemniakami 7|, Zboza Wi ) . Zboza
zawierajg ieprzowina w sosie 95g| 283,00 |zawierajg
ce gluten chrzanowym ce gluten
Wieprzowina w sosie 05| 283,00 f:V%iZ:raja Cwikfa z jabtkiem 120g| 93,00
h i)
chrzanowym ce gluten sK;pskzs gryczana na 180g| 231,00
Cwikta z jabtkiem 120g 93,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
Kaskza gryczana na 180g| 231,00
SypKo kolacja porcjia | kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00

12
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i weglowodanow
kolacja porcja kalorie | alergeny produkty Jajka i
Kietbasa z rusztu 120g| 33,00 A pochodne produkty
Budyn miesny 90g| 248,00 Selery | o pochodne
musztarda 20g 33,00 produkty Budyn miesny 90g| 248,00 Selery |
Mleko i pochodne produkty
Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty Bukiet z warzyw 100g pochodne
;k‘;cr_“’d”e Mioko | Bukiet z warzyw 100g| 39,00
oza . _
, S Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty Mieko i
Chieb mieszany 10g| 360,00 o pochodne | | Serek Kiri 1szt| 45,00 | produkty
Mlegko : Zboza pochodne
Chleb mieszany 10g| 360,00 |zawierajg Zboza
Masto extra 20g| 150,00 pg%?]%lgxe ce gluten Chleb mieszany 10g| 360,00|zawieraja
P Mieko i ce gluten
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 |produkty Mieko i
ek _ Kalori . pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pOS-I ek nocny porcja alorie | alergeny Herbata  cytryng 250ml 66,00 pochodne
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Warto$é energetyczna: 2903 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny . ' '
Biatka: 122,65 g ]Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 \ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Thuszcze: 108,17 g Wafl 5 30 114.00
Ttuszcze nasycone: 49,79 g Wartos$¢é energetyczna: 2929 kcal ’ afle ryzowe 9 ’
Weglowodany: 423,17 g Biatka: 109,91 g Wartos¢ energetyczna: 2880 kcal
w tym cukry: 0 g Tluszcze: 101,62 g Biatka: 102,69 g
Btonnik: 43,07 g Tluszcze nasycone: 47,43 g Thuszcze: 101.62 g
So6d: 1,44 g Weglowodany: 395,2 g ) ,

! Tluszcze nasycone: 42,03 g
w tym_cukry. 0g Weglowodany: 400,17 g
Btonnik: 36,91 g w tym cukry: 0 g

$6d: 0,46 g Btonnik: 39,77 g

S6d: 0,47 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250ml

165,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

70g

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g 82,00 | produkty Twarozek 70g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 50g 7,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Zupa pomidorowa z ’ Zupa pomidorowa z
. 500ml | 121,00 | produkty i 500ml| 121,00 | produkty
tartym ciastem pochodne tartym ciastem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 322,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Zupa pomidorowa z
tartym ciastem

500ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Schab duszony ze $liwkg

95¢g

322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.05.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
Satata lodowa ze 80g| 38,00 |produkty | |Saiatalodowaze 80g| 38,00 |produkty Mieko i
Smietang Smietang Satata lodowa ze
pochodne pochodne Smietang 80g 38,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty sok wielowarzywny 1szt| 89,00
pochodne pochodne —
, Mleko i , Mleko i Sojai
Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 |produkty | |Ciasto drozdzowe 80g| 270,00 | produkty Proiu‘gy
pochodne pochodne | | Wediina 50g| 59,00 POPIOCNe
, Zboza , Zboza , £Zboza
zawieraja zawieraja zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Sojai Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Zboza
: pochodne : pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Wedlina 50g| 59,00  Zboza Wedlina 50g| 59,00  Zboza ce gluten
zawierajg Zawileraja Mieko i
ce gluten cegluten | | pasto extra 20g| 150,00 | produkty
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00 pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i Jabtko deserowe 1szt| 100,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne | Wartos¢ energetyczna: 2516 kcal
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 ?;32(;228;; 595 9
Tluszcze nasycone: 37 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny W?glowolglan)g: 399,01g
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 \ Jabtko deserowe 1szt| 100,00 g;o‘:,'“niﬁi‘c,z‘f 24 é’
S6d: 0,6 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2699 kcal
Biatka: 104,73 g

Tluszcze: 91,91 g

Tluszcze nasycone: 41,12 g
Weglowodany: 437,19 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,19 g

S6d: 0,64 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2697 kcal
Biatka: 104,53 g

Tluszcze: 91,91 g

Tluszcze nasycone: 41,12 g
Weglowodany: 436,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,59 g

S6d: 0,64 g

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.05.2026, $roda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza Zboza || i owsiane namieku | 450mi| 187,00 |POchodne
zawierajg zawierajg YY1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza ) pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogodrek kiszony 509 6,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty pro?quzty Selery i
Barszcz czerwony z ochodne Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami ’ 500ml| 311,00 ?Zb02a ziemniakami 500mi) 311,00 , Zboza Barszcz czerwony z S(r)%c:::)igxe
zawierajg zawieraj ziemniakami 500ml) 311,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.05.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,

&
A
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£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Pulpety mielone z
jarzynami

80g

226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Fasolka szparagowa z
wody

110g

56,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Udziec z kurczaka w
sosie potrawkowym

1szt

90,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryz na sypko

180g

206,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Befsztyk mielony z 80g| 374,00 pochqdne pochodn_e
cebulg , Zboza Pulbety miel , Selery i
zawierajg | || U'Pely mieione z 80g| 226,00 |produkty
jarzynami
ce gluten pochodne
Fazolka szparagowa z 1109 56,00 | zawieraja zawierajg
wody ce gluten ce gluten
; i ; Zboza
180 272,00 o
Ziemniaki z koperkiem g Fazolka Szparagowa z 110g| 56,00 | zawierajg
Kompot owocowy 250ml| 66,00 woady ce gluten
. . . Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty . ) )
Udziec z kurczaka w 15t 90.00 pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
sosie potrawkowym Sz 7|, Zboza Selery i
zawierajg produkty
ce gluten Udz_lec z kurczaka w 152t 90,00 pochc_udne
Ryz na sypko 180g| 206,00 sosie potrawkowym , przal
: — zawierajg
Soja i ce gluten
_ 533%% Ryz na sypko 180g| 206,00
Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja |
zawierajg produkty
ce gluten . pochodne
Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i _ Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Mieko i
Herbata 2 cytryna 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 produkty
. , , pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Horbat . >50mm 66.00
m ’
Sok pomidorowy 1szt 59,00 erbata z cylryna

2/3

Herbata z cytryng

250ml

66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2999 kcal
Biatka: 121,91 g

Tluszcze: 115,17 g

Tluszcze nasycone: 43,77 g
Weglowodany: 439,06 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,61 g

Séd: 1,57 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 06.05.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Sok pomidorowy

1szt

59,00

|

Wartos¢ energetyczna: 2851 kcal

Biatka: 121,77 g

Ttuszcze: 102,71 g
Tluszcze nasycone: 43,35 g
Weglowodany: 437,76 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,17 g

S6d: 1,63 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

’ Sok pomidorowy 1szt

59,00

Wartos¢ energetyczna: 2851 kcal
Biatka: 121,77 g

Thuszcze: 102,71 g

Tluszcze nasycone: 43,35 g
Weglowodany: 437,76 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,17 g

S6d: 1,63 g

Szef kuchni

27.04.2026 15:51
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.05.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 50g| 65,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 40g| 47,00 p;gh‘?d”e Wedlina 40g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza i pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 40g| 47,00 _ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka $wieza 50g 16,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pCS)CTOdn_e produkty
i . , Selery i
Zupa zacierkowa z 500ml| 335,00 f’o‘Z'ﬁK | |2upa zacierkowa z 500mi| 335,00 | produkly Py
ziemniakami ’ P Y ziemniakami Zupa zacierk , Selery i
pochodne pochodne upa 2 owa z 500ml| 335,00 | produkty
, Zboza , Zboza ziemniakami pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
, . Zboza . . Zboza ce gluten
Karkowka pieczona 2 95g| 348,00 | zawieraja \C’Yj'lfiﬁ'{;ow'”a duszona z 95g| 266,00 |zawieraja | | _ Zboza
Yy ce gluten ce gluten Wllc(a_pl_'zowma duszona z 95| 266,00 | zawierajg
curinia ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 120g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 |produkty Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt| 80,00 Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2784 kcal

Biatka: 94,03 g

Ttuszcze: 100,84 g
Thuszcze nasycone: 42,07 g
Weglowodany: 392,77 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 45,54 g

S6d: 0,7 g

Wartos¢ energetyczna: 2696 kcal

Biatka: 94,91 g

Tluszcze: 92,58 g

Tluszcze nasycone: 38,49 g
Weglowodany: 388,55 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 43,44 g

S6d: 0,7¢g

2/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 75,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartosé energetyczna: 2661 kcal

Biatka: 96,91 g

Tluszcze: 87,28 g

Tluszcze nasycone: 34,89 g
Weglowodany: 390,52 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 43,41 g

S6d: 0,7¢g

27.04.2026 17:06




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.05.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 27.04.2026 17:06



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 08.05.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne pro?}uléty
, , pochodne
zawierajg zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Soja i
produkty
Zboza Zboza i hod
: i - oraia | |Wedlina 30g| 35,00|Pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag Y1 Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Rzodkiewka 30g 5,00
pochodne pochodne Zbo3
oza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. ) ] ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Selery i Selery i Masto extra 20g| 150,00 |produkty
proc:]ukty 258 broku pI’OC:]UEtY pochodne
Zupa brokutowa z pochodne upa brokutowa z pochodne
Ziemniakami 500ml| 113,00  Zboza Ziemniakami 500ml| 113,00  Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00
zawierajg zawierajg . . .
ce gluten ce gluten obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Ryby i Selery i
produkty produkty 2408 brokut pl'OC:]UZty
pochodne | |Ryba duszona w pochodne upa brokutowa z 500ml| 113,00 |Pochodne
Rvb _ "Ryby | jarzynach 90g.| 107,00 . Selery i ziemniakami , Zboza
o e 90g| 384,00 |produkty produkty zawieraj
’ pochodne pochodne ce gluten
, Zboza Zboza
zawierajg Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis §ﬁ%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08052026, platek ;Z)‘j_\\] ‘
28-100 Busko Zdroj 0 1™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodandow
Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg Ryby i
ce gluten Kompot owocowy 250ml 66,00 produkty
i iaki i . . , Ryba duszona w pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja kalorie | alergeny ja?'lzynach 90g| 107,00 “Selery i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 produkty
Soia i pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny J . : :
produkty Cwikia z jabtkiem 1209 93,00
o i Mieko i . pochodne . )
il?gifazgrp:izl::gézpbik|em 250g| 325,00 | produkty Wedlina 30g 35,00  Zboza Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
pochodne zawierajg | | Kompot owocowy 250ml| 66,00
Soja i ce gluten
produkty Zboza kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 30g| 35,00 |PoChodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 (zawieraja | [Ryz zapiekany zjabtkiem|  250g| 325,00
, prza_ ce gluten Soia |
zawne;aja Mleko i prédukty
ce gluten Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne
| Zboza pochodne | | Wedlina 30g| 35001 7h054
Chleb mieszany 150g| 360,00 zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00 zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i ; . . .
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Masto extra 20 150,00 | produkt . o
g Sochodze ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 izvglil:[zjr?
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2608 kcal Mieko i
. ) ) ?;322:;2?@; 297 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty
positek nocny porcja kalorie | alergeny Thiszcze nasycone: 32,34 g pochodne
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ Weglowodany: 476,89 g Herbata z cytryng 250ml 66.00
w tym cukry: 0 g ’
Wartos$é energetyczna: 2885 kcal Btonnik: 40,63 g . ) ]
Biatka: 99,84 g S$6d: 0,39 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze: 93,37 g ;
Thuszcze nasycone: 40,61 g Wafle ryzowe 30g| 114,00
nglowolgarpg 508,79 g Wartos¢ energetyczna: 2616 kcal
‘g*ox'mniﬁf‘ 453’63 g Biatka: 100,14 g
S6d: 0,47 g Tluszcze: 66,44 g

Tluszcze nasycone: 33,15 g
Weglowodany: 467,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,67 g
$6d:0,39¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 08.05.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e
ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzien: 09052026, sobota =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00|P21°dNe | | piati owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 pochgdne Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza . L . pochodne
zawieraja zawieraja Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zo6tty 30g| 100,00 | produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Pasta z zielonego ochodne
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 groszku 9 50g| 63,00 ,pM,eko i
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Ketchup 20g 20,00
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i Pomidor 50g 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 |(\:/|e| 9k|“t_en
eko i
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja_| kalorie | alergeny | Masto extra 20g| 150,00 produkty
- . pochodne
Selery i Selery i
produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zupa ogorkowa z pochodne Zupa ogorkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 238,00 , Zboza ziemniakami 500ml| 238,00 , Zboza obiad porcja | kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg Selery i
ce gluten ce gluten produkty
e Zboza e Zboza Zupa ogérkowa z pochodne
Bitki wieprzowe duszone 95g| 388,00 |zawieraja | | o o WePrzoWe duszone 95g| 388,00 |zawieraja | | ziemniakami 500mi} - 238,001 "7 54
sosie pieczeniowym ce gluten p y ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.05.2026, sobota IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i weglowodanow

jabika 120g 88,00 jabtka 120g 88,00 . ) Zboza

itki wieprzowe duszone C

Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 W sosie gieczeniowym 95g| 388,00 iivglil;zjr?

Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 - —

Suréwka z marchwi i 120g 88.00
. +k b
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny J: bika . 180 29200
Jajka i Jajka asza peczak na sypko g ,
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
hodne pochodne
1 poc . Salatka z selera 150 309,00 :

Safatka z selera 50| 309,00 , Selery i z 9 , Selery i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka |
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Satatka z selera 150g| 309,00 " Selery |

. pochodne . pochodne produkty

Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Zboza Zboza . pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mleko i Mleko i ce gluten

Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg

Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten

Mieko i
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty

Gruszka 1szt | 104,00 | | Gruszka 1szt | 104,00 | pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Wartos¢ energetyczna: 3135 kcal \éV_aIIt(OS'(::I g:\%;getyczna: 3135 kcal

?;322;1?11’5; 19 g T;Ssz?:.ze: 1’09,19 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Tluszcze nasycone: 40,34 g Tiuszcze nasycone: 40,34 g ’ Gruszka 1szt | 104,00

Weglowodany: 396,79 ¢ Weglowodany: 396,79 g

w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g

Btonnik: 41,05 g B’f'onnlk: 41,059

So6d: 1,08 g So6d: 1,08 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09052026, sobota by Mﬁ\\]i.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3098 kcal
Biatka: 99,85 g

Tluszcze: 110,21 g

Tluszcze nasycone: 36,14 g
Weglowodany: 407,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,62 g

S6d:1,49¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 27.04.2026 17:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj

70g

150,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kiwi

1szt

42,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Udko z drobiu pieczone

1szt

330,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao naturaln Mieko i
axao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty ena 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Papryka $wieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 185,00 | produkty 500ml| 185,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

Suréwka z kapusty
pekinskiej

120g

106,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.05.2026, niedziela

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | weglowodanow
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie a/.ergfeny Kompot owocowy 250ml 66.00
Jajka i Jajka i
produkty produkty kolacja orcja | kalori /
pochodne pochodne 1 pory ore | a erge'ny
, Mleko i , Mleko i Mieko i
Ciasto Blyskawica 80g| 285,00 |produkty Ciasto Blyskawica 80g| 285,00 |produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 produkty
pochodne pochodne pochodne
, Zboza , Zboza Satatka z OgérkéW 100 105.00
zawierajg zawierajg kiszonych 9 ’
ce gluten ce gluten Soja i
Satatka z ogérkow Satatka z ogérkéw produkty
. 100g| 105,00 ; 100g| 105,00
kiszonych kiszonych Wedlina 50g 59,00 p;(t:)hc_)dne
Soja i Sojai » £00z8
produkty produkty zzglliiaejr?
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza Zboza
zawierajg zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mleko i Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 ’ sok wielowarzywny 1szt 89,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ‘é\’_::tkgs'ﬁ gzgaggtyczna! 2799 kcal
i : X
sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ Tluszcze: 112,23 g
. Tluszcze nasycone: 40,98 g
Wartos$é energetyczna: 3005 kcal Wartos¢ energetyczna: 2994 kcal Weglowodany: 372,55 g
Biatka: 125,38 g Biatka: 125,18 g w tym cukry: 0 g
Tluszcze: 125,28 g Ttuszcze: 124,78 g Btonnik: 36,47 g
Tiuszcze nasycone: 41,13 g Tiuszcze nasycone: 41,13 g S6d:2,11g
Weglowodany: 426,79 g Weglowodany: 424,49 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,11 g Btonnik: 37,01 g
S6d: 1,98 g S6d: 1,98 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.05.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Serek Fromage

1szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

509

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

237,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Schab duszony w
jarzynach

95¢g

146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Cwikta z jabtkiem

1209

93,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza - Zboza
Zupa jarzynowa z - Zupa jarzynowa z o
iemniakami 500ml| 237,00 |zawieraja | |Ziemniakami 500ml| 237,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet schabowy pochodne | |Schab duszony w pochodne
panierowany 95g| 513,00 , Zboza jarzynach 95g| 146,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 93,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny weglowodanow
Bigos popularny 300g| 163,00 Ryby i Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
: produkty
N Mieko i pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
Serek Kiri 19 48,00 | produkty Selery i Ryby i
pOChOd”e Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty produkty
Zboza pochodne pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg . Zboza , Selery i
ce gluten zawierajg | |Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty
Mieko i ce gluten pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mileko i , Zboza
pochodne | | Serek Kiri 1g| 48,00|produkty zawierajq
Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne ce gluten
Zboza Mieko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Serek Kiri 19 48,00 proiuzty
Jabtko deserowe 1szt | 120,00 ce gluten poc _0 ne
Mileko i Zboza
Wartos$¢ energetyczna: 3076 kcal Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Biatka: 114,56 g pochodne ce gluten
Tiuszcze: 106,48 g Mleko i
Tluszcze nasycone: 48,63 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
Weglowodany: 439,94 ¢ Masto extra 20g| 150,00 | produkty
‘é"iz]mnizf‘zgyéz g positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
S6d:2,87 g Jabtko deserowe 1szt | 120,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2836 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
e 1004 | Jabtko deserowe 1szt | 120,00

Tluszcze nasycone: 44,1 g
Weglowodany: 417,66 g

w tym cukry: 2 g
Btonnik: 42,55 g
Séd: 2,61g

Wartos¢ energetyczna: 2836 kcal

Biatka: 109,43 g
Tluszcze: 100,4 g

Tluszcze nasycone: 44,1 g
Weglowodany: 417,66 g

w tym cukry: 2 g
Btonnik: 42,55 g
Sod: 2,619

Kierownik zywienia

Szef kuchni
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