Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mieko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 |produkty rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa fasolowa z _ Zupa z fasolka _
ziemniakami (+ fasola Selery i szparagows (« fasolka Selery i
sucha porcja rosotowa prOdUkty Szparagowa mrozona ° prOdUKty
» wloszczyzna paski * pochodne porcja rosotowa ° pochodne
kietbasa cienka torunska 500ml| 393,00 , Zboza wioszczyzna paski * 500mi) 251,00 , Zboza
» maka pszenna zawierajg mgk_a pszenna -zwykla zawierajg
-zwykla * stonina * ce gluten » Smietana 30% ce gluten

ziemniaki)

ziemniaki)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Zupa z fasolkg

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ ) 500ml| 25100 pochqdne
wloszczyzna paski ° 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Jajka i
. produkty
Pulpety z drobiu z pochodne
jarzynami (¢ _filet Selery i
drobiowy swiezy ¢ jajka ° 90g| 125,00 ’produkty
wloszczyzna paski ° ’ ochodne
margaryna palma ¢ P .
CHLEB MIESZANY) ’ngt;?ezrzja
ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew ¢ Zboza
margaryna paima * 120g|  67,00|zawieraja
groszek konserwowy ° ce gluten
maka pszenna -zwykla
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Jajka i
Kotlet pozarski ( filet produkty
drobiowy $wiezy « jajka pochodne
butka tarta ¢ olej 90g| 250,00 , Zboza
kujawski /11./) zawierajg
ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (* marchew ¢ Zboza
margaryna palma - 120g| 67,00 |zawieraja
groszek konserwowy ° ce aluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Satatka makaronowa (* produkty
Makaron muszelka kg * pochodne
papryka swieza ¢ Soja i
kukurydza konserwowa ¢ ’
wedlina * majonez 150g| 279,00 p;%?}%'gxe
kielecki « ogérek pr X
konserwowy - pietruszka » £0028
zielona) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

Jajka i
_ produkty
Pulpety z drobiu z pochodne
jarzy_namil(-_filet Selery i
drobiowy $wiezy * jajka * 90g| 125,00 | produkty
wloszczyzna paski ° ’ ochodne
margaryna palma - pr :
CHLEB MIESZANY) g aw‘i’;rzj a
ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew ¢ Zboza
margaryna palma - 120g| 67,00 zawierajg
groszek konserwowy ¢ ce gluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (» porzeczka 250ml 61.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Satatka makaronowa (* produkty
Makaron muszelka kg ¢ pochodne
papryka swieza ¢ Soja i
kukurydza konserwowa ¢ '
wedlina * majonez 150g| 279,00 pg%?]%létxe
Kielecki + ogérek D s
konserwowy e pietruszka , £00z8
scone) ool
Soja i
produkty
Wedlina 50g| 59,00 p;‘g*;‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 Mieko i
Zboza Masto extra 15g| 113,00 p(r)c::c:]%létze
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg P
ce gluten safata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Zboza
(* herbata lipton * cytryna| ~ 250ml| 66,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
« cukier krySZta’f) ce g|uten
. , . Herbata Lipton z cytryn
positek nocny porcja kalorie | alergeny ( herbata IFi)pton . c);tr);/naa 250ml 66,00
’ Sok pomidorowy 330g. 59,00 ‘ * cukier krysztat)
Wartosc energetyczna: 2617 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 101,94 g ’ .
Sok pomidorowy 330g. 59,00

Thuszcze: 82,66 g

Tluszcze nasycone: 31,63 g
Weglowodany: 351,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,45 g

Sod: 5,72 g

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal

Biatka: 91,54 g

Tluszcze: 72,41 g

Tluszcze nasycone: 32,11 g
Weglowodany: 329,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,05 g

S6d: 5,65 g

3/4

Jajka i
Satatka makaronowa ( produkty
Makaron'm_us.zelka kg * pochodne
papryka Swieza ¢ Soja i
kukurydza konserwowa ¢ ’
wedlina * majonez 150g| 279,00 proc:]uléty
kielecki » ogorek p;ct; odne
konserwowy * pietruszka , £b0za
zielona) Zawilerajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 |produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330g. 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02052026, sobota by Mﬁ\\]i.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2312 kcal
Biatka: 90,04 g

Tluszcze: 73,91 g

Tluszcze nasycone: 32,11 g
Weglowodany: 317,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,05 g

Séd: 5,65 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Safatka caprese (¢ Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor * ser Mleko i
mozzarella « olej 100g| 257,00 |produkty mozzarella ¢ olej 100g| 257,00 | produkty
kujawski /11./ » sos pochodne | |kujawski /11./* sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa produkty
naturalna - mleko w pochodne naturalna - mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi| 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml ) 166,00 , Zboza
ttusczczul/  cukier zawierajg tlusczczul/ « cukier zawieraja
krysztat) ce gluten krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Satatka caprese (
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ° olej 100g| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa naturalna na Miekoi
mleku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) 166,00 , Zboza
ttusczczul/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z pochodne Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 185,00 | produkty
paski - makaron ochodne paski - makaron ochodne
czaniecki ¢ sol - pr X czaniecki ¢ sol - pr .
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Karkéwka pieczona z Bitki wieprzowe duszone
warzywami (* karkowka ° Zboza w sosie ’pie_c;eniowym (° Zboza
maka pszenna -zwykia 90g| 348,00 |zawierajg | |SZYnka swiezablk - 90g| 388,00 |zawierajg
* olej kujawski /11./ ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
pieczarka mrozona ° 9 * olej kujawski /11./ * 9
papryka mrozona) cebula)
Satata lodowa z sosem Safata lodowa z sosem
ogrodowym (* satata ogrodowym (¢ satata
lodowa * olej kujawski 80g| 116,00 lodowa * olej kujawski 80g| 116,00
/11./ » sos satatkowy) /11./ » sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml| 101,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 60g| 71,00 PoNodne | | wediina 60g| 71,00 Ponodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 51| 18500 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (¢ Zboza
szynka Swieza b/k * 90g| 388,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykta ce aluten
 olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Safata lodowa z sosem
ogrodowym (¢ satata
lodowa ¢ olej kujawski 80g| 116,00
/11./ » sos satatkowy)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (« jabtko deserowe 250ml| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g|  71,00|Poonodne
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
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Jadtospis
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mileko i
serek homogenizowany 150g| 237,00|produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

Sernik (+ twarég - jajka * Sernik ( twarég - jajka °

margaryna palma ¢ o margaryna palma ¢ o

cukier puder » masto Jajkai cukier puder » masto Jajkai

extra « budyn « cukier produkty extra « budyn « cukier produkty

waniliowy * mleko w pochodne | | waniliowy * mleko w pochodne

proszku petne/27% , Mleko i proszku petne/27% , Mleko i

ttusczczul/ * rodzynki 80g| 412,00 |produkty ttusczczul/ * rodzynki 80g| 412,00 |produkty

suszone * maka tortowa pochodne suszone * maka tortowa pochodne

typ 450 - cukier krysztat , Zboza typ 450 - cukier krysztat , Zboza

* proszek do pieczenia * zawierajg * proszek do pieczenia * zawieraja

Smietana 18% tluszczu ce gluten Smietana 18% tluszczu ce gluten

330ml - kakao 330ml - kakao

naturalne) naturalne)

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) » cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i Mieko i

Kefir 1509 75,00 | produkty Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2938 kcal

Biatka: 108,67 g
Ttuszcze: 117,59 g

Tluszcze nasycone: 49,32 g

Weglowodany: 338,83 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 24,21 g

S6d: 6,6 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2978 kcal

Biatka: 109,87 g
Ttuszcze: 108,26 g

Tluszcze nasycone: 45,32 g

Weglowodany: 340,71 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 22,95 g

S6d: 6,6 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2803 kcal

Biatka: 119,72 g

Tluszcze: 98,29 g

Tluszcze nasycone: 41,38 g
Weglowodany: 348,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,59 g

Saéd: 6,58 g

Szef kuchni
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) tlusczczu/)
Mleko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa kalafiorowa z Selery i Zupa kalafiorowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500ml| 244,00 Zboza paski - maka pszenna 500ml| 244,00 Zboza
-zwykla * kalafior L -zwykla - kalafior PR
mrozony * $mietana zawierajg mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) cegluten | 309, « ziemniaki) ce gluten
Kulki migsne w sosie Jajkai Kulki migsne w sosie Jajka i
pomidorowym (« topatka produkty pomidorowym (- topatka produkty
b/k + maka pszenna 90g| 182,00 pochodne | |b/k  maka pszenna 90g| 182,00 pochodne
-zwykta * koncentrat 7|, Zboza -zwykta + koncentrat "1, Zboza
pomidorowy 30% /800g./ zawierajg pomidorowy 30% /800g./ zawieraja
* Smietana 30% * jajka) ce gluten * Smietana 30% * jajka) ce gluten
Fasolka szparagowa na ) Fasolka szparagowa na )
goraco (* fasolka Zboza gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg | |szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten
bielmar ¢ butka tarta) bielmar « butka tarta)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
» margaryna palma) ’ » margaryna palma) ’
napoj z soku owocowego 250 00 60.00 napoj z soku owocowego 250 00 60.00
(* sok owocowy 1 litr) ’ ’ ( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Kluski slaskie z okrasg (° Jajka i Jajka i
ziemniaki « jajka + maka 250g| 572,00 |produkty | |Kluski $laskie z mastem produkty
ziemniaczana * boczek ’ (* ziemniaki « jajka * pochodne
wedzony) pochodne maka ziemniaczana * 250g)| 574,00 , Mleko i
Sojai masto extra) produkty
produkty pochodne
. pochodne Soja i
Wedl 30 35,00 X
ediina g , Zboza. produkty
zawierajg . pochodne
ce gluten | |Wedlina 30g| 3500 , Zboza
Mieko i zawierajg
Masto extra 10g 75,00 | produkty ce gluten
pochodne Mieko i
pochodne

2/3

pra I_<alafio'rowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500ml| 244,00 .
. , Zboza
-zwykla - kalafior o
mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) ce gluten
Kulki miesne w sosie Jajka i
pomidorowym (+ opatka produkty
b/k « maka pszenna 90g| 182,00 pochodne
-zwykta ¢ koncentrat ’ , Zboza
pomidorowy 30% /800g./ zawierajg
* Smietana 30% - jajka) ce gluten
Fasolka szparagowa na )
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
ryz brgzowy 60g| 201,00
napoj z soku owocowego 250.00 60.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
Kluski $lgskie z mastem produkty
(» ziemniaki * jajka 250g| 574,00 pochodne
maka ziemniaczana ¢ ’ , Mleko i
masto extra) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza satata zielona 59 3,00 weglowodanow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja Zbora satata zielona 5g] 3,00
cegluten | | EB MIESZANY 50g| 122,00 zawierajg Zboza
o Zboza ce gluten | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 | zawierajg Zboza ce gluten
Horbata Liot " ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
erbata Lipton z cylryng ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
C hir_batka I|pt<t)r} * cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng ce gluten
cukier kryszta) (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
positek nocny porcia | kalorie | alergeny —L*CUKier krysztat) E.CIL?(EE?E)I)S;?;). cytryna|  250ml| 66,00
GRUSZKI 87,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
itek i kalori |
Wartos¢ energetyczna: 2617 kcal ’ GRUSZKI 150g 87,00 ‘ ’ GRU;;: ek nocny quCj56£) 3807”20 alergeny
-?;Slskzizlo%’sgg:? g Wartos¢ energetyczna: 2619 kcal g i
Tluszcze nasycone: 29,72 g Biatka: 100,4 g Wartosé energetyczna: 2586 kcal
Weglowodany: 419,42 g Ttuszcze: 79,43 g Biatka: 100,2 g
w tym cukry: 0 g ’ Ttuszcze nasycone: 40,72 g Tiuszcze: 79,23 g
Blonnik: 35,29 g Weglowodany: 419,62 g Tluszcze nasycone: 40,51 g
Séd: 4,51 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 411,82 g
Bi,onnik: 35,29 ¢g w tym cukry: 0 g
S6d: 4,519 Btonnik: 39,29 g
Séd: 4,51 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

3/3 30.04.2026 09:46



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
Pasztet z indyka 70g| 141,00 pochc_)dne
pieczony , Zboza
zawierajg
ce gluten
Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty
pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
. produkty i produkty
Zupa zacierkowa z pochodne Zupa zacierkowa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i ziemniakami (* porcja Selery i
rosolowa + wloszczyzna | 54| 33500 |produkty | |fosolowa s wloszczyzna | 54| 33500 | produkty
paski ¢ ziemniaki ° ochodne paski « ziemniaki ° ochodne
stonina ¢ cebula * pr X stonina ¢ cebula « pr .
zacierka) » £00za zacierka) , £b0za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Filet z drobiu Jajka i Filet z drobiu duszony z Selery i
panierowany (* filet produkty | |jarzynami (- filet produkty
drobiowy $wiezy * maka 90g| 369,00 pochodne | |drobiowy swiezy - maka pochodne
pszenna -zwykla - jajka , , Zboza pszenna -zwykla . 90g| 228,00 Zboza
« butka tarta * olej zawierajg m"aorgsg;(r:;r)gr;aaa I’r)naasmo.le' Zawieraja
kujawski /11./ * olej
j ) cegluten | |y iawski A1) ce gluten
s+o$1ina . maka pszenna 120g| 123,00 |zawierajg kiszonej (* kapusta
axa p ce gluten kwaszona * marchew -«
-zwykla ¢ cebula) ; 120g| 122,00
. — . jabtko deserowe « cebula
Ziemniaki z koperkiem (¢ « olej kujawski /11./ +
ziemniaki * koper 180g| 272,00 cukier krysztat)
zielony/pgczek/) Ziemniaki z koperkiem (¢
Kompot owocowy ziemniaki « koper 180g| 272,00
-por_zeczka (° porzeczka 100 61.00 zielony/peczek/)
mrozona ¢ cukier ’ ’ K t
krysztat) ompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 100 61.00
. . . mrozona « cukier ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny krysztat)
Sojai
produkty kolacja porcja kalorie | alergeny
. pochodne Soia i
Wedlina 60 71,00 X oal
¢ 9 , Zboza produkty
zawierajg , ochodne
ce gluten | | Wediina 60g| 71,00 ,proza
Papryka swieza 409 13,00 zawierajg
Mieko | ce gluten
Masto extra 10g 75,00 | produkty Papryka swieza 409 13,00
pochodne

2/3

Jajka i
, produkty
Zupa zacierkowa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i
rosolowa * wloszezyzna | 50111 335 00 | produkty
paski « ziemniaki ° ochodne
stonina ¢ cebula « pr .
zacierka) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy swiezy « magka
pochodne
pszenna -zwykla ° 90g| 228,00 Zboza
wloszczyzna paski ° eI
margaryna palma - olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Suréwka z kapusty
kiszonej (* kapusta
kwaszona * marchew
jabtko deserowe « cebula 120g| 122,00
* olej kujawski /11./ «
cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 100 61.00
mrozona « cukier ’ ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g| 71,00 p;ct;f;(;c;ne
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
sok wielowarzywny 3309 89,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
MUS OWOCOWY 120g 74.00

TYMBARK 120G

satata zielona 59 3,00 Mieko i
Zboza Masto extra 109 75,00 p(r)c::c:]%létze
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg P
ce gluten safata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Jabtko w kruchym Jajka i Zboza
ciescie (° '_“flka pszenna produkty Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
-'zw_yI:Ia )i ja‘ljlgoa/ .tl pochodne ce gluten
,s;nr:fa%ga.’ maroa U§;czu , Mleko i Jabtko w kruchym Jajka i
palma bielmar? p%szek 80g| 433,00 |produkty ciescie (» maka pszenna produkty
do pieczenia * cukier pochodne -zwykia - jajka - pochodne
. . Zboza $mietana, 18% tluszczu :
waniliowy 32g « jabtko P EEReT . smalec + margarvna » Mleko i
deserowe « cukier puder zaW||e:aJa palma bielmar? p%szek 80g| 433,00 produkty
. olei kui i ce gluten
olej kUJaYVSkI M1.1) g do pieczenia » cukier p;chc?dne
Herbata Lipton z cytryng waniliowy 32g * jabtko , Zboza
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 deserowe * cukier puder zawierajg
* cukier krysztat) « olej kujawski /11./) ce gluten
. ; , Herbata Lipton z cytryng
positek nocny porcja kalorie | alergeny (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
MUS OWOCOWY * cukier krysztat)
TYMBARK 120G 120g) 74,00
.. positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 3000 kcal
Biatka: 101,75 g MUS OWOCOWY 120g| 74,00

Tluszcze: 114,36 g

Tluszcze nasycone: 38,98 g

Weglowodany: 408,53 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,17 g

S6d: 4,75 g

Kierownik zywienia

TYMBARK 120G

Wartos¢ energetyczna: 2858 kcal

Biatka: 97,3 g
Ttuszcze: 108,38 g

Tluszcze nasycone: 36,65 g

Weglowodany: 395,86 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,21 g

S4d: 4,68 g

3/3

Wartosé energetyczna: 2514 kcal

Biatka: 94,35 g
Tluszcze: 84,22 g

Tluszcze nasycone: 27,69 g

Weglowodany: 361,8 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,31 g

S6d: 4,66 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.05.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 |produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Barszcz czerwony z. Selery | Barszc_:zkcze_rw.ony z Selery i
ziemniakami (+ porcja produkty | |Ziemniakami (- porcja produkty
rosotowa * w}oszczyzna ochodne rosotowa ¢ W‘OSZCZyZna pOChOdne
paski + buraki « 500ml| 311,00 pr . paski  buraki « 500mi| 311,00(", -~
ziemniaki « Smietana » £0078 ziemniaki + Smietana P
30% * maka pszenna Zawierajg 30% - maka pszenna zawierajg
“zwykia - cukier krysztat) ce gluten | | zwykta « cukier krysztat) ce gluten

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 produkty
pochodne
Ogorek swiezy 409 6,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Barszcz czerwony z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkt
y
rosotowa * wloszczyzna ochodne
paski * buraki - 500ml| 311,00| P27
ziemniaki + Smietana S
30% * magka pszenna zawierajg
ce gluten

-zwykla ¢ cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.05.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Roladka wieprzowa z

Roladka wieprzowa z

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Roladka wieprzowa z

jarzynami (- schab Selery i jarzynami (» schab Selery i
b/kosci » wtoszczyzna 90g| 117,00 | produkty b/kosci » wtoszczyzna 90g| 117,00 produkty
paski « margaryna pochodne paski » margaryna pochodne
palma) palma)
Suréwka z marchwi i Kompot owocowy (¢
jabtka (= marchew ° miesznka owocowa
jabtko deserowe * cukier 120,00 88,00 mrozona ¢ cukier 250mi 66,00
krysztat « Smietana 18% krysztat)
tuszczu 330ml) Suréwka z marchwi i
Ziemniaki z koperkiem (¢ jabtka (« marchew °
ziemniaki « koper 180g| 272,00 jabtko deserowe ¢ cukier 120,00 88,00
zielony/peczek/) krysztat « Smietana 18%
Kompot OWOCOWY (o ttuszczu 330m|)
miesznka owocowa Ziemniaki z koperkiem (¢
mrozona « cukier 250m| 66,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
krysztat) zielony/peczek/)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Spaghetti bolognese (° Spaghetti bolognese (¢
makaron lubelski ¢ makaron lubelski ¢
lopatka b/k ¢ olej topatka b/k * olej
kujawski /11./ « ser _ kujawski /11./ « ser _
topiony - hochland - Mieko i topiony - hochland - Mieko i
papryka mielona * produkty papryka mielona * produkty
koncentrat pomidorowy pochodne koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ » maka 250g| 306,00\ "7 55 | |30% /800g./ « maka 250g| 306,001 "7 54
pszenna -zwykla * zawierajg | |Pszenna-zwykta - zawierajg
przyprawa do potraw ce gluten przyprawa do potraw ce gluten
wioskich « ziota wioskich « ziota
prowansalskie ¢ prowansalskie ¢
margaryna palma e fix do margaryna palma - fix do
spaghetti bolognase) spaghetti bolognase)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3

jarzynami ( schab Selery i
b/kosci » wtoszczyzna 90g| 117,00 | produkty
paski » margaryna pochodne
palma)
Kc_>mpot owocowy (*
m|e§znka owocowa 250ml 66,00
mrozona ¢ cukier
krysztat)
Suréwka z marchwi i
jabtka (= marchew
jabtko deserowe * cukier 120,00 88,00
krysztat « Smietana 18%
ttuszczu 330ml)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Spaghetti bolognese (¢
makaron lubelski ¢
topatka b/k ¢ olej
kujawski /11./ « ser )
topiony - hochland * Mieko i
papryka mielona e produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ - maka 250g| 306,001 "7y, 54
pszenna -zwykla ° zawierajg
przyprawa do potraw ce gluten
wioskich « ziota
prowansalskie ¢
margaryna palma ° fix do
spaghetti bolognase)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06052026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mleko i weglowodandéw
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 10g 75,00 | produkty
saftata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 5g 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztaf) (* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
Wartos$é energetyczna: 2552 kcal \é\la:lt(os'(: 1e£\e7|:Igetyczna: 2552 kcal pochodne
Bi : iatka: , Y )
Tissseee G913 Tlszcze 68,15 B gty 2614 ke
Tiuszcze nasycone: 35,99 g Tiuszcze nasycone: 35,99 g Tiuszcze: 70,62 g
Weglowodany: 390,55 g Weglowodany: 390,55 g Tluszcze nasycone: 35,99 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 378,55 ¢
Bl’onmk: 3294 ¢ Btonnik: 32,94 g w tym cukry: 0 g
S6d: 5,35 g S6d: 5,359 Blonnik: 32,94 ¢
S6d: 5,35¢g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 500mi 185,00 pro?]ulétx proszku petne/27% 500ml) 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z soczewicy (° Pasta z soczewicy (*
soczewica czerwona soczewica czerwona
/350g./ » papryka Swieza 70g 46,00 /350g./ * papryka swieza 70g 46,00
* cebula ¢ olej kujawski * cebula ¢ olej kujawski
[11./ « koper Swiezy) [11./ « koper $wiezy)
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* poc odr_1e
ierka  mlek , Mleko i
zacieria * mleko w 500ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Pasta z soczewicy (*
soczewica czerwona
/350g./ » papryka swieza 70g 46,00
* cebula ¢ olej kujawski
/11./ « koper $wiezy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zalewajka z ziemniakami Selery i Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka dukt (* ziemniaki * maka dukt
luksusowa typ 500 Eg::h%dxe luksusowa typ 500 E:)(::hlcj)dxe
Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza Smietana 30% « boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony « wloszczyzna L wedzony « wloszczyzna PR
paski * zurek w butelce zaW|IeraJa paski * zurek w butelce zaW|IeraJa
porcja rosotowa) ce gluten porcja rosotowa) ce gluten
Udziect drobiowy w sosie Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z curry (* udziec z
kurczaka * cebula « olej kurczaka * cebula  olej
kujawski /11./ - maka Zboza kujawski /11./ - maka Zboza
pszenna -zwykia - 100,00| 252,00 |zawieraja | |PSZenna-zwykia - 100,00| 252,00 | zawieraja
marchew * Smietana ce aluten marchew « Smietana ce aluten
30% * czosnek « papryka 9 30% * czosnek * papryka 9
mielona * papryka mielona * papryka
Swieza ¢ przyprawa Swieza * przyprawa
curry) curry)
Bukiet z warzyw (¢ Bukiet z warzyw (e
bukiet warzywny ¢ 120g 39,00 bukiet warzywny « 120g 39,00
margaryna palma) margaryna palma)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00 83,00 | zawierajg sypko (- kasza 180,00 83,00 | zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00 saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ « owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (* filet
drobiowy $wiezy ¢ drobiowy Swiezy
zelatyna < marchew - 80g| 144,00 zelatyna » marchew * 80g| 144,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 40g| 47,00 p;g;‘;g”e Wedlina 40g| 47,00 p;ct:)f;czugne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie | alergeny
Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka dukt
luksusowa typ 500 - g(r)?:h%dxe
Smietana 30% ¢ boczek 500ml| 330,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna PTEI
paski * zurek w butelce zawierajg
porcja rosotowa) ce gluten
Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka * cebula ¢ olej
kujawski /11./ + maka Zboza
pszenna -zwykia - 100,00| 252,00 | zawieraja
marchew * $mietana luten
30% * czosnek ¢ papryka ce glute
mielona * papryka
Swieza * przyprawa
curry)
Bukiet z warzyw (¢
bukiet warzywny - 1209 39,00
margaryna palma)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00 83,00 | zawieraja
jeczmienna * smalec) ce gluten
Napar z herbaty
owocowej (« herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Gala_reta dro_biowa (< filet
drobiowy swiezy ¢ 80g| 144,00

zelatyna » marchew
groszek konserwowy)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

papryka konserwowa 409 13,00 papryka konserwowa 409 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
salata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
mandarynka 80g 36,00 mandarynka 80g 36,00

Wartos¢ energetyczna: 2159 kcal

Biatka: 109,45 g
Ttuszcze: 109,08 g

Tluszcze nasycone: 44,5 g

Weglowodany: 283,23 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,46 g

S6d: 4,81¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2159 kcal

Biatka: 109,45 g

Ttuszcze: 109,08 g
Tluszcze nasycone: 44,5 g
Weglowodany: 283,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,46 g

S6d: 4,819

3/3

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
papryka konserwowa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
mandarynka 80g 36,00

Wartos¢ energetyczna: 2159 kcal

Biatka: 109,45 g
Tluszcze: 109,08 g

Tluszcze nasycone: 44,5 g

Weglowodany: 283,23 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,46 g
S6d:4,81g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg | |petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (- twarég - Mieko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% tlusczczul/) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka $wieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Zupa koperkowa z produkty Zupa koperkowa z produkty
rozony - mergatyna Pochodne ||y margana pchodne
palma ¢ porcja rosotowa , Selery i palma ¢ porcja rosotowa , Selery i
+ wloszczyzna paski * 500ml| 189,00 | produkty + wloszczyzna paski » 500ml| 189,00 | produkty
maka pszenna -zwykta p;ghqdne maka pszenna -zwykla p;(t:)h(?dne
* Smietana 30% ° , £boza * Smietana 30% - , £0028
zacierka) zawierajq | | zacijerka) zawlerajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz pochodne
Borsz po p?(rysku ( ryba , Ryby i « wloszczyzna paski ¢ 100g| 107,00 , Selery i
_z?; sf(l;rp'qa'iap-sf)?er'ma 100g| 287,00 |produkty margaryna palma) produkty
vykia© jaj ) pochodne pochodne
kujawski /11./) X
, Zboza. Suréwka z kapusty
zawierajg pekinskiej (» kapusta
' ce gluten pekinska « marchew 120g| 106,00
Suréwka z kapusty 0|‘?‘J i(kUJaWSk' / 1k|'j * S0s
pekinskiej (+ kapusta Satalkowy ¢ cukier
pekinska « marchew 1209| 106,00 krysztat)
olej kujawski /11./ * sos ’ Ziemniaki z koperkiem (¢
satatkowy * cukier ziemniaki « koper 180g| 272,00
krysztat) zielony/peczek/)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Kompot truskawkowy (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
zielony/peczek/) krysztat)
Kompot truskawkowy (¢ ) ] )
truskawki * cukier 250ml| 65,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
krysztat) pyzy drozdzowe na Jajka i
Kolaci , Kalori ; parze (+ maka tortowa produkty
olacja porcja alorie | alergeny typ 450 - jajka * cukier pochodr)e
Watrébka drobiowa z krysztat « drozdze * olej , Mleko i
cebulg (+ watrobka Zboza kujawski /11./ « cukier 75,00 291,00 | produkty
drobiowa ¢ maka 200,00 297,00 | zawierajg waniliowy * mleko w pochodne
pszenna -zwykia - olej ce gluten proszku petne/27% , Zboza
kujawski /11./ « cebula) tlusczczul/ « margaryna zawierajg
palma bielmar) ce gluten

2/3

Jajka i
Zupa koperkowa z produkty
makaronem (s koper pochodne
mrozony ¢ margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’
* wloszczyzna paski * 500ml| 189,00 proc:]uléty
maka pszenna -zwykta p;ct; odne
* Smietana 30% ° » £00Za
zacierka) zawierajg
ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (s ryba dorsz 100g| 107,00 pochodne
» wloszczyzna paski * T, Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska * marchew ¢
olej kujawski /11./ » sos 120g| 106,00
satatkowy ¢ cukier
krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
pyzy drozdzowe na Jajka i
parze (» maka tortowa produkty
typ 450 - jajka * cukier pochodne
krysztat « drozdze - olej , Mleko i
kujawski /11./ « cukier 80,00 291,00 | produkty
waniliowy * mleko w pochodne
proszku petne/27% , Zboza
ttusczczu/ * margaryna zawierajg
palma bielmar) ce g|uten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mus truskawkowy (¢

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

. ] ] Mus truskawkowy (¢
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny |truskawki mrozone * 90,00/ 63,00

SOK cukier krysztat)

WIELOWARZYWNY 63,00

0,3L positek nocny porcja kalorie | alergeny

Wartos¢ energetyczna: 2503 kcal \?VOII;LOWARZYWNY 63.00

Biatka: 122,52 g

Thuszcze: 91,93 g
Ttuszcze nasycone: 30,8 g
Weglowodany: 317,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,07 g

S6d: 5,38 g

Kierownik zywienia

0,3L

Wartos¢ energetyczna: 2380 kcal

Biatka: 102,52 g

Ttuszcze: 80,33 g
Tluszcze nasycone: 30,7 g
Weglowodany: 390,76 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,02 g

S6d: 5,29 g

3/3

truskawki mrozone ° 90,00 63,00

cukier krysztat)
Sojai
produkty

. pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten

satata zielona 59 3,00
Mieko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

SOK

WIELOWARZYWNY 63,00

0,3L

Wartos¢ energetyczna: 2352 kcal

Biatka: 102,32 g
Tluszcze: 80,33 g

Tluszcze nasycone: 30,7 g

Weglowodany: 384,16 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,82 g

Sod: 5,29 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 |POChOdne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Ogoérek swiezy 409 6,00
Ketchup 20g 20,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 " Zboza kornetki/frankfuterki 60g| 149,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ryzowa (* ryz biaty « Selery i
porcja rosotowa * 500,00| 146,00 | produkty
wloszczyzna paski) pochodne

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zupa rumfordzka (e

Wieprzowina duszona z
jabtkami (» szynka

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

porcja rosotowa Selery i
wloszczyzna paski * produkty
groch tuskany * ryz biaty 500.00] 301.00 pochodne
* cebula ¢ sfonina ’ 7|, Zboza
kietbasa cienka torunska zawierajg
* maka pszenna ce gluten
-zwykla)
Stek wieprzowy z
pieczarkami (* szynka
Swieza b/k « maka Zboza
pszenna -zwykla ° olej 90,00| 389,00 | zawierajg
kujawski /11./ « pieczarka ce gluten
swieza « margaryna
palma  cebula)
Satatka z buraka i jabtka
(* buraki * jabtka  cukier 12000| 13900
krysztat « olej kujawski ’ ’
11.1)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Safatka kalafiorowa (*
kalafior mrozony - Jajka i
rzogkiewka - jaja 150,00| 144,00 | produkty
majonez * ogérek ochodne
kwaszony « kukurydza P
konserwowa)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00

Swieza b/k « maka Zboza
pszenna -zwykla ¢ olej 90g| 408,00 |zawierajg
kujawski /11./ « jabtko ce gluten
deserowe * margaryna
palma * majeranek)
Satatka z buraka i jabtka
(* buraki * jabtka  cukier 120001 13900
krysztat « olej kujawski ’ ’
11.1)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka kalafiorowa (¢
kalafior mrozony - Jajka i
rzogkiewka = jaja 150,00| 144,00 | produkty
majonez * ogérek ochodne
kwaszony « kukurydza P
konserwowa)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

2/3

Zupa ryzowa (* ryz biaty « Selery i
porcja rosofowa ¢ 500,00| 146,00 | produkty
wloszczyzna paski) pochodne
Wieprzowina duszona z
jabtkami (» szynka )
Swieza b/k * maka Zboza
pszenna -zwykla ° olej 90g| 408,00 |zawierajg
kujawski /11./ « jabtko ce gluten
deserowe * margaryna
palma * majeranek)
Satatka z buraka i jabtka
(* buraki « jabtka  cukier 12000 13900
krysztat « olej kujawski ’ ’
LI
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka kalafiorowa (¢
alafior mrozony - Jajka
rzodkiewka « jaja 150,00| 144,00 | produkty
majonez * ogoérek ochodne
kwaszony ¢ kukurydza P
konserwowa)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Zboza
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Herbata Lipton z cytryng
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten » cukier krysztat)
Zboza itek : Kalori I
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg posiek nocny porga alorie | a erggny
ce gluten _ Mleko i
Herbata Lipton z cytryna serek homogenizowany 150g| 237,00 proc:]uléty
(* herbata lipton < cytryna|  250ml| 66,00 pochoadne
* Cukier krysztat) Wartos¢ energetyczna: 2828 kcal
Biatka: 119,29 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tluszcze: 101,44 g
Mieko i Tluszcze nasycone: 41,84 g
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty :,Ivvf?::‘ggg;n% ;66’24 9
pochodne |  Btonnik: 29,21 g

Wartos¢ energetyczna: 2964 kcal

Biatka: 129,99 g
Thuszcze: 114,33 g

Tluszcze nasycone: 45,87 g

Weglowodany: 369,5 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,39 g
S6d:10,5g

Kierownik Zywienia

S6d: 10,419

3/3

Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2828 kcal

Biatka: 119,29 g

Tluszcze: 101,44 g
Tluszcze nasycone: 41,84 g
Weglowodany: 366,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,21 g

S6d: 10,41 g

Szef kuchni

30.04.2026 09:54




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. : . pochodne . . . pochodne
Jajecznica z szynkg i Soja i Jajecznica z szynkg i Soja |
szczypiorem (- jajka « 60g| 146,00 |produkty | |Szczypiorem (- jajka . 60g| 146,00 | produkty
wedlina « margaryna ’ h wedlina « margaryna ’ hod
palma) pochodne paima) pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mileku (+ kawa produkty mileku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250ml | 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250mi} 166,00 , Zboza
tlusczczul/  cukier zawierajg tlusczczul/ - cukier zawieraja
krysztat) ce gluten krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
. . . pochodne
Jajecznica z szynkg i Soja i
szczypiorem (- jajka 60g| 146,00 produkty
wedlina « margaryna ’ h
palma) poc gdne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Kawa naturalna na Miekoi
mleku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi 166,00 , Zboza
tlusczczul « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
rodukt rodukt
Rosét z kury z Sochl:)dxe Rosét z kury z Sochod%e
makaronem (e porcja Selery | makaronem (¢ porcja Selery |
rosotowa « wloszczyzna 500mi|  185.00 ’pro dukty rosotowa « wloszczyzna 500mi|  185.00 ’pro dukty
paski - makaron ’ ochodn paski - makaron ’ ochodne
czaniecki * sol proza ®| | czaniecki+ sol - proza
marche ’ marchew ’
W) zawierajg ) zawierajg
ce gluten ce gluten
Schab duszony ze sliwkg Schab duszony ze $liwkg
(* schab b/kosci * magka Zboza (* schab b/kosci * magka Zboza
pszenna -zwykla - olej o pszenna -zwyklia ° olej o
kujawski /11./ + $liwka 909|  322,00| zawierala | i jawski 11/ - Sliwka 20g|  322,00) zawloraia
suszona * margaryna € giuten suszona * margaryna 9
palma) palma)
Surowka z kapusty Surdéwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i czerwone;j i mgjonezem Jajka i
(¢ cebula ¢ cukier krysztat 120g| 138,00 | produkty (°_ cebula « cukier krysztat 120g| 138,00 | produkty
« jabtko deserowe « ’ hodn * jabtko deserowe - " | pochodne
majonez - kapusta pochodne majonez - kapusta P
czerwona) czerwona)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego napoj z soku owocowego
(+ sok owocowy 1 litr) 250,00} 60,00 (*+ sok owocowy 1 litr) 250,00/ 60,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. h
Wedlina 60g| 71,00 p;gg‘;‘;”e Wedlina 60g| 71,00 pg‘go‘;‘;”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00
2/3

obiad porcja kalorie | alergeny
Jajkai
rodukt
Rosét z kury z Sochlcj)dxe
makaronem (e porcja Selery i
rosolowa * wltoszczyzna 500mlI|  185.00 brodukty
paski * makaron ’ ochodne
czaniecki ¢ sol « proza
marche ’
w) zawierajg
ce gluten
Schab duszony ze sliwkg
(* schab b/kosci * mgka Zboza
pszenna -zwykta ¢ olej N
kujawski /11./ « $liwka 90g| 322,00 o
suszona ¢ margaryna g
palma)
Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i
(* cebula ¢ cukier krysztat 120g| 138,00 | produkty
* jabtko deserowe ’ ochodne
majonez * kapusta P
czerwona)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
napéj z soku owocowego
( sok owocowy 1 litr) 250,00 60,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g|  71,00|Poonodne
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Szarlotka (+ maka Szarlotka (- maka

bielmar « Smietana 30% p;%(:]lélétxe bielmar « Smietana 30% pg(::c:]%l;txe

* proszek do pieczenia ° 80,00| 337,00 proza * proszek do pieczenia * 80,00 337,00 proza

jabtko deserowe « cukier PRI jabtko deserowe « cukier PRI

puder ¢ cukier waniliowy zawierajg puder ¢ cukier waniliowy zawierajg

« cynamon /20g./ + cegluten | |, cynamon /20g./ * ce gluten

galaretka owocowa) galaretka owocowa)

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat) * cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ GRUSZKI 1509 87,00 ’ GRUSZKI 150g 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2728 kcal

Biatka: 103,05 g
Thuszcze: 92,89 g

Tluszcze nasycone: 35,29 g

Weglowodany: 360,36 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,98 g

So6d: 5,03 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2728 kcal

Biatka: 103,05 g
Tluszcze: 92,89 g

Tluszcze nasycone: 35,29 g

Weglowodany: 360,36 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,98 g

S4d: 5,03 g

3/3

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe 1509 75,00

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
GRUSZKI 150g 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2466 kcal

Biatka: 98,08 g
Tluszcze: 76,22 g

Tluszcze nasycone: 30,11 g

Weglowodany: 336,43 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,79 g

S6d: 5,01 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana « mleko w 250g| 105,00 | produkty jaglana » mleko w 250g| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Mleko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 250g| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
dzem 20g 28,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa brokulowa z Selery i Zupa brokutowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty Zupa brokutowa z Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna pochodne rosotowa ¢ wloszczyzna pochodne | | Zziemniakami (+ porcja rodukt
paski * brokuty mrozone 500ml| 113,00 Zboza paski * brokuty mrozone 500ml| 113,00 Zboza rosotowa * wloszczyzna P h dy
» Ziemniaki + maka i - Ziemniaki + maka e paski + brokuty mrozone | 500ml| 113,00|P9c"o9ne
pszenna -zwykla « zawierajg | | gezenna -zwykla zawierag || . niaki o maka , Zboza
$mietana 30%) cegluten | | gmietana 30%) ce gluten pszenna -zwykla * zawierajg
Indyk w sosie Indyk w sosie $mietana 30%) ce gluten
pomidorowym (- filet z pomidorowym (- filet z Indyk w sosie
indyka * maka pszenna Zboza indyka * maka pszenna Zboza pomidorowym (- filet z
-zwykla ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg -zwykla ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg indyka * maka pszenna Zboza
/11./ » Smietana 30% - ce gluten /11./ » Smietana 30% - ce gluten -zwykta ¢ olej kujawski 90g| 230,00 |zawierajg
koncentrat pomidorowy koncentrat pomidorowy /11./ » $mietana 30% ° ce gluten
30% /800g./) 30% /800g./) koncentrat pomidorowy
Satatka z ogérkow Satatka z ogérkéw 30% /800g./)
kiszonych (+ ogorek kiszonych (+ ogorek Satatka z ogérkéw
kwaszony * marchew ¢ 120g| 105,00 kwaszony « marchew ¢ 120g| 105,00 kiszonych (+ ogdrek
olej kujawski /11./ * cukier olej kujawski /11./ * cukier kwaszony * marchew e 120g| 105,00
krysztat) krysztat) olej kujawski /11./ * cukier
Ryz na sypko (* ryz biaty 180g| 206,00 Ryz na sypko (» ryz biaty 180g| 206,00 krysztat)
* margaryna palma) * margaryna palma) ryz brazowy 180g| 201,00
Kgmpo;[( owocowy (* qupo}(owocowy (° Kompot owocowy (
mieésznka owocowa 250ml| 66,00 miesznka owocowa 250ml| 66,00 miesznka owocowa
mrozona ¢ cukier mrozona ¢ cukier mrozona * cukier 250ml 66,00
krysztat) krysztat)
ry krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie Jal.tla(rgfany kolacja porcja kalorie | alergeny
Zapiekanka Jajkai Zapiekanka ajka i : o
senmiaceana ¢ racity | | semviscana oty | (2o e
e mopata ke | 2509| 190,00 | PG | o | 2508 190,00/ PRLEENE | | siermniaki + opatka bik + | 505 190,00| Pochodhe
$mietana 30% - cebula * zawierajg | |$mietana 30% « cebula ¢ zawierajg | |jaika * stonina - , Zboza
P d Przyprawa do gyrosa) ut Smietana 30% ¢ cebula - zawieraja
rzyprawa do gyrosa) ce gluten yp 9y ce gluten | | przyprawa do gyrosa) ce gluten
Soja i Soja i Soja |
produkty produkty dukt
Wedlina 30g| 35,00 (PoCNodNe | | \yediina 30g| 35,00|Pochodne bochodne
¢ 9 U1 Zboza ¢ Y1 Zboza Wedlina 30g| 35,00 (POP00C
zawierajg zawierajg ’zawieraja
ce gluten ce gluten ce
gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 3309 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2133 kcal
Biatka: 105,71 g

Tluszcze: 83,64 g

Tluszcze nasycone: 32,93 g
Weglowodany: 369,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,72 g

Sod: 6,14 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2133 kcal

Biatka: 105,71 g

Thuszcze: 83,64 g

Tluszcze nasycone: 32,93 g
Weglowodany: 369,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,72 g

Sod: 6,14 g
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salata zielona 59 3,00
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2128 kcal

Biatka: 105,71 g
Tluszcze: 83,44 g

Tluszcze nasycone: 32,72 g

Weglowodany: 368,63 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,92 g

Séd: 6,14 g

Szef kuchni

30.04.2026 10:01



