
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.05.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

rolada ustrzycka 30g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami (• fasola sucha • porcja rosołowa
• włoszczyzna paski • kiełbasa cienka toruńska • mąka
pszenna -zwykła • słonina • ziemniaki)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet pożarski (• filet drobiowy świeży • jajka • bułka tarta •
olej kujawski /1l./)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Marchew z zielonym groszkiem (• marchew • margaryna palma
• groszek konserwowy • mąka pszenna -zwykła • cukier
kryształ)

100g  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki z koperkiem (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Sałatka makaronowa (• Makaron muszelka kg • papryka
świeża • kukurydza konserwowa • wędlina • majonez kielecki
• ogórek konserwowy • pietruszka zielona)

130g
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.05.2026, sobota

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka 
30g. • ser salami)

60g

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

GRUSZKI 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2505 94,997,21 377,4239,1 40,76 3,78

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:43



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.05.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Serek Kiri 35g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250g

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem (• porcja rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron czaniecki • sól • marchew)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym (• szynka
świeża b/k • mąka pszenna -zwykła • olej kujawski /1l./ •
cebula)

90g  Zboża zawierające gluten

Sałata lodowa z sosem ogrodowym (• sałata lodowa • olej
kujawski /1l./ • sos sałatkowy)

60g

Ziemniaki z koperkiem (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Kompot owocowy - jabłka (• jabłko deserowe • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.05.2026, niedziela

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Kisiel owocowy (• kisiel owocowy • cukier kryształ) 130g

porcja alergeny podwieczorek

Sernik (• twaróg • jajka • margaryna palma • cukier puder •
masło extra • budyń • cukier waniliowy • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • rodzynki suszone • mąka tortowa typ
450 • cukier kryształ • proszek do pieczenia • śmietana 18%
tłuszczu 330ml • kakao naturalne)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2548 91,6388,96 331,440,96 20,16 3,59

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:45



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kulki czekoladowe na mleku w proszku (•  kulki czekoladowe
250g. • mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Ser biały 40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kalarepa 20g

dżem 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • mąka pszenna -zwykła • kalafior
mrożony • śmietana 30% • ziemniaki)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kulki mięsne w sosie pomidorowym (• łopatka b/k • mąka
pszenna -zwykła • koncentrat pomidorowy 30% /800g./ •
śmietana 30% • jajka)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Fasolka szparagowa na gorąco (• fasolka szparagowa
mrożona • margaryna palma bielmar • bułka tarta)

100g  Zboża zawierające gluten

Ryż na sypko (• ryż biały • margaryna palma) 160g

napój z soku owocowego (• sok owocowy 1 litr) 250,00

porcja alergeny kolacja

Kluski śląskie z masłem (• ziemniaki • jajka • mąka
ziemniaczana • masło extra)

230g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:45



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Ptasie mleczko (• galaretka owocowa • śmietana Rama do
ubijania • banany)

130g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Pomarańcza 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2528 90,0490,64 426,3748,11 35,47 3,05

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:45



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.05.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki owsiane na mleku (• płatki owsiane • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/)

450ml
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pasztet z indyka pieczony 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Jajko gotowane 50g  Jajka i produkty pochodne

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny obiad

Zupa zacierkowa z ziemniakami (• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • ziemniaki • słonina • cebula • zacierka)

500ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Filet z drobiu panierowany (• filet drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła • jajka • bułka tarta • olej kujawski /1l./)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kapusta zasmażana (• kapusta kwaszona • słonina • mąka
pszenna -zwykła • cebula)

100g  Zboża zawierające gluten

Frytki z pieca (• frytki • olej kujawski /1l./) 160,00

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

1,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:48



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.05.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g

porcja alergeny podwieczorek

Jabłko w kruchym cieście (• mąka pszenna -zwykła • jajka •
śmietana, 18% tłuszczu • smalec • margaryna palma bielmar
• proszek do pieczenia • cukier waniliowy 32g • jabłko
deserowe • cukier puder • olej kujawski /1l./)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2714 132,993,29 367,4143,2 30,15 3,37

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:48



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.05.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Cini-minis na mleku w proszku (• płatki cini minis 250g. •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ser szwajcar (kg) vat 30g  Mleko i produkty pochodne

Ogórek świeży 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • buraki • ziemniaki • śmietana 30% •
mąka pszenna -zwykła • cukier kryształ)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pierogi z serem (• mąka tortowa typ 450 • jajka • masło extra
• twaróg • cukier kryształ • cukier waniliowy 32g)

230,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Spaghetti bolognese (• makaron lubelski • łopatka b/k • olej
kujawski /1l./ • ser topiony - hochland • papryka mielona •
koncentrat pomidorowy 30% /800g./ • mąka pszenna -zwykła
• przyprawa do potraw włoskich • zioła prowansalskie •
margaryna palma • fix do spaghetti bolognase)

230g
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:49



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.05.2026, środa

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka 
30g. • ser salami)

60g

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

banany 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2712 97,42111,1 443,5352,18 24,48 3,74

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:49



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.05.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Zacierka na mleku (• zacierka • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

250ml
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Serek Kiri 35g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny obiad

Zalewajka z ziemniakami (• ziemniaki • mąka luksusowa typ
500 • śmietana 30% • boczek wędzony • włoszczyzna paski •
żurek w butelce • porcja rosołowa)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Udziect drobiowy w sosie curry (• udziec z kurczaka • cebula •
olej kujawski /1l./ • mąka pszenna -zwykła • marchew •
śmietana 30% • czosnek • papryka mielona • papryka świeża •
przyprawa curry)

100,00  Zboża zawierające gluten

Bukiet z warzyw  (• bukiet warzywny • margaryna palma) 100g

Kasza jęczmienna na sypko (• kasza jęczmienna • smalec) 160,00  Zboża zawierające gluten

Napar z herbaty owocowej (• herbata saga
owocowa/25torebek/ • cukier kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:51



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.05.2026, czwartek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

galaretka owocowa z bitą śmietaną (• galaretka owocowa •
śmietana 30% • cukier waniliowy • cukier puder)

130,00  Zboża zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

Piernik (• mąka tortowa typ 450 • śmietana, 18% tłuszczu •
jajka • miód sztuczny • cukier puder • margaryna palma
bielmar • soda oczyszczona  /50g./ • cukier waniliowy • olej
kujawski /1l./ • kakao naturalne • cukier kryształ • przyprawa
do piernika/25g./ • proszek do pieczenia)

80g.
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2396 141,6694,63 335,4161,21 23,87 3,25

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:51



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.05.2026, piątek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku (• płatki kukurydziane/250g./ •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Twarożek (• twaróg • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

dżem 20g

Papryka świeża 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

porcja alergeny obiad

Zupa koperkowa z makaronem (• koper mrożony • margaryna
palma • porcja rosołowa • włoszczyzna paski • mąka
pszenna -zwykła • śmietana 30% • zacierka)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Dorsz po parysku (• ryba dorsz • mąka pszenna -zwykła •
jajka • olej kujawski /1l./)

100g
 Jajka i produkty pochodne,
Ryby i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty pekińskiej (• kapusta pekińska • marchew •
olej kujawski /1l./ • sos sałatkowy • cukier kryształ)

100g

Ziemniaki z koperkiem (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

Kompot truskawkowy (• truskawki • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

pyzy drożdżowe na parze (• mąka tortowa typ 450 • jajka •
cukier kryształ • drożdże • olej kujawski /1l./ • cukier waniliowy •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/ • margaryna palma
bielmar)

80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Mus truskawkowy (• truskawki mrożone • cukier kryształ) 90,00

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:52



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.05.2026, piątek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka 
30g. • ser salami)

60g

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

GRUSZKI 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2597 112,08107,16 444,0642,13 30,87 3,75

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:52



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.05.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kasza manna na mleku (• mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/ • kasza manna)

250ml
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

kornetki/frankfuterki 60g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

rolada ustrzycka 30g  Mleko i produkty pochodne

Ogórek świeży 20g

Ketchup 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Zupa rumfordzka (• porcja rosołowa • włoszczyzna paski •
groch łuskany • ryż biały • cebula • słonina • kiełbasa cienka
toruńska • mąka pszenna -zwykła)

500,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Stek wieprzowy z pieczarkami (• szynka świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła • olej kujawski /1l./ • pieczarka świeża •
margaryna palma • cebula)

90,00  Zboża zawierające gluten

Sałatka z buraka i jabłka (• buraki • jabłka • cukier kryształ •
olej kujawski /1l./)

120,00

Ziemniaki z koperkiem (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 180g

Kompot truskawkowy (• truskawki • cukier kryształ) 250ml

porcja alergeny kolacja

Sałatka kalafiorowa (• kalafior mrożony • rzodkiewka • jaja •
majonez • ogórek kwaszony • kukurydza konserwowa)

150,00  Jajka i produkty pochodne

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:54



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.05.2026, sobota

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

serek homogenizowany 150g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

mandarynka 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2945 115,27129,26 394,5447,24 35,2 9,03

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:54



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.05.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Jajecznica z szynką i szczypiorem (• jajka • wędlina •
margaryna palma)

60g
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem (• porcja rosołowa • włoszczyzna
paski • makaron czaniecki • sól • marchew)

300ml

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Schab duszony ze śliwką (• schab b/kości • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski /1l./ • śliwka suszona • margaryna
palma)

90g  Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty czerwonej i majonezem (• cebula • cukier
kryształ • jabłko deserowe • majonez • kapusta czerwona)

100g  Jajka i produkty pochodne

Ziemniaki z koperkiem (• ziemniaki • koper zielony/pęczek/) 160g

napój z soku owocowego (• sok owocowy 1 litr) 250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 09:55



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.05.2026, niedziela

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g

porcja alergeny podwieczorek

Szarlotka (• mąka tortowa typ 450 • jajka • margaryna palma
bielmar • śmietana 30% • proszek do pieczenia • jabłko
deserowe • cukier puder • cukier waniliowy • cynamon /20g./ •
galaretka owocowa)

80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2440 89,7293,17 332,6434,5 26,8 3,47

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 09:55



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kółeczka owsiane z miodem na mleku w proszku (• mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • kółeczka owsiane z miodem)

250g  Mleko i produkty pochodne

Ser biały 40g  Mleko i produkty pochodne

dżem 20g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kalarepa 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami (• porcja rosołowa •
włoszczyzna paski • brokuły mrożone • ziemniaki • mąka
pszenna -zwykła • śmietana 30%)

300ml
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Indyk w sosie pomidorowym (• filet z indyka • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski /1l./ • śmietana 30% • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./)

90g  Zboża zawierające gluten

Sałatka z ogórków kiszonych (• ogórek kwaszony • marchew •
olej kujawski /1l./ • cukier kryształ)

100g

Ryż na sypko (• ryż biały • margaryna palma) 160g

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Zapiekanka ziemniaczana (• ziemniaki • łopatka b/k • jajka •
słonina • śmietana 30% • cebula • Przyprawa do gyrosa)

230g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 30.04.2026 10:01



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Budyń na mleku z sosem owocowym (• budyń • mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ • sos
owocowy)

130g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Pomarańcza 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2128 87,4496,86 406,4135,8 30,57 4,11

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 30.04.2026 10:01


