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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02052026, sobota -
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna (grysik) na pochodne | |Kasza manna (grysik) na pochodne rodukt
mieku oSt 450mi) 121,00 , Zboza mieku 450,00 121,00 , Zboza Kasza manna (grysik) na gochodze
zawierajg zawieraja | | mleku 450ml| 121,001 "7 024
ce gluten ce gluten zawieraja
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 70g| 150,00 | produkty
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Soja i pochodne
Soja i produkty | | pomidor 50g| 10,00
. pochodne —
produkty Wedlina 50g 59,00  Zboza Soja i
Wedlina 50g| 59,00 |Poenodne zawieraja produkty
vawioraja ce gluten | |Wwedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten Pomidor 50g 10,00 zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml ce gluten
Herbata z cytryng 250ml
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty prO?]uléty Selery i
Zupa fasolowa z ochodne Zupa z fasolk pochodne rodukt
zierr)nniakami 450ml) 393,00 E)Zboza szparagowg ) 450mi} - 251,00 , Zboza Zupa z fasolkg gochodze
zawieraja zawierajg szparagowg 450ml - 251,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Filet z drobiu w sosie Zboza
koperkowym 90g| 245,00|zawierajg
ce gluten
Makaron gotowany
lubelski/ 180g| 269,00
Suréwka z marchwi i
jabika 130g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
. pochodne
Satatka jarzynowa 130g| 167,00 " Selery |
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml

Filet z drobiu w sosie Zboza Filet z drobiu w sosie Zboza
koperkowym 90g| 245,00 |zawierajg koperkowym 90g| 245,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Makaron gotowany Makaron gotowany
lubelski/ 180,001 269,00 Iubslski/ 180g| 269,00
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabika 130g 88,00 jabika 130g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. pochodne : pochodne
Satatka jarzynowa 130g| 167,00 "Selery i Satatka jarzynowa 130g| 167,00 Selery |
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 100g 60,00 Kiwi 100g 60,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2784 kcal
Biatka: 110,1 g

Tluszcze: 95,73 g

Thuszcze nasycone: 34,84 g
Weglowodany: 385,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,79 g

Saéd: 3,74 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 02.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2645 kcal
Biatka: 100,45 g

Tluszcze: 93,58 g

Tluszcze nasycone: 35,54 g
Weglowodany: 364,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,59 g

Séd: 3,66 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Kiwi | 100g| 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2645 kcal
Biatka: 100,45 g

Tluszcze: 93,58 g

Tluszcze nasycone: 35,54 g
Weglowodany: 364,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,59 g

Saéd: 3,66 g

Szef kuchni

29.04.2026 08:41
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.05.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Kak wral Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao naturaine na 250mi| 179,00 |produkty | | Faka0 naturaine na 250mi| 179,00 produkty | [ | Micko i
pochodne pochodne m?eli? naturaine na 250ml| 179,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne produkty
) 7 141 X / 70 141,00 X
pieczony 09 001 Zboza pieczony 9 , Zboza. Pasztet z indyka 70q| 141 00| Pochodne
zawierajg zawierajg pieczony 9 ’ , Zboza
ce gluten ce gluten Zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty ser fromage 80 g. 40g
pochodne pochodne Rrodkiowk 30 500
zodkiewka ,
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 9 Nioko
ekoi
Mieko i Mieko i
Masto extra 20 150,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 |produkty | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty 9 goch e
pochodne pochodne Zboa
Zboza Zboza Chleb mieszan 70 168,00 | zawieraj
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg y 9 ’ ce glutejr?
ce gluten ce gluten -
Zboza Zboza Chleb wieloziarnist 359 96,00 L oara
e eb wieloziarnis ,00 | zawiera
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja y 9 ce glutejr?
ce gluten ce gluten Horbat " >50m
erbata z cytryn m
Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml yiryna
. ; . obiad orcja kalorie | alergen
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny pory Ja'k:i 4
Jajka i Jajka i pr(J)dukty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodne Selery |
. Selery i . , Selery i Rosét z kury z ’
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z 450ml| 185,00 | produkty
makaronem 450ml| 185,00 | produkty makaronem 450ml| 185,00 | produkty makaronem pochodne
pochodne pochodne Zboza
, Zboza » Zboza ’zawieraja
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdré6j Spétka Akcyjna Jadlospis @“Q“\“@W’%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.05.2026, niedziela 85
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Selery i weglowodanéw
Zrazy po wotynsku 90,00| 322,00 |zawierajg produkty Selery i
ce gluten Schab duszony w 90g| 146,00 pochodne produkty
Zboza jarzynach 7|, Zboza Schab duszony w 90g| 146,00 | POChOdne
Buraczki zasmazane 120g 78,00 | zawieraja zawierajg | |jarzynach "7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 . _ Zboza ce gluten
Buraczki zasmazane 1209 78,00 | zawierajg Cwikta z jabtkiem 1309 93,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
: — X Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
. . . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66,00
Soja | Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty . ) . kolacja porcja kalorie | alergeny
pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny —
Wedlina 50g 59,00 . - Soja i
, Zboza Soja i produkty
zawierajg produkty 0 900 pochodne
Wedli 5 59, X
ce gluten Wedlina 50g 59,00 pochc?dne edlina g ~ Zboza
Zboza , Zboza zawierajg
Chrzan ze $mietang 20g| 41,00 | zawierajg Zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboa
ika i Zboza fni o
Jajka i Ch t 20 41,00 | zawiera
prédukty Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawieraja fzan z& smietana 9 ce quteJr?
pochodne ce gluten Mieko |
. o , Mieko i Jajkai Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 |produkty produkty pochodne
pochodne pochodne -
, Zboza , Mieko i Mieko i
zawierajg | |Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne pochodne
Mieko i , Zboza Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
" | pochodne ce gluten ce gluten
Zboza Mieko i Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 produkty Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
’ ce gluten pochodne ce gluten
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.05.2026,

niedziela

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
| Jablko deserowe 150g| 75,00 | |Herbata z cytryna 250ml| 66,00
Wartosc energetyczna: 2728 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 104,02
T;Sszize; 104,-?2 g ’ Jabtko deserowe 1509 75,00
Tluszcze nasycone: 48,14 g .
Weglowodany: 374,24 g Wartosé energetyczna: 2552 kcal
w tym cukry: 0 g Biatka: 102,42 g
Btonnik: 32,83 g Tiuszcze: 96,73 g
So6d: 3,92 g Tluszcze nasycone: 43,41 g
Weglowodany: 364,38 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,45 g
So6d: 3,95¢g
******* Kierownik zywionia

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

| Jabiko deserowe | 1509] 75,00]

Wartos¢ energetyczna: 2246 kcal
Biatka: 88,02 g

Tluszcze: 76,55 g

Tluszcze nasycone: 34,6 g
Weglowodany: 319,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,44 g

Saéd: 3,74 g

Szef kuchni

29.04.2026 08:56



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450ml

195,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

60g

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30,00 42,00 DZzem owocowy 30,00 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
) . hod
Zupa ogérkowa z ryzem | 450ml| 195,00 f’;‘g;‘;g”e Zupa ogérkowa z ryzem | 450ml| 195,00 P7ROTNE
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa ogoérkowa z ryzem

450ml

195,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g

161,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Surdéwka z selera i jabtka

130g

75,00

Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Pulpety mielone z
jarzynami

90g

226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajka i Selery i
produkty produkty
File’g z drobiu 90g| 369,00 pochqdne Roladka <_:irobiowa z 90g| 161,00 pochqdne
panierowany , Zboza jarzynami , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 130g 75,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 130g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Zboza Jajka i
Fasolka po bretonsku 280g| 540,00 |zawierajg produkty
ce gluten pochodne
Sojai i , Selery i
ke Pulpety mielone z 90g| 226,00 | produkty
produkty jarzynami
. 30 35.00 | POChodne pochodne
W¢d|'na g ’ , Zboza s Zb.Ozal
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Soja i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pfoi“'gy
pochodne | | Wedlina 30g| 35,00 Pocnodne
Zboza , Zboza
o awieraj
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg f:evglutejr?
ce gluten -
Zboza Mieko i
o Mast 20 150,00 dukt
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg asfo extra 9 Srooch%dxe
ce gluten .
Zboza
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Mleko i Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Kefir 2009 100,00 produkty ce g|uten
pochodne

2/3

29.04.2026 07:41




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2990 kcal
Biatka: 138,48 g

Thuszcze: 103,03 g

Tluszcze nasycone: 40,72 g
Weglowodany: 398,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 44,46 g

S6d: 4,01 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 04.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna | 250mI| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 200g| 100,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2468 kcal

Biatka: 119,12 g

Tluszcze: 77,14 g

Tluszcze nasycone: 39,49 g
Weglowodany: 334,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,84 g

S4d: 3,51¢g

3/3

Zboza

Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i

Kefir 200g| 100,00 |produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2436 kcal

Biatka: 119,42 g

Tluszcze: 77,14 g

Tluszcze nasycone: 39,49 g

Weglowodany: 326,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,14 g

Séd: 3,519

”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

50,00

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

509

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
zupa ziemniaczana pochodne zupa ziemniaczana pochodne
zapalana 450ml} 231,00 , Zboza zapalana 450 mi) 231,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza ; . Zboza
Stek wieprzowy z 90g| 387,00 zawierajg | | 5aZY Wieprzowe bite 90g| 281,00 |zawieraja
cebulkq ce gluten ce gluten

Zupa ziemniaczana
zapalana

450 ml

231,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Zrazy wieprzowe bite
duszone

90g

281,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.05.2026, wtorek IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Kalafior z wody 120g 31,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Kalafior z wody 120g| 31,00 |zawieraja
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wediina 60g| 71,00 PN | wediina 60g| 71,00|Pchodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawieraja zawierajg | | Vedlina 60g| 71,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek swiezy 60g 8,00 Pomidor 60g 11,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 60g 11,00
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Buchty drozdzowe 90g| 187,00 | produkty Buchty drozdzowe 90g| 187,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Buchty drozdzowe 90g| 187,00 |produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00 ‘ ’Sok pomidorowy 330g 59,00 positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal
Biatka: 105,03 g

Ttuszcze: 100,55 g

Tluszcze nasycone: 40,56 g
Weglowodany: 377,31 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,83 g

S6d: 3,79 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 05.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2499 kcal
Biatka: 104,37 g

Tluszcze: 91,36 g

Tluszcze nasycone: 40,07 g
Weglowodany: 373,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,65 g

S6d: 3,79 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sok pomidorowy | 330g| 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2499 kcal
Biatka: 104,37 g

Tluszcze: 91,36 g

Tluszcze nasycone: 40,07 g
Weglowodany: 373,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,65 g

Saéd: 3,79 g

Szef kuchni

29.04.2026 07:43



. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.05.2026, sroda =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mieko i Mleko i $niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne pro?}uléty
’zawieraja ,zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;ct:)ocz)ane
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
. pochodne , pochodne produkty
Wedlina 50g| 59,00|", o | | Wediina %0g|  59.00 "7ph0sa _ pochodne
zawieraja zawieraja Wedlina 509 59,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty ser fromage 80 g. 40g
pochodne pochodne Rodkiowk 30 5,00
zodkiewka ,
Rzodkiewka 30g| 5,00 Rzodkiewka 30g| 500 : Mieko i
Mieko i Migko i Masto ext 20g| 150,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty asio extra 9 ’ gochodxe
pochodne pochodne Zboza
Zboza Zboza Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawieraja
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Zboza Zbo.za . Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawierajg
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten cogluten | I erbata z oyt 250ml| 66,00
erbata z cytryn m :
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Z cylryna
biad I kalori |
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny ovia porga alone ;ei:g einy
Selery i Selery [ prod[ﬁ(ty
produkty produkty L . as0mi| 20300 |Pochodne
Krupnik z ziemniakami 450mi| 203,00|P2chodne | | rupnik z ziemniakami 450mi| 203,00|Pochodne | | Krupnik z ziemniakami S0m 001" Zboza
"1, Zboza , Zboza zawierajg
ZaWierajq ZaWieraja ce g|uten
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.05.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Filet z drobiu duszony z

jarzynami 90g

228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Suréwka z kapusty

czerwonej 1309

116,00

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Spaghetti bolognese 280g| 306,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Selery i Selery i
produkty produkty
Filet z drobiu duszony z pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne
jarzynami 90g)| 228,00 , Zboza jarzynami 90g) 228,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwone; 130g| 116,00 czerwone) 130g| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Spaghetti bolognese 280g| 306,00 " Zboza Spaghetti bolognese 280g| 306,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 100g 60,00 ‘ ’ Kiwi 100g 60,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2626 kcal
Biatka: 106,58 g

Thuszcze: 96,62 g

Tluszcze nasycone: 42,79 g
Weglowodany: 386,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,59 g

S6d: 3,05¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 06.05.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2626 kcal
Biatka: 106,58 g

Tluszcze: 96,62 g

Tluszcze nasycone: 42,79 g
Weglowodany: 386,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,59 g

S6d: 3,05¢g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Kiwi | 100g| 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2492 kcal
Biatka: 96,58 g

Tluszcze: 86,22 g

Tluszcze nasycone: 35,99 g
Weglowodany: 386,04 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,55 g

Séd: 3,05¢g

Szef kuchni

29.04.2026 07:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

ST\

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150g

90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

60g

82,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

10,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 60g 82,00 | produkty Twarozek 60g 82,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;‘g;‘;g”e Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 330,00 f’;ﬁg‘z’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zalewajka z ziemniakami

450ml

330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Pulpety mielone z
jarzynami 90g| 226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Marchew gotowana 130g 50,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Wedlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chrzan ze smietang 20,00 41,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

grejfrut 1509 54,00

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajka i Jajka i
produkty produkty
: . pochodne pochodne
Kotlet mielony wieprzowy 90g| 353,00  Zboza oulbety miol " Selery |
zawierajg .a‘:Zp‘f] g’m";'e one z 90g| 226,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
Zboza , Zboza
Marchew gotowana 130g 50,00 | zawierajg Zzawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Zboza
P 9 Marchew gotowana 130g 50,00 | zawierajg
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
. . . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soia i Kompot owocowy 250ml 66,00
ja i
produkty kolaci ) Kalori .
) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten . pochodne
Zboza Wedlina 60g 71,00 " Zboza
Chrzan ze $mietang 20,00| 41,00 |zawierajg zawierajg
Jajka i . Zboza
produkty Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 zaW||e;an
pochodne ce gluten
Babka marmurkowa 90g| 461,00  Zboza Jajka i
zawierajg produkty
ce gluten Babka marmurkowa 90g| 461,00 p;cghc?dne
Mleko i , £b0za
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zawierajg
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajg
ce gluten ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

250ml 66,00

Herbata z cytryng
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
’ Pomarancza 200g| 94,00 ‘ Herbata z cytryna 250ml| 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2971 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 104,26 .
Thuszeze: 114,98 g  Pomararicza 200g| 94,00
Tluszcze nasycone: 43,45 g .
Weglowodany: 382,14 g Wartosé energetyczna: 2844 kcal
w tym cukry: 0 g Biatka: 103,38 g
Btonnik: 36,04 g Tluszcze: 102,18 g
Sé6d: 3,22 g Tluszcze nasycone: 43,03 g
Weglowodany: 375,38 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,08 g
So6d: 3,119 ¢
******* Kierownik zywienia

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

’ Pomarancza 200g

94,00

Wartos¢ energetyczna: 2405 kcal
Biatka: 96,83 g

Tluszcze: 74,17 g

Tluszcze nasycone: 36,19 g
Weglowodany: 337,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,68 g

Saéd: 3,13 g

Szef kuchni

29.04.2026 08:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser z6ity 40g| 134,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 450ml} 255,00 , Zboza makaronem 480ml| 255,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z

makaronem 450ml

255,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 154,

TS

&, Jy

Z v o
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Ryba duszona w

jarzynach 959

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty

kiszonej 1309

122,00

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Pierogi leniwe 280g| 562,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb . , Ryby i jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
yba smazona 90g| 384,00 | produkty produkty
panierowana
pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawileraja kiszonej 130g| 122,00
Surowka 2 K " ce gluten Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
urowka z kapusty
kiszonej 130g| 122,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 . . )
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00 Mieko i
kolaci . Kalofi ) produkty
olacja orcja alorie | alergen
] pory 298 | Pierogi leniwe 280g| 562,00|Pochodne
Sojai , Zboza
produkty zawierajg
KASZANKA 200,00| 360,00 |Pochodne ce gluten
, Zboza Soja i
zawile:aja produkty
ce gluten
, g Wedlina 30g| 35,00 PoChodne
ogorek konserwowy 60g 14,00 , Zboza
Soa zawierajg
ojal ce gluten
produkty :
. pochodne Mieko i
Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty
zawierajg pochodne
ce gluten Zboza
Mieko i Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 |produkty ce gluten
pochodne Zboza
Zboza Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten | |Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg positek nocny porcja kalorie | alergeny
ce gluten

2/3

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Herbata z cytryna | 250mI| 66,00 Mieko i
Kefir 200g| 100,00 |produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mieko i Wartos¢ energetyczna: 2873 kcal
Kefir 200g| 100,00 | produkty Biatka: 137,18 g
pochodne Tluszcze: 98,6 g

Wartos¢ energetyczna: 2962 kcal
Biatka: 111,58 g

Thuszcze: 120,14 g

Tluszcze nasycone: 53,07 g
Weglowodany: 367,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,85 g

So6d: 4,52 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 51,5 g
Weglowodany: 377,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,03 g

Séd: 3,02 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Mleko i
Kefir 200g| 100,00 |produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2873 kcal
Biatka: 137,18 g

Tluszcze: 98,6 g

Tluszcze nasycone: 51,5 g
Weglowodany: 377,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,03 g

Séd: 3,02 g

Szef kuchni

29.04.2026 08:17



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj

Jadtospis

Na dzien: 09.05.2026, sobota

0
(oMW,

SIS\,

>
RIFIIN

NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane namieku |  450,00| 187,00|P9S90N | | piatii owsiane na mieku |  450,00| 187,00| Poehodn® produkty
vawieraia yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450,00| 187,00 Pochotne
ce gluten ce gluten zawieraja
Sojai Sojai ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gg;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pggg‘;g”e Pgﬁlﬁze
zawierajg zawierajg | | Wedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Jajka i Jajka i ce gluten
Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | |Pasta z jaj 50g| 150,00 | produkty
Ogorek $wiezy 509 7,00 Pomidor 50g| 10,00 pochodne
Mieko i Mleko i Pomidor 50g 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergen
Zupa jarzynowa z 450mi| 237,00 | zawierajg | | ZUP2iarzynowaz 450ml| 237,00 | zawieraja _ Zbozi ”
ziemniakami ziemniakami Zupa za
ce gluten ce gluten upa jarzynowa z 450ml| 237,00 |zawierajg
- : ziemniakami
Wieprzowina w sosie Zbo_za . Wieprzowina w sosie Zbo_za . ce gluten
chrzanowym 90g| 283,00 |zawieraja chrzanowym 90g| 283,00 |zawierajg Wi _ . Zboza
ce gluten ce gluten Ch';‘;rrfgv‘c’":ﬁ wsosie 90g| 283,00 |zawierajg
Cwikta z jabtkiem 130g 93,00 Cwikta z jabtkiem 130g 93,00 y ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

ROSLIIEPS
W\

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza jeczmienna na Zboza K j i Zboza
le 180g| 83,00 |zawieraja asza jgczmienna na 180g| 83,00|zawieraja
sypko sypko
ce gluten ce gluten
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. - . pochodne . - . pochodne
Paréwka $niadaniowa 45g.| 192,00  Zboza Parowka $niadaniowa 45g.| 192,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mieko i
Ser z06tty 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 3309 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2530 kcal
Biatka: 112,27 g

Tluszcze: 131,87 g

Tluszcze nasycone: 54,5 g
Weglowodany: 316,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,65 g

Séd: 4,04 g

Wartos¢ energetyczna: 2533 kcal
Biatka: 112,27 g

Ttuszcze: 131,87 g

Tluszcze nasycone: 54,5 g
Weglowodany: 317,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,65 g

S6d: 4,04 g

2/3

Cwikta z jabtkiem 130g 93,00
. . Zboza
asza jeczmienna na 180g| 83,00 | zawieraja
SypKo ce gluten
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Paréwka $niadaniowa 459.| 192,00| Ponodne
zawieraja
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
ser fromage 80 g. 40g
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330g 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09052026, sobota by Mﬁ\\]i.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2399 kcal
Biatka: 102,27 g

Tluszcze: 121,47 g

Tluszcze nasycone: 47,7 g
Weglowodany: 317,25 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,61 g

S6d: 4,04 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.05.2026, niedziela -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mieko i $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kakao naturalne na 250mi| 179,00 |produkty | | f-akac naturaine na 250ml| 179,00 | produkty | [ Mioko i
pochodne pochodne | | Kakao naturalne na 250ml| 179,00 | produkty
. — mleku
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 60g 78,00 | produkty Ser biaty 60g 78,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 60g| 78,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Mieko i Mieko i Rzodkiewka 30g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
) , Selery i . , o€lery | ochodne
Rosiz kury z 450mi| 185,00 | produrly Rosol z kury z 450ml| 185,00 produkty , Selery |
pochodne pochodne | | RosOt z kury z 450ml| 185,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Udko z drobiu pieczone 150g| 330,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.05.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
: - weglowodanow
Bukiet z warzyw 120g| 39,00 Udko z drobiu duszone 2| 10 00| 300,00 Selgrﬁ ed .
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 jarzynami ’ VUIProdukly |1y o O drobiu duszone 7 Selery i
’ pochodne jarzynami 150,00| 300,00 | produkty
Kompot owocowy 250ml 66,00 Bukiet z warzyw 120g 39,00 pochodne
kolacja porcja | kalorie | alergeny | Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Bukiet z warzyw 120g| 39,00
Soja | Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
Wedlina 60g 71,00 p;ghqdne kolacja porcja kalorie a/?rgeny _ ' .
» £boza Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
ce gluten Do Soja |
— g Wedlina 60g| 71,00 POChodne produkty
Ogorek $wiezy 60g 8,00 , Zboza Wedlina 60 71 00| Pochodne
Jaika i zawierajg € 9 V1 Zboza
produkty ce gluten zawierajg
pochodne | | Pomidor 60g 11,00 ce gluten
, Mleko i Jajka i Pomidor 60g 11,00
Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 | produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
, Zboza , Mleko i pochodne
Zawierajg Ciasto drozdzowe 90g| 270,00 |produkty MIeko i
ce gluten pochodne ekoi
Mieko i Zboza Masto extra 20g| 150,00 procri]uléty
PRI ochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg P -
pochodne ce gluten _ Zboza
: : Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Mleko i ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty -
ce gluten pochodne o Zboza
Zboza Zboza Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
T lut
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Zboza itek . walori i
Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg postiek nocny porgja alone | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten Jabtko deserowe 1509 75,00
Jabtko deserowe 150g 75,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2634 kcal
Biatka: 128,2 g

Ttuszcze: 108,09 g

Thuszcze nasycone: 44,39 g
Weglowodany: 366,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,92 g

Séd: 3,57 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Jabiko deserowe | 150g| 75,00]

Wartos¢ energetyczna: 2607 kcal
Biatka: 128,4 g

Thuszcze: 104,69 g

Tluszcze nasycone: 44,46 g
Weglowodany: 368,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,72 g

Sé6d: 3,59 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2390 kcal
Biatka: 125,11 g

Tluszcze: 92,34 g

Tluszcze nasycone: 41,84 g
Weglowodany: 314,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,97 g

Séd: 3,7¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450ml| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane 509 70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

Herbata z cytryng 250ml 66,00

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
produkty
Zupa brokutowa z 450ml| 113.00 pochodne
ziemniakami ’ , Zboza
zawieraja
ce gluten
. Selery i
Roladka wieprzowa z 90g| 117,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1309 75,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
Risotto 280g| 278,00 |produkty
pochodne
Mieko i
Serek Kiri 2,00 6,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne | | Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 450ml| 113,00 , Zboza ziemniakami 450ml| 113,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i . Selery i
produkty | |Roladka wieprzowa z 90g| 117,00 | produkty
jarzynami
Kotlet schabowy 90 513.00 pochodne pochodne
panierowany 9 7|, Zboza Selery i
zawlerajg | | syréwka z selera i jabtka 130g| 75,00 | produkty
ce gluten pochodne
Selery i Ziemniaki i 200g| 272,00
Suréwka z seleraijabtka|  130g| 75,00 | produkty lemniaki z koperkiem 9 :
pochodne Kompot owocowy 250ml 66,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 . ) .
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 66,00 Selery i
Risotto 280g| 278,00 | produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne
Bigos popularny 280g| 163,00 serek topiony krazek 1szt| 51,00
serek topiony krazek 1szt 51,00 Mleko i
Mieko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 |produkty pochodne
pochodne Zboza
Zboza Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten Zboza
Zboza Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Mieko i Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2627 kcal
Biatka: 119,83 g

Tluszcze: 98,05 g

Tluszcze nasycone: 41,8 g
Weglowodany: 367,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,02 g

Séd: 3,72 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2346 kcal
Biatka: 105,49 g

Tluszcze: 77,66 g

Tluszcze nasycone: 38,1 g
Weglowodany: 364,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,41 g

S6d: 3,319
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Mleko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2301 kcal
Biatka: 101,63 g

Tluszcze: 75,18 g

Tluszcze nasycone: 38,48 g
Weglowodany: 362,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,41 g

S6d: 3,32 g

Szef kuchni
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