
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.05.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450ml 121,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z jaj 70g 150,00
Jajka i
produkty
pochodne

Ogórek świeży 50g 7,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa fasolowa z
ziemniakami

450ml 393,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 29.04.2026 08:41

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00 121,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z jaj 50g 150,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa z fasolką
szparagową

450ml 251,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450ml 121,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z jaj 70g 150,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa z fasolką
szparagową

450ml 251,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.05.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

90g 245,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Makaron gotowany
/lubelski/

180,00 269,00

Surówka z marchwi i
jabłka

130g 88,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 130g 167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 100g 60,00
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02. Dieta łatwostrawna

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

90g 245,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Makaron gotowany
/lubelski/

180g 269,00

Surówka z marchwi i
jabłka

130g 88,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 130g 167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 100g 60,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

90g 245,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Makaron gotowany
/lubelski/

180g 269,00

Surówka z marchwi i
jabłka

130g 88,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 130g 167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie posiłek nocny alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.05.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 2784 kcal
Białka: 110,1 g
Tłuszcze: 95,73 g
Tłuszcze nasycone: 34,84 g
Węglowodany: 385,49 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 46,79 g
Sód: 3,74 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2645 kcal
Białka: 100,45 g
Tłuszcze: 93,58 g
Tłuszcze nasycone: 35,54 g
Węglowodany: 364,84 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 41,59 g
Sód: 3,66 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Kiwi 100g 60,00

Wartość energetyczna: 2645 kcal
Białka: 100,45 g
Tłuszcze: 93,58 g
Tłuszcze nasycone: 35,54 g
Węglowodany: 364,84 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 41,59 g
Sód: 3,66 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 08:41



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.05.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

ser salami 40g 141,00
Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

ser salami 40g 141,00
Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

ser fromage   80 g. 40g

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.05.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zrazy po wołyńsku 90,00 322,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane 120g 78,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chrzan ze śmietaną 20g 41,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ciasto drożdżowe 90g 270,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

Schab duszony w
jarzynach

90g 146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane 120g 78,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chrzan ze śmietaną 20g 41,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ciasto drożdżowe 90g 270,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Schab duszony w
jarzynach

90g 146,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ćwikła z jabłkiem 130g 93,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chrzan ze śmietaną 20g 41,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.05.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2728 kcal
Białka: 104,02 g
Tłuszcze: 104,72 g
Tłuszcze nasycone: 48,14 g
Węglowodany: 374,24 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,83 g
Sód: 3,92 g

02. Dieta łatwostrawna

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2552 kcal
Białka: 102,42 g
Tłuszcze: 96,73 g
Tłuszcze nasycone: 43,41 g
Węglowodany: 364,38 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,45 g
Sód: 3,95 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2246 kcal
Białka: 88,02 g
Tłuszcze: 76,55 g
Tłuszcze nasycone: 34,6 g
Węglowodany: 319,18 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,44 g
Sód: 3,74 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 08:56



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Makaron na mleku 450ml 195,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 60g 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30,00 42,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z ryżem 450ml 195,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Makaron na mleku 450ml 195,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 60g 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30,00 42,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z ryżem 450ml 195,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Makaron na mleku 450ml 195,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 60g 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Kalarepa 30g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z ryżem 450ml 195,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Filet z drobiu
panierowany

90g 369,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z selera i jabłka 130g 75,00
Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Fasolka po bretońsku 280g 540,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 200g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne
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02. Dieta łatwostrawna

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g 161,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z selera i jabłka 130g 75,00
Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pulpety mielone z
jarzynami

90g 226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Roladka drobiowa z
jarzynami

90g 161,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z selera i jabłka 130g 75,00
Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pulpety mielone z
jarzynami

90g 226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Wartość energetyczna: 2990 kcal
Białka: 138,48 g
Tłuszcze: 103,03 g
Tłuszcze nasycone: 40,72 g
Węglowodany: 398,79 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 44,46 g
Sód: 4,01 g

02. Dieta łatwostrawna

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 200g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2468 kcal
Białka: 119,12 g
Tłuszcze: 77,14 g
Tłuszcze nasycone: 39,49 g
Węglowodany: 334,14 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,84 g
Sód: 3,51 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 200g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2436 kcal
Białka: 119,42 g
Tłuszcze: 77,14 g
Tłuszcze nasycone: 39,49 g
Węglowodany: 326,34 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,14 g
Sód: 3,51 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 07:41



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.05.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 50,00 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

zupa ziemniaczana
zapalana

450 ml 231,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Stek wieprzowy z
cebulką

90g 387,00
Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 29.04.2026 07:43

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 50,00 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

zupa ziemniaczana
zapalana

450 ml 231,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Zrazy wieprzowe bite
duszone

90g 281,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 50,00 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

zupa ziemniaczana
zapalana

450 ml 231,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Zrazy wieprzowe bite
duszone

90g 281,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.05.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Kalafior z wody 120g 31,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 60g 8,00

Buchty drożdżowe 90g 187,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

2/3 29.04.2026 07:43

02. Dieta łatwostrawna

Kalafior z wody 120g 31,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 60g 11,00

Buchty drożdżowe 90g 187,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Kalafior z wody 120g 31,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 60g 11,00

Buchty drożdżowe 90g 187,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.05.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 2602 kcal
Białka: 105,03 g
Tłuszcze: 100,55 g
Tłuszcze nasycone: 40,56 g
Węglowodany: 377,31 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,83 g
Sód: 3,79 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2499 kcal
Białka: 104,37 g
Tłuszcze: 91,36 g
Tłuszcze nasycone: 40,07 g
Węglowodany: 373,11 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,65 g
Sód: 3,79 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartość energetyczna: 2499 kcal
Białka: 104,37 g
Tłuszcze: 91,36 g
Tłuszcze nasycone: 40,07 g
Węglowodany: 373,11 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,65 g
Sód: 3,79 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 07:43



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.05.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Krupnik z ziemniakami 450ml 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Krupnik z ziemniakami 450ml 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

ser fromage   80 g. 40g

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Krupnik z ziemniakami 450ml 203,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.05.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Filet z drobiu duszony z
jarzynami

90g 228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
czerwonej

130g 116,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Spaghetti bolognese 280g 306,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 100g 60,00

2/3 29.04.2026 07:44

02. Dieta łatwostrawna

Filet z drobiu duszony z
jarzynami

90g 228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
czerwonej

130g 116,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Spaghetti bolognese 280g 306,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kiwi 100g 60,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Filet z drobiu duszony z
jarzynami

90g 228,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
czerwonej

130g 116,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Spaghetti bolognese 280g 306,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.05.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Wartość energetyczna: 2626 kcal
Białka: 106,58 g
Tłuszcze: 96,62 g
Tłuszcze nasycone: 42,79 g
Węglowodany: 386,08 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,59 g
Sód: 3,05 g

02. Dieta łatwostrawna

Wartość energetyczna: 2626 kcal
Białka: 106,58 g
Tłuszcze: 96,62 g
Tłuszcze nasycone: 42,79 g
Węglowodany: 386,08 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,59 g
Sód: 3,05 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Kiwi 100g 60,00

Wartość energetyczna: 2492 kcal
Białka: 96,58 g
Tłuszcze: 86,22 g
Tłuszcze nasycone: 35,99 g
Węglowodany: 386,04 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,55 g
Sód: 3,05 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 07:44



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.05.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek 60g 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zalewajka z ziemniakami 450ml 330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 29.04.2026 08:33

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek 60g 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zalewajka z ziemniakami 450ml 330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek 60g 82,00
Mleko i
produkty
pochodne

Kalarepa 30g 10,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zalewajka z ziemniakami 450ml 330,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.05.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Kotlet mielony wieprzowy 90g 353,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew gotowana 130g 50,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chrzan ze śmietaną 20,00 41,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Babka marmurkowa 90g 461,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 29.04.2026 08:33

02. Dieta łatwostrawna

Pulpety mielone z
jarzynami

90g 226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew gotowana 130g 50,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chrzan ze śmietaną 20,00 41,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Babka marmurkowa 90g 461,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Pulpety mielone z
jarzynami

90g 226,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew gotowana 130g 50,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chrzan ze śmietaną 20,00 41,00
Zboża
zawierają
ce gluten

grejfrut 150g 54,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.05.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Pomarańcza 200g 94,00

Wartość energetyczna: 2971 kcal
Białka: 104,26 g
Tłuszcze: 114,98 g
Tłuszcze nasycone: 43,45 g
Węglowodany: 382,14 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 36,04 g
Sód: 3,22 g

02. Dieta łatwostrawna

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Pomarańcza 200g 94,00

Wartość energetyczna: 2844 kcal
Białka: 103,38 g
Tłuszcze: 102,18 g
Tłuszcze nasycone: 43,03 g
Węglowodany: 375,38 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 36,08 g
Sód: 3,19 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Pomarańcza 200g 94,00

Wartość energetyczna: 2405 kcal
Białka: 96,83 g
Tłuszcze: 74,17 g
Tłuszcze nasycone: 36,19 g
Węglowodany: 337,85 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 35,68 g
Sód: 3,13 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 08:33



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.05.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

450ml 255,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

450ml 255,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

450ml 255,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.05.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Ryba smażona
panierowana

90g 384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
kiszonej

130g 122,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

KASZANKA 200,00 360,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

ogórek konserwowy 60g 14,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 29.04.2026 08:17

02. Dieta łatwostrawna

Ryba duszona w
jarzynach

90g 107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
kiszonej

130g 122,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe 280g 562,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Ryba duszona w
jarzynach

95g 107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
kiszonej

130g 122,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe 280g 562,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.05.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 200g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2962 kcal
Białka: 111,58 g
Tłuszcze: 120,14 g
Tłuszcze nasycone: 53,07 g
Węglowodany: 367,79 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28,85 g
Sód: 4,52 g

02. Dieta łatwostrawna

Kefir 200g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2873 kcal
Białka: 137,18 g
Tłuszcze: 98,6 g
Tłuszcze nasycone: 51,5 g
Węglowodany: 377,73 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,03 g
Sód: 3,02 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Kefir 200g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2873 kcal
Białka: 137,18 g
Tłuszcze: 98,6 g
Tłuszcze nasycone: 51,5 g
Węglowodany: 377,73 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,03 g
Sód: 3,02 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 08:17



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.05.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z jaj 50g 150,00
Jajka i
produkty
pochodne

Ogórek świeży 50g 7,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

450ml 237,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Wieprzowina w sosie
chrzanowym

90g 283,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ćwikła z jabłkiem 130g 93,00

1/3 29.04.2026 08:28

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z jaj 50g 150,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

450ml 237,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Wieprzowina w sosie
chrzanowym

90g 283,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ćwikła z jabłkiem 130g 93,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z jaj 50g 150,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

450ml 237,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Wieprzowina w sosie
chrzanowym

90g 283,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.05.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Kasza jęczmienna na
sypko

180g 83,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Parówka śniadaniowa 45g. 192,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartość energetyczna: 2530 kcal
Białka: 112,27 g
Tłuszcze: 131,87 g
Tłuszcze nasycone: 54,5 g
Węglowodany: 316,79 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,65 g
Sód: 4,04 g

02. Dieta łatwostrawna

Kasza jęczmienna na
sypko

180g 83,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Parówka śniadaniowa 45g. 192,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartość energetyczna: 2533 kcal
Białka: 112,27 g
Tłuszcze: 131,87 g
Tłuszcze nasycone: 54,5 g
Węglowodany: 317,29 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,65 g
Sód: 4,04 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Ćwikła z jabłkiem 130g 93,00

Kasza jęczmienna na
sypko

180g 83,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Parówka śniadaniowa 45g. 192,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

ser fromage   80 g. 40g

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.05.2026, sobota

Jadłospis

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2399 kcal
Białka: 102,27 g
Tłuszcze: 121,47 g
Tłuszcze nasycone: 47,7 g
Węglowodany: 317,25 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,61 g
Sód: 4,04 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 08:28



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.05.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 60g 78,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Udko z drobiu pieczone 150g 330,00

1/3 29.04.2026 08:29

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 60g 78,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml 179,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 60g 78,00
Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.05.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Bukiet z warzyw 120g 39,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 60g 8,00

Ciasto drożdżowe 90g 270,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

2/3 29.04.2026 08:29

02. Dieta łatwostrawna

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

150,00 300,00
Selery i
produkty
pochodne

Bukiet z warzyw 120g 39,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 60g 11,00

Ciasto drożdżowe 90g 270,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

150,00 300,00
Selery i
produkty
pochodne

Bukiet z warzyw 120g 39,00

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 60g 11,00

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.05.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 2634 kcal
Białka: 128,2 g
Tłuszcze: 108,09 g
Tłuszcze nasycone: 44,39 g
Węglowodany: 366,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28,92 g
Sód: 3,57 g

02. Dieta łatwostrawna

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2607 kcal
Białka: 128,4 g
Tłuszcze: 104,69 g
Tłuszcze nasycone: 44,46 g
Węglowodany: 368,37 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,72 g
Sód: 3,59 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2390 kcal
Białka: 125,1 g
Tłuszcze: 92,34 g
Tłuszcze nasycone: 41,84 g
Węglowodany: 314,29 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28,97 g
Sód: 3,7 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 29.04.2026 08:29



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50g 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50g 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450ml 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50g 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Zupa brokułowa z
ziemniakami

450ml 113,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kotlet schabowy
panierowany

90g 513,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z selera i jabłka 130g 75,00
Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Bigos popularny 280g 163,00

serek topiony krążek 1szt 51,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne
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02. Dieta łatwostrawna

Zupa brokułowa z
ziemniakami

450ml 113,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka wieprzowa z
jarzynami

90g 117,00
Selery i
produkty
pochodne

Surówka z selera i jabłka 130g 75,00
Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Risotto 280g 278,00
Selery i
produkty
pochodne

serek topiony krążek 1szt 51,00

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Zupa brokułowa z
ziemniakami

450ml 113,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka wieprzowa z
jarzynami

90g 117,00
Selery i
produkty
pochodne

Surówka z selera i jabłka 130g 75,00
Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 200g 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Risotto 280g 278,00
Selery i
produkty
pochodne

Serek Kiri 2,00 6,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g 168,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 35g 96,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.05.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 2627 kcal
Białka: 119,83 g
Tłuszcze: 98,05 g
Tłuszcze nasycone: 41,8 g
Węglowodany: 367,49 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 43,02 g
Sód: 3,72 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2346 kcal
Białka: 105,49 g
Tłuszcze: 77,66 g
Tłuszcze nasycone: 38,1 g
Węglowodany: 364,33 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,41 g
Sód: 3,31 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Jogurt naturalny 150g 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2301 kcal
Białka: 101,63 g
Tłuszcze: 75,18 g
Tłuszcze nasycone: 38,48 g
Węglowodany: 362,51 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,41 g
Sód: 3,32 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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