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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P | | Piatki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Poshodne gg%i%'gze
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser zéity 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 50g| 65,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30,00 3500 P99 || wedina 30,00 3500|Ponodne Sg‘;‘;‘]‘é‘gge
zawieraja zawierajg Wedlina 30,00 35,00 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa ogérkowa z pochodne | | Zupa ogérkowa z il 2 pochodne produkty
ziemniakami 500ml 205,00 7 Zboza ziemniakami 500m 05,00 , ZbOZa Zupa Ogérkowa z 500ml 205.00 pochodne
zawierajg zawierajg ziemniakami m 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
, Zboza . . Zboza ce gluten
CK:;E?IXevlka duszona z 95g| 359,00 zawieraja \é\lljllzﬁir;owma duszona z 95g| 266,00 | zawieraja . . Zboza
ce gluten ce gluten Xﬁﬁﬁ?zowma duszona z 95g| 266,00 |zawierajg
a ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis %&%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek 5@“’”% \\
28-100 Busko Zdroj 0 1™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanow
Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | | Suréwka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Gotabki . . Zboza Selery i kolacja porcja kalorie | alergeny
rycz) ealm Iz migsem | 300g| 575,00 |zawierajg Risotto 150g| 278,00 |produkty Selery i
ce gluten pochodne | | Risotto 150g| 278,00 | produkty
Mieko i Zboza pochodne
Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Kalafior z wody 100g 88,00 | zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Kalafior z wody 100g| 88,00 |zawierajg
Zboza Mieko i ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Mleko i
ce gluten pochodne | |Serek Kiri 1szt| 48,00 |produkty
Mieko i Zboza pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos¢ energetyczna: 3224 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
.?;32‘21:22(:’,?; 195 g ’ Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
w:zrgvzv%g:z;?ggigzés 9 Wartos¢ energetyczna: 2922 kcal ’ Mus owocowy Tszt 80,00
w tym cukry: 11 g , Biatka: 104,05 g Wartosé energetyczna: 2846 kcal
Btonnik: 52,25 g Ttuszcze: 98,55 g Biatka: 101,63 g '
S6d: 1,18 g Tluszcze nasycone: 46,04 g Tiuszcze: 90,81 g

Weglowodany: 430,18 g
w tym cukry: 11 g
Btonnik: 45,74 g

So6d: 1,19 g

Tluszcze nasycone: 41,06 g
Weglowodany: 431,02 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 45,7 g

S6d: 0,81g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.06.2026, wtorek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka Swieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty 5 pI'OC:]UZty Selery i
Barszcz czerwony z ochodne arszcz czerwony z pochodne roduk
ziemniakami Y 500ml| 246,00 E)Zboza ziemniakami Y 500ml| 246,00 , Zboza Barszcz czerwony z Eo%?:)c;ze
zawierajg zawierajg | |ziemniakami 500ml 246,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.06.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanéw
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu w potrawce 95g| 270,00 p;gt;c;:ne Filet z drobiu w potrawce 95g| 270,00 pgg';;’g”e g;"c‘:]‘ggze
zawieraja zawierajg Filet z drobiu w potrawce 95g| 270,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Bukiet z warzyw 1209 73,00 Bukiet z warzyw 1209 73,00 ce gluten
Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00 Bukiet z warzyw 120g| 73,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kasza peczak na sypko 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Sok pomidorowy 1szt| 59,00
pochodne pochodne -
. Mleko i . Mleko i Ogorek kiszony 50g 6,00
Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 | produkty Sojai
pochodne pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawieraja zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogodrek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
— - Zboza
Soja i Soja i . o
produkty produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 iz\/\élli;aejl?
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Mieko i
zawierajg zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Jabtko deserowe | 1szt| 120,00

|| Jabtko deserowe | 1szt| 120,00]

Wartos¢ energetyczna: 2969 kcal
Biatka: 102,82 g

Thuszcze: 97,21 g

Tluszcze nasycone: 38,03 g
Weglowodany: 443,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,38 g

S$6d: 0,76 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2958 kcal
Biatka: 102,47 g

Thuszcze: 96,96 g

Tluszcze nasycone: 38,03 g
Weglowodany: 441,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,28 g

S$6d: 0,76 g

3/3

2
TN
JVY o~
£0.7p0®

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2599 kcal
Biatka: 99,17 g

Tluszcze: 80,73 g

Tluszcze nasycone: 36,38 g
Weglowodany: 394,19 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,94 g

Séd:1,4¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.06.2026, sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 70g9| 150,00 p‘J’C.h°d.”e Pasta z jaj 70g| 150,00|POchodne i produkty
, Jajka i , Jajkai . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50g 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 p;gh(;dne Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 pggl;(z)gne produkty
7zawioer2jq ,zawieraja Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 ’p;(t:)tl)(;gne
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Pieczer rzymska 80g| 294,00 |P9°NOINe | pigsen rzymska 80g| 204,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza Pi i K 80 294 00 pochodne
zawierajg zawieraja \eczen rzymska 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Marchew gotowana 120g 86,00 | zawierajg Marchew gotowana 1209 86,00 | zawierajg Suréwka z marchwi i 120 98.00
ce gluten ce gluten jabtka 9 ’
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Leczo warzywne 250g| 280,00 Leczo warzywne 250g| 280,00 Leczo warzywne 250g| 280,00
Sojai Soja i Soja i
produkty produkty produkty
. pochodne . pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i Mieko i
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2911 kcal
Biatka: 135,84 g

Thuszcze: 128,83 g

Thuszcze nasycone: 49,99 g
Weglowodany: 428,36 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,06 g

S6d: 1,86 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 03.06.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2911 kcal
Biatka: 135,84 g

Tluszcze: 128,83 g

Tluszcze nasycone: 49,99 g
Weglowodany: 428,36 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,06 g

S6d: 1,86 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2923 kcal
Biatka: 135,94 g

Tluszcze: 128,21 g

Tluszcze nasycone: 50,46 g
Weglowodany: 432,68 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,42 g

So6d: 1,86 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kefir

1szt

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego
groszku

50g

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

500ml

206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 |produkty Ser zé6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 500ml| 206,00 , Zboza makaronem 500ml) - 206,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 322,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00

Schab duszony ze $liwkg

95¢g

322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis NSl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.06.2026, czwartek J)%%@
28-100 Busko Zdroj Yty s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny - weglowodanow
Jajka i Jajka i Cwikfa z jabtkiem 120g| 100,00
Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
pochodne pochodne
— — Kompot owocowy 250ml 66,00
Soja i Soja i
k dukt . ; )
_ Eg:::]%;xe ' E;%h%dxe kolacja porcja | kalorie | alergeny
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Jajka |
zawierajg zawierajg | |Safatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Jajka i Jajka i Sojai
produkty produkty produkty
pochodne pochodne Wedlina 50 59.00 pOChC:‘dne
 Mleko |  Mleko | ¢ 9 7|, zboza
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
, Zboza , Zboza Pomarancza 1szt| 118,00
zawierajg Zawierajg B
Zboza
I lut
ce g.uten ce g_u en Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag -
ce gluten ce gluten Mieko i
- - Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mleko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ sok wielowarzywny 1szt| 89,00
sok wielowarzywny 1szt| 89,00 ‘ sok wielowarzywny Iszt| 89,00 ‘ Wartos$¢ energetyczna: 2856 kcal
Biatka: 102,67 g
Wartos¢ energetyczna: 3090 kcal Wartos¢ energetyczna: 3090 kcal Tiuszcze: 94,3 g
Biatka: 111,26 g Biatka: 111,26 g Tluszcze nasycone: 34,44 g
Tiuszcze: 108,51 g Tiuszcze: 108,51 g Weglowodany: 425,17 g
Tluszcze nasycone: 42,76 g Tluszcze nasycone: 42,76 g w tym cukry: 0 g
Weglowodany: 441,63 g Weglowodany: 441,63 g Blonnik: 44,11 g
wtym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g S6d: 1,38 g
Btonnik: 36,89 g Btonnik: 36,89 g
S6d: 1,01 g S6d: 1,01 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.06.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

90g

117,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

207,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Papryka swieza 50g 16,00 Pomidor 509 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
: Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziermniakami 500ml| 207,00 |zawieraja | |iemniakami 500ml| 207,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb . , Ryby i jarzynach 90g| 107,00 , Selery i
g’niaerf)r\‘;‘vﬁ‘;”a 90g| 384,00 |produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawieraja kiszonej 120g| 134,00
o ce gluten | | Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
uréwka z kapust
Kiszonej Y 120g| 134,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porgia | kalorie | alergeny

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Kompot owocowy | 250ml | 66,00 |
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa z rusztu 1209 33,00
Gorczyca
musztarda 20g 33,00 |i produkty
pochodne
Mieko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00

Wartos¢ energetyczna: 2800 kcal

Biatka: 111,68 g

Thuszcze: 106,34 g
Thuszcze nasycone: 42,82 g
Weglowodany: 431,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,51 g

S6d: 1,359

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Jajka i weglowodanow
produkty Suréwka z kapusty
A pochodne kiszonej 120g| 134,00
Budyn miesny 90g| 248,00 Selery |
, Selery | Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
produkty
pochodne Kompot owocowy 250ml 66,00
Fasolk Zboza . ) ]
asolka szparagowa z 100g 88,00 | zawierajg kolacja porcja kalorie | alergeny
wody P
ce gluten Jajka i
Mleko i produkty
Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkt o i pochodne
Eochodxe Budyn miesny 90g| 248,00 " Selery i
dukty
Zbo.za . gz)?:hodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg -
ce gluten Fasolka szparagowa z Zboza
. parag 100g| 88,00|zawieraja
Mieko i wody ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 produkty -
pochodne N Mieko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne
ositek nocn orcja kalorie | alergen Zboza
P y porg 9eny | Chieb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
’ Wafle ryzowe 30g| 114,00 ce gluten
z Mieko i
Wart t : 2787 kcal
BiZtk(;?ﬁ 3;',‘:59; yezna ca Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Tiuszcze: 86,63 g pochodne
Tluszcze nasycone: 39,74 g
Weglowodany: 416,05 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 42,13 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
od: 0,4
S6d: 049 Wafle ryzowe 30g| 114,00

2/3

Wartos¢ energetyczna: 2780 kcal
Biatka: 112,58 g

Tluszcze: 87,83 g

Tluszcze nasycone: 40,34 g
Weglowodany: 406,45 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,83 g

Sé6d: 0,4 g

26.05.2026 17:13



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 05.06.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Parowka $niadaniowa

2szt

192,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ketchup

20g

20,00

Serek Fromage

0,5szt

88,00

Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00 pochgdne Parowka sniadaniowa 2szt| 192,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mieko i Mleko i
Ser zo6tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami 500ml| 246,00 pochqdne Zalewajka z ziemniakami 500ml| 246,00 pochqdne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza . . Zboza
Karkowka pleczona z 95g| 348,00 |zawieraja j\{avt',?lfgrznoiw'”a duszona z 95g| 408,00 | zawieraja
y ce gluten ce gluten

Zalewajka z ziemniakami

500ml

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.06.2026, sobota IS
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Brokuty 120g| 71,00 Brokuty 120g| 71,00 weglowodanow

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Wieprzowina duszona z 95 408.00 Zbo_Za .

jabtkami 9 UV zawierag

Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 ) ce gluten

) . . . ) ] Brokuty 120g 71,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny - — -
P o Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
pochodne pochodne
150 267,00 . Satatka z selera 150 267,00 . . ) ]

Satatka z selera g , Selery i 9 , Selery i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Satatka z selera 150g| 267,00 Selery |

. pochodne . pochodne produkty

Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Zboza Zboza . pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten Zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten

Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg

Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten

Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty

Gruszka 1szt| 104,00 | | Gruszka 1szt| 104,00 | pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos¢ energetyczna: 3089 kcal \é\l_a;’lt(oéc::l ggﬁggetyczna: 3149 kcal
i : iatka: , . . ,
$,'32(za(;z1eoﬁ’27(i -?2 g Tluszcze: 112’32 g positek nocny porcja kalorie | alergeny

Tluszcze nasycone: 43,35 g Tluszcze nasycone: 39,77 g ’ Gruszka 1szt| 104,00

Weglowodany: 395,79 g Weglowodany: 400,19 g

w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g

Btonnik: 41,62 g Btonnik: 41,42 g

S6d: 0,62 g So6d: 0,62 g

2/3 26.05.2026 17:21



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06062026, sobota by Mﬁ\\]i.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3137 kcal
Biatka: 104,63 g

Tluszcze: 113,12 g

Tluszcze nasycone: 39,17 g
Weglowodany: 401,46 g

w tym cukry: 1g

Btonnik: 41,39 g

S6d: 1,62 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kiwi

1szt

42,00

Ogorek kiszony

50g

6,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mleku 250ml| 166,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 509 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 121,00 | produkty 500ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00

Ros6t z kury z
makaronem

500ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Udko z drobiu pieczone

1szt

330,00
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Uzdrowisko Busko - Zdré6j Spétka Akcyjna Jadlospis @“Q“\“@W’%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.06.2026, niedziela P LE
28-100 Busko Zdroj Yty s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
produkty produkty Mleko i
Suréwka z warzyw pochodne Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 120g 90,00 , Selery i mieszanych 120g 90,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 9000 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
pro?]ugy pfoiu'gy Pomarancza 1szt| 113,00
pochodne pochodne —
Szarlotka 80g| 337,00 Zboza Szarlotka 80g| 337,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten cegluten | |wedlina 50g| 59,00 |Pochodne
— Soia | ’ , Zboza
Soja i oalt zawierajg
produkty produkty ce gluten
. ochodne . ochodne
Wedlina 50g| 59,00 ?Zboza Wedlina 50g| 59,00 ,proza Pomidor 509| 10,00
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mieko i Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3 26.05.2026 17:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2896 kcal
Biatka: 125,01 g

Tluszcze: 117,48 g

Thuszcze nasycone: 47,01 g
Weglowodany: 398,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,88 g

S6d:1,45¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2896 kcal
Biatka: 125,01 g

Tluszcze: 117,48 g

Tluszcze nasycone: 47,01 g
Weglowodany: 398,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,88 g

S6d:1,45¢g

3/3

S
TN
JVY o~
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2590 kcal
Biatka: 123,28 g

Tluszcze: 93,73 g

Tluszcze nasycone: 40,73 g
Weglowodany: 378,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,59 g

So6d: 1,36 g

Szef kuchni

26.05.2026 17:40



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
2N

<
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty RyZz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 50g 16,00 Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 214,001 "7 sa | |ziemniakami S00mi| - 214,00 "7 074
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Stek wieprzowy z Zboza Roladka wieprzowa z Selery i
cebulk 95g| 387,00 |zawierajg jarzynami 95g| 117,00 | produkty
4 ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 120g| 73,00 |zawierajg | |Buraczki zasmazane 120g|  73,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
Pasta z soczewicy 509 46,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne
ziemniakami 500ml} 214,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
. Selery i
Roladka wieprzowa z 95g| 117,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Cwikia z jabtkiem 120g| 100,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | weglowodanow
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcjia | kalorie | alergeny Selery i
Selery i Selery i produkty
produkty produkty Gulasz migsno- 150q| 286.00 | POchodne
Gulasz miesno- 150q| 286.00 |POChodne | | Gulasz migsno- 150g| 286,00 pochodne | |jarzynowy 9 Y|, Zboza
jarzynowy 9 "Y1, Zboza jarzynowy 7|, Zboza zawierajg
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
o Zboza o Zboza Kasza jgczmienna na 180g| 83,00 zawierajg
Kasza jeczmienna na 180g| 83,00 |zawierajg | | £z eczmiennana 180g|  83,00|zawierajg | |SYPKO ce gluten
yp ce gluten ce gluten Mieko i
Mleko i Mleko i Serek Kiri 1szt| 48,00 |produkty
Ser topiony 1szt 55,00 | produkty Ser topiony 1szt 55,00 | produkty pochodne
pochodne pochodne Zboza
Zboza Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag ce gluten
ce gluten ce gluten Mieko i
Mieko i Mieko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty pochodne
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
) ' . ek , walor | positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny p.OSI ek nocny porcja alorie | alergeny ’ Sok wielowarzywny 12t 89.00
Sok wielowarzywny 1szt 89,00 \ ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00
] Wartos¢ energetyczna: 2819 kcal
Wartos$é energetyczna: 3060 kcal Wartos¢ energetyczna: 2894 kcal Biatka: 105,77 ¢
Biatka: 118,98 ¢ Biatka: 118,58 g Tluszcze: 99,79 g
Thuszcze: 117,01 ¢ Tluszcze: 102,41 g Thuszcze nasycone: 49,15 ¢
Tluszcze nasycone: 56,25 ¢ Tiuszcze nasycone: 54,67 g Weglowodany: 462,71 ¢
Weglowodany: 446,38 g Weglowodany: 462,58 g w tym cukry: 0 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Blonnik: 43,47 g
Blonnik: 40,33 g Btonnik: 42,83 g S6d: 0,58 g
Sé6d: 1,29 g S6d: 1,28 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I'OSpiS “,“SU"%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.06.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 Zboza
ce gluten ce gluten ’zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 |produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, 0za , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 309 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTodne produkty
: , Selery i . , oelery |
Zupa zacierkowa 2 500mi| 303,00 | produkty | | 28 2acierkowa z 500mi| 303,00 produkly _ Pochodne
ziemniakami ziemniakami Zupa zacierkowa z ; ry
pochodne pochodne upa zacierkowa 500ml| 303,00 | produkty
, Zboza , Zboza ziemniakami pochodne
zawierajg zawierajq , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Selery i
produkty
Wieprzowina duszona z pochodne
jarzynami 95g| 411,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g| 115,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00

Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet wieprzowy pochodne Wieprzowina duszona z pochodne
panierowany 95g| 496,00 , Zboza jarzynami 95g| 411,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g| 115,00 pekinskiej 120g| 115,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Mieko i . oy Mieko i
Ciasto drozdzowe z ’ Ciasto drozdzowe z ’
rabarbaremi 80g| 376,00 |produkty rabarbaremi 80g| 376,00 |produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
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26.05.2026 18:41




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Wafle ryzowe | 30g| 114,00

| | wafle ryzowe | 30g| 114,00]

Wartos¢ energetyczna: 3282 kcal
Biatka: 109,66 g

Thuszcze: 103,93 g

Tluszcze nasycone: 39,44 g
Weglowodany: 473,95 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,18 g

S$6d: 0,77 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 3197 kcal
Biatka: 104,41 g

Thuszcze: 93,02 g

Tluszcze nasycone: 38,31 g
Weglowodany: 459,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,9 g

S$6d: 0,7 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2921 kcal
Biatka: 102,81 g

Tluszcze: 82,84 g

Tluszcze nasycone: 36,72 g
Weglowodany: 415,06 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,83 g

S6d: 0,67 g

Szef kuchni

26.05.2026 18:41



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj

70g

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajkai
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami

500ml

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogoérkowa z pochodne Zupa ogérkowa z pochodne
ziemniakami 500ml} 205,00 , Zboza ziemniakami 500ml| 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . . Zboza . . . Zboza
Filet z drobiu w sosie N Filet z drobiu w sosie o
' ; 95g| 269,00 |zawierajg ; 95g| 245,00|zawieraja
wegierskim ce gluten pomidorowym ce gluten
Ryz na sypko 180g| 206,00 Ryz na sypko 180g| 206,00

Filet z drobiu w sosie
pomidorowym

95¢g

245,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis A%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.06.2026, $roda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg Ryz na sypko 180g| 206,00
ce gluten ce gluten Zboza
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Kalafior z wody 120g 88,00 | zawieraja
ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 66.00
Selery i Selery i ’
ok » proi u ‘gy Vo o ggﬁ}%‘g%e kolacja porcja | kalorie | alergeny
akaron zapiekany z pochodne akaron zapiekany z :
migsem i jarzynami 250g| 477,00 , Zboza migsem i jarzynami 250g| 477,00 , Zboza ?ggmtly
zawierajg zawierajg i
coguter cogion | |Malaron sepieany | 2509| 477,00| 30"
Soja i Soja i ’zawieraja
produkty produkty ce gluten
. pochodne . pochodne —
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza Sojg ,k
zawierajg zawierajg pgc():huoc;Ze
ce gluten ce gluten Wedlina 30g 35,00 proia
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mieko i Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty y J ’ ce quteJr?l
pochodne pochodne Micko |
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. ) ) pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Herbata z cytryna >50ml 66.00
Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘
Wartosé energetyczna: 2863 kcal Warto$¢ energetyczna: 2839 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 103,75 g Biatka: 103,56 g ’ Mus OWOCOWY 1szt 80,00
Tluszcze: 92,29 g Tluszcze: 93,84 g
Ttuszcze nasycone: 34,29 g Tluszcze nasycone: 35,37 g
Weglowodany: 385,98 ¢ Weglowodany: 383,85 g
w tym cukry: 11 g w tym_cukry: 1M1g
Btonnik: 33,31 g Blonnik: 32,65 g
S6d: 0,8 g S6d: 0,8 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10062026, Sroda by u‘\s‘\ﬁi.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2839 kcal
Biatka: 103,56 g

Tluszcze: 93,84 g

Tluszcze nasycone: 35,37 g
Weglowodany: 383,85 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 32,65 g

S6d: 0,8 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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