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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mileku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 50g| 150,00 pjgj*:(‘;di”e Pasta z jaj 50g| 150,00 pjgj':f;di”e ' g;;%%ﬂﬁé
brodukty ’produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 ,pJajkai
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gf;(;gne Wedlina 50g| 59,00 p;ct:)f;c;gne P;%?}U';tz
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g| 59,00 ,pro(;a ©
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Mieko i Mleko i Rzodkiewka 30g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty I PFO?]U'SY Selery i
Zu ochodne upa brokutowa z ochodne
ZieF;:n?;E:Um*?WG i 450mi) - 212,00 E)Zb02a zie?nniakami 450ml| - 212,00 ,proza Zupa brokutowa z g:)c():(:luoztze
zawierajg zawierajq ziemniakami 450ml| 212,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
schab w sosie Zboza schab w sosie Zboza weglowodanow
. . 90g| 370,00 |zawierajg : . 90g| 370,00 |zawierajg . Zboza
pieczeniowym ce gluten | |P'eceenioWyYM ce gluten ;fé‘fzt;mfv‘v’;:ﬁ 90g| 370,00 | zawieraja
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty ce gluten
pekiniskiej 120g| 115,00 pekifiskie] 120g| 115,00 Surowka z kapusty 120g| 115,00
Kaslfa gryczana na 180g| 222,00 Kaskza gryczana na 180g| 222,00 pekinskiej
SypKo SYypKo Kasza gryczana na 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 sypko
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Spaghetti bolognese 250g| 306,00 p;ct:)r;;gne Spaghetti bolognese 250g| 306,00 p;ctz)lz)(;gne ggﬁlﬁe
zawierajg zawieraja Spaghetti bolognese 250g| 306,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
serek topiony krazek 2szt 25,00 serek topiony krgzek 2szt 25,00 ce gluten
Mleko i Mleko i = Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Serek Kiri 2szt| 120,00 | produkty
pochodne pochodne pochoéne
Zboza Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza _ Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajq
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza
2
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 50ml 66,00 Chieb wieloziaristy 30g 82,00 | zawierajg
. ) . . . ) ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty ) , .
pochodne pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2743 kcal
Biatka: 109,5 g

Tluszcze: 98,07 g

Thuszcze nasycone: 40,14 g
Weglowodany: 348,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,67 g

S6d:29¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2743 kcal
Biatka: 109,5 g

Tluszcze: 98,07 g

Tluszcze nasycone: 40,14 g
Weglowodany: 348,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,67 g

S6d:29g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2838 kcal
Biatka: 110,69 g

Tluszcze: 107,75 g

Tluszcze nasycone: 47,74 g
Weglowodany: 348,54 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,67 g

Séd: 3,14 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kalarepa

30g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

82,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami| ~ 450mI| 246,00 [P9CN%dN€ | | Zalewajka z ziemniakami|  450mi| 246,00 pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zalewajka z ziemniakami

450ml

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis Wl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.06.2026, wtorek ;%r@f
28-100 Busko Zdrdj 0.
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne produkty
panierowany 90g| 352,00 , Zboza jarzynami 90g| 243,00 , Zboza Filet z drobiu duszony z % 243 00 pochodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Buraczki zasmazane 130g 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 130g 73,00 | zawieraja Cwikta z jabtkiem 130g| 100,00
ce gluten ce gluten X . X
X — : : — - Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
. . . . . . kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Sofa i
Sojai Sojai produkty
produkty produkty _ 60 21 00 | Pochodne
. pochodne : pochodne | |Wedlina g ) Zboza
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza ’zawieraja
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten -
- 7bo3 Zboza
o Zboza . oza Chrzan ze $mietang 20g| 41,00|zawierajg
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten -
Jajka | Mieko i Mieko i
ajka | Masto ext 20 150,00 | produkt
produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty asio extra 9 gochodxe
h
Babka cytrynowa 90g| 522,00 |PoNodne ;‘;C 10dne Zboza
’ 0za ; T
- Chleb 70 168,00
zawilerajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg e mieszany ? izvglil;zjr?
ce gluten ce gluten -
Mleko i ) Zboza
ero ! Zboza Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawieraja
Masto extra 70g20g| 150,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
ce gluten
bochoche e gluten Herbat t 250ml 66,00
. m b
_ Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00 erbala z cylyna _
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Mleko i
ce gluten Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
Zboza pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | Jajka i

produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  |Babka cytrynowa 90g p;ghc?dne

, Zboza

’Pomarar'\cza 1szt 94,00 ‘ zawieraja

Wartosé energetyczna: 2957 kcal ce gluten

Biatka: 100,59 g ] ]

Tluszcze: 105,81 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Tluszcze nasycone: 40,32 g i

Weglowodany: 412,05 g ’ Pomarancza 1szt 94,00

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,64 g
S6d: 2,86 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2326 kcal
Biatka: 87,52 g

Tluszcze: 73,9 g

Tluszcze nasycone: 33,03 g
Weglowodany: 338,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,1 g

Séd: 2,71 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Pomarancza | 1szt | 94,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2411 kcal
Biatka: 93,52 g

Tluszcze: 79,87 g

Tluszcze nasycone: 34,74 g
Weglowodany: 339,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,74 g

S6d: 2,86 g

Szef kuchni

29.05.2026 12:55



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj

Jadtospis

Na dzien: 03.06.2026, sroda

0
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NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg | |Kasza manna na mieku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 52,00 |produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 pochodne
Sojai Soja i Rzodkiewka 309 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
: Zboza . Zboza obiad orcja | kalorie | alergen
Zupa jarzynowa z 450mi| 207,00 | zawierajg | | ZUP2iarzynowaz 450ml| 207,00 | zawieraja = Zb o
ziemniakami ziemniakami Zupa iarzvnowa z oza
ce gluten ce gluten upa jarzync 450ml| 207,00 |zawierajg
. o ziemniakami
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty produkty Jajka i
Pieczen rzymska 90g| 241,00 p;gl;c;;ne Pieczen rzymska 90g| 241,00 p;cbr;c;gne PFOC:]UEW
,zawierajq zawierajg | | Pieczen rzymska 90g| 241,00 f);f)ooiane
ce gluten ce gluten zawieraja
Suréwka z marchwi i 130g 98.00 Suréwka z marchwi i 130g 98.00 ce gluten
jabtka ’ jabtka ’
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadtospis o,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dziei: 03.06.2026, $roda S8E
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 weglowodandow
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 ;‘g‘;ﬁgka z marchwii 130g| 98,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny ~|£i€mniakiz koperkiem 200g| 272,00
Zboza Ryby i Kompot owocowy 250ml 66,00
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg produkty
ce gluten pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryby i 3 Selery | Ryby i
produkty Ryba po grecku 200,00| 290,00 | produkty produkty
pochodne pochodne pochodne
, Selery i , Zboza , Selery i
Ryba po grecku 200,00| 290,00 | produkty zawiera)g | | Ryba po grecku 200,00| 290,00 | produkty
pochodne ce gluten pochodne
, Zboza Sojai , Zboza
zawierajg produkty zawierajg
ce gluten Wedii pochodne ce gluten
edlina 30g 35,00 .
Sojai , Zboza Soja i
produkty zaW||e;aJa produkty
. pochodne ce gluten , pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Mleko i Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
ce gluten pochodne ce gluten
Mleko i Zboza Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 70g| 170,00 |zawierajg
pochodne ce gluten ce gluten
Zboza Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Herbata z cytryna 250ml Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘ ’Jabiko deserowe 1szt| 100,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2473 kcal
Biatka: 102 g

Tluszcze: 91,76 g

Thuszcze nasycone: 42,26 g
Weglowodany: 331,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,61 g

S6d: 1,63 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 03.06.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2473 kcal
Biatka: 102 g

Tluszcze: 91,76 g

Thuszcze nasycone: 42,26 g
Weglowodany: 331,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,61 g

S6d: 1,63 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2243 kcal
Biatka: 99,4 g

Tluszcze: 66,76 g

Tluszcze nasycone: 25,66 g
Weglowodany: 332,95 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,57 g

S6d: 1,919

Szef kuchni

29.05.2026 12:58



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250ml

165,00

Mileko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

509

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

450ml

206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 450ml| 206,00 , Zboza makaronem 450ml} 206,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 90g| 322,00|zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 90g| 322,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty
pochodne pochodne

Schab duszony ze sliwkg

90g

322,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.06.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 weglowodandow
Selery i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Suréwka z selera i jablka 1209 94,00 | produkty
hod
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny - — pochocne
Jajka Jajka i Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Satatka z kalafiora 130g| 179,00 | produkty Satatka z kalafiora 130g| 179,00 | produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
pochodne pochodne
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
- pochodne ; pochodne | | Satatka z kalafiora 130g| 179,00 | produkty
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Jajka i Jajka i . pochodne
produkty produkty | |Wedlina 50g) 59,00\ "7 54
Ciasto kruche z pochodne | |Ciasto kruche z pochodne zawierajg
powidtami 90g| 325,00 , Zboza powidtami 90g| 325,00 , Zboza ce gluten
ieraj zawierajg 9
zawierajg wieraj .
ce gluten ce gluten grejfrut 1szt 60,00 -
Mieko i Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty | |Masto extra 20g| 150,00 |produkty | |Mastoextra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
- ; Zboza
Zboza Zboza ) e
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | | Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajq
ce gluten ce gluten ce g!uten
Zboza Zboza o Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg | |Chleb wieloziamisty 30g| 82,00 zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 54,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 1szt 54,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 1szt 54,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2747 kcal
Biatka: 103,59 g

Thuszcze: 103,02 g

Tluszcze nasycone: 41,73 g
Weglowodany: 373,92 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,44 g

Sod: 4,07 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 04.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2747 kcal
Biatka: 103,59 g

Tluszcze: 103,02 g

Tluszcze nasycone: 41,73 g
Weglowodany: 373,92 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,44 g

S6d: 4,07 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2482 kcal
Biatka: 99,01 g

Tluszcze: 90,46 g

Tluszcze nasycone: 37,82 g
Weglowodany: 341,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,34 g

S6d: 4,059

Szef kuchni

29.05.2026 13:01



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Kiri 2szt| 120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z pochodne | |Zupa ogorkowa z pochodne
ziemniakami 450ml} 205,00 , Zboza ziemniakami 480ml| 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa ogérkowa z

ziemniakami 450ml

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis Wl

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.06.2026, pigtek J)“@\<

28-100 Busko Zdroj A

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Ryby | weglowodandéw
produkty produkty Ryby i
pochodne Ryba duszona w 90g| 107,00 pochodne produkty
. , Ryby i jarzynach 7|, Selery i Ryba duszona w pochodne

Ryba smazona 90g| 384,00 |produkty produkty | |jarzynach 90g| 107001 "sejery |

panierowana
pochodne pochodne produkty
, Zboza Surdéwka z kapusty pochodne
zawierajg | |kiszonej 130g| 134,00 Suréwka z kapusty
Zbos3 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 )

z 200 272,00

Kapusta zasmazana 150g| 139,00 |zawierajg Kompot owocowy 250ml 66,00 lemniaki z koperkiem 9
ce gluten Kompot owocowy 250ml 66,00

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 kolacja porgja | kalorie | alergeny _ , ,

Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny

Kompot owocowy 250ml 66,00 produkty Selery |

- pochodne | |Kaszotto z warzywami 250g| 319,00 |produkt
kolacja porcja kalorie | alergeny Sos wioski 1109 75,00 , prza. d ? Sochodxe
Soja i zaW||e:aJa Soja |
pochodne | [y o ] pochod

Sos wioski 10g|  7500|"5 g | [RYZNaSYPkO 9 ’ _ Wedlina 30g| 3500 PoNodne
zawieraj Sojai P RIS

JE] rodukty zawierajg
ce gluten P ce gluten
Wedi 30g| 35,00|POchodne :

Ryz na sypko 180g| 206,00 edlina 9 Yl Zboza Mieko i
Soja i zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
produkty ce gluten pochodne

. pochodne Mieko i Zboza

Wedlina 309 35001 7528 | |Masto extra 20g| 150,00|produkty | |Chleb mieszany 70g| 168,00|zawieraja
zawierajg pochodne ce gluten
ce gluten Zboza Zboza
Mieko i Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg

Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten ce gluten
pochodne Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00

. Zboza Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg

Chleb mieszany 70g| 168,00 zawne;aja ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Ce gUeN | | Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Kiwi 100g| 60,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Kiwi 100g 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2664 kcal
Biatka: 100,96 g

Ttuszcze: 101,92 g

Tluszcze nasycone: 42,66 g
Weglowodany: 377,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,48 g

Séd: 3,07 g

Kierownik zywienia

Kiwi | 100g| 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal
Biatka: 95,86 g

Thuszcze: 80,89 g

Tluszcze nasycone: 39,28 g
Weglowodany: 360,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,76 g

S6d: 3,01 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2409 kcal
Biatka: 92,44 g

Tluszcze: 79,56 g

Tluszcze nasycone: 38,38 g
Weglowodany: 357,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,61 g

Sod: 3,3 g

Szef kuchni

29.05.2026 13:03
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06062026, sobota

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne produkty
, Zboza. Zboza | o i owsiane namieku | 450mi| 187,00 |POchodne
zawierajg zawierajg “Y1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 101,00 | produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Dzem owocowy 30g 42,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina o0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

450ml

303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z
fasolkg szparagowg

90g

376,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Satatka z ogérkow
kiszonych

120g

113,00

Gorczyca
i produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Paréwka sniadaniowa

90g

96,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Ketchup

20g

20,00

Serek Fromage

1/2szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
7 ierk , Selery i 7 ierk , Selery i
Ziif:niz:f;%i owaz 450ml| 303,00 | produkty Zi‘gr’:nizjlf;qi owaz 450ml| 303,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Stek wi Zboza Wi ina d Zboza
ek wieprzowy z 90g| 389,00 |zawierajg leprzowina duszona z 90g| 376,00 |zawieraja
pieczarkami fasolkg szparagowg
ce gluten ce gluten
_— Gorczyca _— Gorczyca
Satatka z ogorkow 120g| 113,00 i produkty | | Satatka z ogorkow 120g| 113,00|i produkty
kiszonych kiszonych
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa z rusztu 1szt| 33,00 Sojai
produkty
Gorczyca pochodne
Musztarda 20g 33,00 |i produkty Paréwka $niadaniowa 90g 96,00 Zboza
pochoc?ne zawierajg
Mieko i ce gluten
Ser z0tty 40g| 134,00 |produkty
pochodne Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty | |Serzoty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

Chleb mieszany

709

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06062026, sobota
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja | kalorie | alergeny L Zboza
; Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
Pomarancza 1szt 94,00 ‘ ce gluten
Wartosé energetyczna: 2758 kcal Herbata z cytryng 250ml 66,00
Biatka: 122,58 g
Thuszcze: 116,11 g : ; :
Thuszoze nasycone: 50,45 g positek nocny porcja kalorie | alergeny

Weglowodany: 353,84 g
w tym cukry: 0 g

’ Pomarancza 1szt 94,00

|

Btonnik: 33,43 g Wartos¢ energetyczna: 2795 kcal
S6d: 4,56 g Biatka: 105,33 g

Tluszcze: 104,12 g
Tluszcze nasycone: 42,71 g
Weglowodany: 354,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,25 g

Sod: 3,83 g

Kierownik zywienia

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 1szt 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2837 kcal
Biatka: 107,33 g

Thuszcze: 109,72 g

Tluszcze nasycone: 44,91 g
Weglowodany: 357,44 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 33,21 g

S6d: 5,83 g

Szef kuchni

29.05.2026 13:08




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g

141,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

50g

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajkai
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao naturalne na Mieko i
ao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Rosét z kury z ’ Rosét z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdré6j Spétka Akcyjna Jadlospis @“Q“\“@W’%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.06.2026, niedziela S
28-100 Busko Zdroj U 15y
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 Udko 2 drobiu duszone z Selery i weglowodanéw
: ; . 1szt| 300,00 | produkty Jajka i
March iel Zboza jarzynami ochodn
ew z zielonym 120g| 101,00 |zawieraja P e produkty
groszkiem ce gluten _ Zboza pochodne
—— . Marchew z zielonym 120g| 101,00 |zawieraia | | Rosst 2 kury 2 , Selery i
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 groszkiem ce gluten makaronenrwy 450ml| 121,00 | produkty
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 p;ct;r:;c;ne
kolacja porcja | kalorie | alergeny — |Kompotowocowy 250ml| 66,00 zzvéilil;zjr?
Soja i . . .
kolacja orcja | kalorie | alergen [
produkty ] oy 2980V | Udko z drobiu duszone z Selery |
] pochodne Soja i jarzynami 1szt| 300,00 | produkty
Wedlina 60g| 71.00"5 5q produkty pochodne
S awierai . hodne Zboz
zawieraja | | Wedlina 60g| 71,00/ P9 i 0za
ce gluten ¢ 9  Zboza | | Marchew z zielonym 120g| 101,00 | zawieraja
; Zawierajg 9 ce gluten
Zboza luten
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg ce g-u Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
ce gluten <mi Zboza | [Kompo 250ml| 66,00
Jaika i Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Oompot owocowy m ,
J dukt ce gluten
Egihl:) dxe Jajka i kolacja porcja kalorie a/('arqeny
, Mleko i produkty Soja i
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty pf\)/lcihsdf_\e zgziigxe
ochodne » MIeKo | i 60 71.0 )
,proza Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty Wedlina 9 00 , Zboza
zawierajg pochc?dne zawierajg
ce gluten , Zboza ce gluten
Mleko i ZaWierajél Zboza
Maslo extra 20g| 150,00 | produkty ce glut.en Chrzan ze $mietang 20g| 41,00|zawierajg
pochodne Mileko i ce gluten
Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajg DOCV.‘Odne Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
ce gluten Zboza pOChOdne
Zboza Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Mleko i
Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawieraja cegluten | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten Zboza pochodne
Chleb wieloziarnist 30 82,00 | zawieraj
Herbata z cytryng 250ml 66,00 wielozlamisty g szglig?
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny

porcja kalorie

alergeny

Jabtko deserowe

1szt 75,00

|

Wartos¢ energetyczna: 2816 kcal

Biatka: 124,67 g
Thuszcze: 123,06 g

Tluszcze nasycone: 46,52 g
Weglowodany: 358,13 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,61 g
Séd: 3,52 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] |
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt 75,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2786 kcal
Biatka: 124,87 g

Tluszcze: 119,66 g

Tluszcze nasycone: 46,59 g
Weglowodany: 359,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,41 g

Saéd: 3,54 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2483 kcal

Biatka: 121,62 g
Tluszcze: 107,34 g

Tluszcze nasycone: 43,97 g
Weglowodany: 314,39 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,06 g
Séd: 3,659

Szef kuchni

29.05.2026 13:10
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne produkty
’zawieraja ,zawieraja Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 ’p;ct:)f;cz)gne
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 70g| 91,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gf;(;gne Wedlina 50g| 59,00 p;ct:)f;c;gne Pg%?}lé'gxe
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Pomidor 50g| 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa koperkowa z ryzem 450ml| 153,00 p;gl;c;;ne Zupa koperkowa z ryzem 450ml| 153,00 p;gr;c;gne produkty
zawieraja zawierajg | |Zupakoperkowazryzem|  450ml| 153,00 ’p;(t:)r;oigne
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Wi ina d Zboza Wi ina d Zboza
yvieprzowina duszona z 90g| 408,00 |zawierajg | |. ., cPr£owina duszonaz 90g| 408,00 |zawieraja
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g| 115,00 pekinskiej 120g| 115,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron 180g| 269,00 Makaron 180g| 269,00
Selery i Selery i
produkty produkty
Gulasz miesno- pochodne Gulasz miesno- pochodne
jarzynowy 110g| 198,00 , Zboza jarzynowy 110g) 198,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 309 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
serek topiony krgzek 2szt 25,00 serek topiony krgzek 2szt 25,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Wieprzowina duszona z Zboza
jabtkami 90g| 408,00 |zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty
pekiniskiej 120g| 115,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron 180g| 269,00
Selery i
produkty
Gulasz migsno- pochodne
jarzynowy 110g] 198,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i
Serek Kiri 2szt| 105,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

29.05.2026 13:14




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2870 kcal
Biatka: 118,16 g

Tluszcze: 97,97 g

Thuszcze nasycone: 41,04 g
Weglowodany: 368,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,78 g

S6d: 2,859

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2870 kcal
Biatka: 118,16 g

Tluszcze: 97,97 g

Tluszcze nasycone: 41,04 g
Weglowodany: 368,7 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,78 g

S6d: 2,85¢g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2950 kcal
Biatka: 118,95 g

Tluszcze: 106,25 g

Tluszcze nasycone: 47,69 g
Weglowodany: 368,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,78 g

Séd: 3,06 g

Szef kuchni

29.05.2026 13:14



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ryz na mleku 450ml| 191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Fromage 1/2szt| 176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Wedlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa grochowa z pochodne ; ; ; : pochodne
iemniakami 450ml| 316,00 ' Zboza Zalewajka z ziemniakami 540ml| 246,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zalewajka z ziemniakami 450ml| 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

29.05.2026 13:16




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
ST

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Pulpety z drobiu z

jarzynami 90g

138,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kalafior z wody 120g 88,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00

Kompot owocowy 250ml 66,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Wedlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek swiezy 60g 8,00

Jabtko deserowe 1szt 75,00

Masto extra 20g| 150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Kotlet pozarski 90g| 218,00 |PoNodne pgcéfrgg/nie
zawierajg | | ulpety z drobiu z 90g| 138,00 | produkty
jarzynami
ce gluten pochodne
Zboza , Zboza
Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg Zzawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperki 200g| 272,00 Zboza
perdem 9 Kalafior z wody 120g 88,00 | zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
i iaki i 200 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 9 ’
Soia i Kompot owocowy 250ml 66,00
ja i
produkty kolaci ) Kalori .
) pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten | | \yediina 60g| 71,00 POChodne
Ogorek $wiezy 60g| 8,00 , Zboza
— zawierajg
Jajka i ce gluten
produkty | - o idor 60g| 11,00
Babka marmurkowa 90g| 460,00 pochodne
7|, Zboza Jajka i
zawierajg produkty
ce gluten B pochodne
abka marmurkowa 90g| 460,00 .
Mieko i , Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne
Zboza _ Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

Herbata z cytryng 250ml 66,00

29.05.2026 13:16




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Kiwi

1szt

60,00

|

Wartos¢ energetyczna: 2880 kcal
Biatka: 109,63 g

Thuszcze: 109,31 g

Thuszcze nasycone: 44,89 g
Weglowodany: 386,73 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,14 g

S6d: 2,77 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Kiwi 1szt| 60,00

Wartosé energetyczna: 2733 kcal
Biatka: 98,74 g

Ttuszcze: 106,59 g

Tluszcze nasycone: 46,47 g
Weglowodany: 358,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,82 g

S6d: 2,66 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Kiwi 1szt| 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2387 kcal

Biatka: 93,14 g
Tluszcze: 83,97 g

Tluszcze nasycone: 41,83 g
Weglowodany: 334,12 g

w tym cukry: 2 g
Btonnik: 33,08 g
S6d: 4,6 g

Szef kuchni

29.05.2026 13:16



. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10062026, Sroda -
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00 ce gluten
Mieko i Mleko i Pomidor 509 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.06.2026, sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Selery i Selery i weglowodanéw
produkty produkty Selery i
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne produkty
ziemniakami 450ml| - 212,00 , Zboza ziemniakami 450ml) 212,00 , Zboza Zupa brokutowa z 450mi| 21200 pochodne
zawierajg zawierajg ziemniakami ’ , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Roladka wi Selery i ce gluten
produkty | |>0!ddkawieprzowa z 90g| 117,00 | produkty Selery i
jarzynami
Kotl_et schabowy 90g| 384,00 pochodne pochodne produkty
panierowany »Zboza | Gyikta 7 chrzanem 120g| 100,00 Roladka drobiowa z o59| 161,00 |POChodne
zawierajg jarzynami , Zboza
ce gluten Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 zawieraja
Cwikta z chrzanem 120g| 100,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 _ , _ Cwikta z chrzanem 120g| 100,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny Zi iaki 7 Kk i 200 272 00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Selery | lemniaki z koperkiem 9 ,
Risotto 280g| 278,00 | produkty Kompot owocowy 250ml| 66,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne
Soja i Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
pochodne ) pochodne Risotto 280g| 278,00 |produkty
Kaszanka z cebulkg g| 394,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ogorek konserwowy 60g 14,00 Mleko i . 30 35.00 pochodne
Soja i Masto extra 20g| 150,00 | produkty Wedlina 9 |, Zboza
produkty pochodne izvglit(aejr?
. pochodne Zboza
Wediina 30g 35,00 , Zboza Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Mieko i
zawierajg ce gluten Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten Zboza pochodne
Mleko i Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja Zboza
Masto extra 20g| 150,00 |produkty ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb wieloziamisty 30g| 82,00 zawierajg
ce gluten ) ce gluten
Sok pomidorowy 1szt 54,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2787 kcal
Biatka: 107,52 g

Ttuszcze: 109,32 g

Tluszcze nasycone: 48,26 g
Weglowodany: 348,95 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,17 g

Séd: 4,71 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.06.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2390 kcal
Biatka: 103,02 g

Tluszcze: 73,37 g

Tluszcze nasycone: 36,21 g
Weglowodany: 360,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,21 g

Séd: 3,36 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanéw
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2434 kcal
Biatka: 106,12 g

Tluszcze: 71,98 g

Tluszcze nasycone: 34,79 g
Weglowodany: 365,54 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,07 g

Saéd: 3,38 g

Szef kuchni
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