Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna
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>
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Kiri

409

120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pomidor

509

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

359

96,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

450ml

207,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty RyZz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
, Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z o Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 450ml| 207,00 |zawieraja | |ziemniakami 450ml| 207,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 95g| 107,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty 130g| 122,00

kiszonej

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.05.2026, pigtek 2¥E
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Jajka i Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 weglowodanoéw
produkty Suréwka z kapusty
pochodne Kompot owocowy 250ml 66,00 kiszonej 130g| 122,00
. , Ryby i . . .
Ryba smazona 90g| 384,00 pro}éu};(ty kolacja porcia | kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
panierowana pochodne Mieko i Kompot owocowy 250ml| 66,00
, Zboza produkty
zawierajg Makaron ze szpinakiem i 2809 82 00 pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
ce gluten biatym serem 7|, Zboza Mieko i
- zawieraj
S_urowkg z kapusty 130g| 122,00 o glutejr? o produkty
kiszonej == Makaron ze szpinakiem i 2809 82 00 pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Soja i biatym serem |, Zboza
produkty zawieraja
Kompot owocowy 250ml 66,00 Wedlina 30g 35.00 pochodne ce gluten
’ , Zboza Soja i
kolacja porcja kalorie | alergeny zawile;aja produkty
; ce gluten
Kietbasa z rusztu 100g 33,00 o Wedlina 30g 35,00 p;ct:)hqdne
Soja i eKol , Zboza
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
_ pochodne pochodne ce gluten
zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mleko i Zboza Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
pochodne ce gluten ce gluten
Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
Zboza Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
ce gluten pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2567 kcal
Biatka: 117,69 g

Thuszcze: 113,19 g

Tluszcze nasycone: 47,28 g
Weglowodany: 348,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,35 g

Séd: 4,3 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 22.05.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2342 kcal
Biatka: 105,09 g

Tluszcze: 86,11 g

Tluszcze nasycone: 42,99 g
Weglowodany: 378,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,7 g

Séd: 3,46 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2321 kcal
Biatka: 97,49 g

Tluszcze: 86,51 g

Tluszcze nasycone: 44,19 g
Weglowodany: 379,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,7 g

Séd: 3,38 g

Szef kuchni

21.05.2026 08:19
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.05.2026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gh‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Mileko i Mleko i Rzodkiewka 30g 5,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i Selery i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
Zupa ogoérkowa z ryzem 450ml| 156,00  Zboza Zupa ogdbrkowa z ryzem 450ml| 156,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zrazy wieprzowe bite Zboza Zrazy wieprzowe bite Zboza
duszone 90g| 281,00|zawierajg duszone 90g| 281,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Marchew mini w wody 60g 29,00 Marchew mini w wody 60g 29,00
Zboza Zboza
Kalafior z wody 1209 31,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 31,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
) - . pochodne . -~ . pochodne
Parowka $niadaniowa 45g. 96,00 " Zboza Paréwka $niadaniowa 45¢. 96,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mieko i
Ser zotty 40g| 134,00 |produkty Ser zotty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten

Selery i
produkty
. . pochodne
Zupa ogdbrkowa z ryzem 450ml| 156,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Zrazy wieprzowe bite Zboza
duszone 90g| 281,00|zawierajg
ce gluten
Marchew mini w wody 60g 29,00
Zboza
Kalafior z wody 1209 31,00 | zawieraja
ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - . pochodne
Paréwka $niadaniowa 45g. 96,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
ser fromage 80 g. 1/2szt
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00 Pomarancza 200g 94,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2608 kcal
Biatka: 97,21 g

Thuszcze: 112,35 g

Tluszcze nasycone: 54,78 g
Weglowodany: 326,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,04 g

Séd: 3,66 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2608 kcal

Biatka: 97,21 g

Tluszcze: 112,35 g
Tluszcze nasycone: 54,78 g
Weglowodany: 326,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,04 g

Séd: 3,66 g
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2474 kcal

Biatka: 87,21 g

Thuszcze: 101,95 g
Tluszcze nasycone: 47,98 g
Weglowodany: 326,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33 g

Séd: 3,66 g

Szef kuchni

21.05.2026 08:31
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.05.2026, niedziela 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kawa Inka na mleku 250ml| 165,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Twarozek 60g| 101,00 |produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 101,00 |produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;gt‘)‘z’g”e Wedlina 50g| 59,00 p;ggcz";”e pg%i%‘;txe
7zawieraja zawierajg | | Wedlina S0g| 59,00 ?Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Dzem owocowy 30g| 42,00 DZzem owocowy 30g| 42,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Dzem owocowy 30g 42,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTOdn_e produkty
. , Selery i . , Selery i
Rosol 2 kury 2 450mi| 121,00 produkly Rosol z kury z a50mi| 121,00 | produkly , ?gg?gg”ie
makaronem pochodne pochodne | |Rosétzkury z 450ml| 121,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Udko z drobiu pieczone 1szt| 330,00 ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

. Selery i
Udko z drobiu duszone z 1szt| 300,00 | produkty
jarzynami
pochodne
Mieko i
produkty
Suréwka z warzyw pochodne
mieszanych 1309 80,00 , Selery i
produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 1,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

Mleko i . Selery i
produkty jl;(rjzk;?nz r%"b'“ duszone z 1szt| 300,00 | produkty
Suréwka z warzyw 130g 80.00 pochodne pochodne
mieszanych ’ , Selery i Mieko i
produkty produkty
pochodne | | gyrewka z warzyw 130 80.00 | Pochodne
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 mieszanych 9 7|, Selery i
Kompot owocowy 250ml| 66,00 produkty
’ pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty
Wedlina 60g 71,00 p;tc)hgdne kolacja porcja kalorie a/?rgeny
» £00za Soja i
zawierajg produkty
—— oo guen | | \edlina 60g| 71,00|Pochodne
Ogoérek $wiezy 60g 8,00 , Zboza
Jajka | zawierajg
produkty ce gluten
pochodne Pomidor 60g 11,00
, Mleko i Jajka i
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Mieko i
zawierajg | | Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty
ce gluten pochodne
Mieko i , Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.05.2026, niedziela

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Chieb wicloziamist 35 96.00 Zboza weglowodanow
eb wieloziarnis ,00 | zawiera
obo doceroma 152 75.00 | y g zawersla | Jabiko deserowe | 1sz| 7500
Wartos¢ energetyczna: 2743 kcal Herbata z cytryng 250ml 66,00 ‘évizﬁf?lgg t;rgetyczna: 2324 keal
%lalka: 125:’(;5234 Tluszcze: 86,21 g
_nuszcze- 949 positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tluszcze nasycone: 40,6 g
uszcze nasycone: 44,64 g Weglowodany: 329,68

Weglowodany: 381,8 g ’Jabiko deserowe 1sz 75,00 ‘ w?;?m cukry:)g g e g
w tym_cflkry: 0g . Btonnik: 31,82 g
Btonnik: 32,37 g Wartos¢ energetyczna: 2716 kcal S6d: 3,68 g
S6d:3,7g Biatka: 129,76 ¢ Y

Tluszcze: 101,54 g
Tluszcze nasycone: 44,71 g
Weglowodany: 384 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,17 g

Séd: 3,72 g

Kierownik zywienia é;;a}}(;éﬂr;l 77777777777

3/3 21.05.2026 08:32



. s . - . » ow
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 50g| 150,00 pjgj*:(‘;di”e Pasta z jaj 50g| 150,00 pjgj':f;di”e ' g;;%%ﬂﬁé
brodukty ’produkty Pasta z jaj 50g| 150,00 ,pJajkai
pochodne pochodne produkty
Pomidor 509 10,00 Pomidor 509 10,00 pochodne
Sojai Soja i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁlﬁze
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Botwinka z ziemniakami | 450ml| 212,00 p;ghc?d”e Botwinka z ziemniakami |  450mi| 212,00 p;ct:)f;c;gne produkty
éaw?ezrzzaajq ’zawieraja Botwinka z ziemniakami 450ml| 212,00 ’p;(t:)goigne
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Karkéwka d Zboza hab . Zboza weglowodandow
cobuka 90g| 359,00|zawieraid | | oLl 90g| 370,00 |zawieraja - Zboza
a cegluten | |P y ce gluten ;?Q:Z%msxi:ﬁ 90g| 370,00 |zawieraja
Suréwka z kapusty 120g| 116,00 Surowka z kapusty 120g| 116,00 ce gluten
czerwonej ’ czerwonej ’ Suréwka z kapusty 120g| 116,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 czerwonej ’
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Kluski Slaskie z okrasg 250g| 571,00 | produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
serek topiony krazek 2szt| 25,00 Pulpety mielone z , Selery i pochodne
) . jarzyngmi 90,00 226,00 | produkty . , Selery i
Mieko i pochodne | |Pulpety mielone z 90,00| 226,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 |produkty , Zboza Jarzynami pochodne
pochodne zawieraja , Zboza
Zboza ce gluten zawierajg
Chleb mieszany 70g| 168,00 zawierajq | |ggrek topiony krazek 2szt| 25,00 ce gluten
ce gluten - Mieko i
Mieko i
Zboza Serek Kiri 2 szt 3,00 | produkty
oo 20 150,00 '
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Masto extra 9 Ero%?ql:,létxe pochodne
ce gluten Zboza Mieko i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza Zboza
Sok pomidorowy 1szt| 54,00 Chleb wieloziarnisty 359| 96,00|zawierajg | |Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Wartos¢ energetyczna: 3045 kcal Zboza
%lalka: 101,18 g Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
uszcze: 101,13 g 7b03
) 0za ce gluten
Tiuszcze nasycone: 39,36 g Fasolka szparagowa z 60g zawieraja
Weglowodany: 449,81 g wody | J Herbata z cytryng 250ml 66,00
w tym cukry: 0 g ce gluten Zbo3
Btonnik: 41,66 g 0za
S6d: 3,73 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny \I;izc;/lka Szparagowa z 60g zawierajg
Sok pomidorowy 1 szt 54,00 ce gluten
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2711 kcal
Biatka: 107,61 g

Tluszcze: 95,48 g

Tluszcze nasycone: 38,16 g
Weglowodany: 343,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,2 g

S6d: 3,73 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sok pomidorowy | 1szt| 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2689 kcal
Biatka: 105,68 g

Tluszcze: 94,24 g

Tluszcze nasycone: 38,35 g
Weglowodany: 342,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,2 g

Saéd: 3,74 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.05.2026, wtorek =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawierajg zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
ser salami 40g| 141,00 | produkty ser salami 40g| 141,00 |produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 60g| 78,00|produkty
Rzodkiewka 20g 5,00 Rzodkiewka 209 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 20g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘f)';;’g”e Pgﬁ%‘ﬁze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina 50g 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 35¢g 96,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 35g| 96,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa koperkowa z ryzem 450ml| 153,00 p;gl;c;;ne Zupa koperkowa z ryzem 450ml| 153,00 p;gr;c;gne proc:]ul;ty
zawieraja zawierajg | |Zupakoperkowazryzem|  450ml| 153,00 f);f)ooiane
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdré6j Spétka Akcyjna Jadlospis @“Q“\“@W’%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.05.2026, wtorek 85
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodandow
produkty produkty Selery i
Filet z drobiu pochodne Roladka drobiowa z pochodne produkty
X 90 369,00 . ; ; , . .
panierowany 9 , Zboza jarzynami 09| 161.00| "7h07a Roladka drobiowa z 90q| 161.00|POChodne
zawieraja zawierajg jarzynami 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Marchew z zielonym Zboza Marchew z zielonym Zboza ce gluten
X 130g 67,00 | zawierajg ; 130g 67,00 | zawierajg ) Zboza
roszkiem
groszki ce gluten groszkiem ce gluten ghj/lr?)rsczr:(?e\z,vmz Zielonym 130g| 67,00|zawieraja
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 Ziemniaki z koperkiem 200g9| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g| 71,00|Pochodne | |\vegiing 60g| 71,00 POChodne produkty
, Zboza , Zboza i 60 71.00 pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 9 V1 7boza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chrzan ze $mietang 20g| 41,00|zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty produkty Jabtko deserowe 1szt| 75,00
pochodne pochodne -
. : Mleko i
, Mleko i , Mleko i
Butka drozdzowa 90g| 333,00 [produkty | |Butka drozdzowa 90g| 333,00 |produkty | |Mastoextra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
, Zboza , Zboza Zboza
zawierajg zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 35¢ 96,00 | zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 26.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 359 96,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Kiwi 1szt 60,00 ‘ ’ Kiwi 1szt 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2779 kcal Wartosé energetyczna: 2571 kcal

Biatka: 105,78 g Biatka: 107,13 g

Tluszcze: 98,61 g Tluszcze: 84,44 g

Tluszcze nasycone: 42,42 g Tluszcze nasycone: 41,82 g

Weglowodany: 389,81 g Weglowodany: 371,96 g

w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,79 g Btonnik: 34,29 g

So6d: 3,6 g Sod: 3,51 ¢

”””” Kierownik zywienia

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

| Kiwi | 1szt]  60,00]

Wartos¢ energetyczna: 2250 kcal
Biatka: 98,53 g

Tluszcze: 66,3 g

Tluszcze nasycone: 34,76 g
Weglowodany: 341,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,94 g

Saéd: 3,15¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27052026, Sroda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 70g 91,00 | produkty Ser biaty 70g 91,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 70g| 91,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘;h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina o0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami

450ml

214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Zrazy wieprzowe
duszone

90g

385,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Surdéwka z selera i jabtka

130g

75,00

Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Zurek z jajkiem

450ml

196,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Selery i Selery i
produkty produkty
Z_upa I_<a|af|olrowa z 450ml| 214,00 pochqdne Z_upa l.<a|af|o_rowa z 450mi| 214,00 pochqdne
ziemniakami , Zboza ziemniakami , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Stek wi Zboza Selery i
. e%uﬁ/(vmprzowy z 90g| 387,00 |zawierajg produkty
2 ce gluten Zrazy wieprzowe pochodne
90g| 385,00 .
Selery i duszone , Zboza
Surdéwka z selera i jabtka 1309 75,00 | produkty Zawlerajg
pochodne ce gluten
; i : Selery i
4 ki z k k 200 272,00
1omniaki z koperiem 9 Suréwka z seleraijabtka|  130g| 75,00/ produkty
Kompot owocowy 250ml 66,00 pochodne
. . . Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty . ) .
pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
, Selery i Jajka i
Zurek z jajkiem 450ml| 196,00 | produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Selery i
zawierajg Zurek z jajkiem 450ml| 196,00 | produkty
ce gluten pochodne
Soja i s Zboza
produkty zawileraja
ten
. pochodne ceglu
Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja |
zawierajg produkty
ce gluten Wedli pochodne
edlina 30g 35,00 .
Mieko i , Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne

2/3

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27.05.2026, sroda by yw\ﬁl
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten | |Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 zawierajg
mandarynka 1szt| 45,00 | [Herbata z cytryna 250mi| 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2599 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
_?;S'Skzizlogfﬁ :?g ’ mandarynka 1szt| 45,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 42,7 g . ’ mandarynka 1szt 45,00
Weglowodany: 345,83 g Wartos¢ energetyczna: 2597 kcal
w tym cukry: 0 g Biatka: 106,38 g Warto$é energetyczna: 2565 kcal
Blonnik: 36,19 g Ttuszcze: 89,56 g Biatka: 106,68 g
S6d: 2,87 g Tluszcze nasycone: 42,28 g Tluszcze: 89,56 g

Weglowodany: 346,15 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36,05 g

S6d: 2,88 g

Tluszcze nasycone: 42,28 g
Weglowodany: 338,35 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,35 g

Séd: 2,88 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser z6ity

30g

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

509

10,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

450ml

250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
pochodne ; pochodne
salceson 70g| 224,00  Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Gorczyca Pomidor 19 4,00
musztarda 20g 33,00 ipr(:]dtékty Mleko i
POchodne || masto extra 20g| 150,00 produkty
Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 pro?]uléty Zboza
poc _O ne Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
. Zbo_za _ ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 zawne:a;a Zboza
ce g-u en Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 obiad porcja | kalorie | alergeny
. ) . Selery i
obiad porcja kalorie | alergeny produkty
Selery i . . . : pochodne
produkty Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00  Zboza
. . : . pochodne zawierajg
Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00  Zboza ce gluten
zawierajg . _ . Zboza
ce gluten Filet z drobiu w sosie 90g| 245,00 |zawieraja
: koperkowym
Filet z drobiu w sosie 90 245 00 f:v?/iZ:ra' ce gluten
koperkowym 9 ’ 13 Makaron 180g| 269,00
ce gluten

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

90g

245,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 28.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Makaron 180g| 269,00 Cwikla z jabtkiem | 120g| 93,00
Cwikta z jabtkiem 120g 93,00 . i .
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja | kalorie | alergeny Sojai
Soja i produkty
produkty | |Wediina 60g| 71,00 Ponodne
. ochodne » £0028
Wedlina 60g 71,00 P X zawierajg
, Zboza ce gluten
zawierajg 9
ce gluten Pomidor 60g 11,00
Pomidor 60g 11,00 Mleko i
Micko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty poch.odne
pochodne _ Zboza
: Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg g_
ce gluten o Zboza
. Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg 9
ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Jajka i
Jajka i produkty
produkty Ciasto marchewkowe 90g| 515,00 p;cgl:)(;gne
Ciasto marchewkowe 90g| 515,00 pochqdne zawierajg
, Zboza ce gluten
zawierajg 9
ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Pomarancza 1szt 94,00 ‘
Pomarancza 1szt 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2733 kcal

Biatka: 97,93 g

Tluszcze: 108,02 g
Tluszcze nasycone: 42,38 g
Weglowodany: 345,1 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,99 g

Séd: 3,24 g

2/3

Makaron 180g| 269,00
Cwikta z jabtkiem 120g 93,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
grejfrut 1/2szt 54,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 1szt 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2278 kcal

Biatka: 91,29 g

Tluszcze: 80,53 g

Tluszcze nasycone: 39,95 g
Weglowodany: 301,19 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,01 g

S6d: 2,77 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2927 kcal
Biatka: 99,93 g

Tluszcze: 127,52 g

Thuszcze nasycone: 49,08 g
Weglowodany: 348,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,19 g

Séd: 3,96 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 28.05.2026, czwartek

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.05.2026, pigtek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i sniadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 [P | | Piatki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Poshodne produkty
Lawioraja yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Pochoone
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 50g| 59,00 p;gf;(;gne Wedlina 50g| 59,00 p;ct:)f;c;gne Pg:]l:)'gxe
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Pomidor 509 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 29.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

@““\uy\W 54,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa wiloska z
makaronem

450ml

260,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g

107,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Suréwka z kapusty
kiszonej

120g

122,00

Ziemniaki z koperkiem

200g

272,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryz zapiekany z jabtkiem
i bitg $mietang

250g

325,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Mieko i Mieko i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
Zupa wioska z 450ml| 260,00 |produkty | |ZuPawioskaz 450ml| 260,00 | produkty
makaronem makaronem
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochod_ne Ryba duszona w 90g| 107,00 pochodqe
Rvb . , Ryby i jarzynach , Selery i
gniae %Tvzfg‘a 90g| 384,00 | produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapust
zawierajg | |kiszonej PESY 130g| 122,00
ce gluten | I mniaki z koperkiem 200g| 272,00
Zboza
Kapusta zasmazana 130g| 139,00 |zawierajg Kompot owocowy 250ml 66,00
ce gluten ] ' )
Ziemniaki 7 koperkiem 200g| 272,00 kolacja porea_ Kelone | _aiegeny
. . . . eko i
Kompot owocowy 250ml 66,00 Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty
i bitg Smietang ’
pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny Soja i
. ; . , Mleko i produkty
Ryz zapiekany z jabtkiem 250
B Sl g| 325,00 produkty . pochodne
i bitg Smietang pochodne Wedlina 30g 35,00  Zboza
Soja i zawierajg
produkty ce gluten
. pochodne Mieko i
Wedlina 30g 35,00 , Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty
zawierajg pochodne
ce gluten Zboza
Mieko i Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne

2/3

Chleb mieszany

70g

168,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 29.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza

Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Herbata z cytryng 250ml| 66,00 | Sok pomidorowy 1szt| 54,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny ~ Wartos¢ energetyczna: 2499 kcal
- Biatka: 94,19 g
Sok pomidorowy 1szt| 54,00 Tiuszcze: 90,43 ¢

Wartos¢ energetyczna: 2790 kcal
Biatka: 99,34 g

Thuszcze: 111,49 g

Tluszcze nasycone: 47,27 g
Weglowodany: 419,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,72 g

Séd: 3,48 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 43,89 g
Weglowodany: 401,82 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 36 g
Séd: 3,42¢g

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Chleb wieloziarnisty

30g

82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

’ Sok pomidorowy

1szt

54,00

Wartos¢ energetyczna: 2499 kcal

Biatka: 94,19 g

Tluszcze: 90,43 g

Tluszcze nasycone: 43,89 g
Weglowodany: 401,82 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36 g

S6d: 3,42 g

Szef kuchni

21.05.2026 08:51
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30052026, sobota -
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochodne || 2574 manna na mieku 450ml| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawieraja zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 60g| 101,00 | produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 30g 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne Pgﬁ%‘gze
7zawieraja zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 70g| 168,00|zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 30g| 82,00|zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa ogorkowa z ryzem | 450ml| 156,00 p;g';cz’g”e Zupa ogorkowa z ryzem | 450ml| 156,00 p;f,';zij,”e pro‘:}“‘gy
Zawierajg zawierajg | |Zupa ogorkowa zryzem |  450ml| 156,00 ,p;(t:)oozane
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wi ina d Zboza Wi ina d Zboza
Wieprzowina duszona z 90g| 408,00 |zawierajg | | €Przowina duszonaz 90g| 408,00|zawierajg
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten
Suroéwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jablka 130g 88,00 jabtka 130g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. pochodne : pochodne
Satatka jarzynowa 130g| 167,00 "Selery i Satatka jarzynowa 130g| 167,00 selery |
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt 75,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2357 kcal

Biatka: 87,11 g

Thuszcze: 83,51 g

Tluszcze nasycone: 37,43 g
Weglowodany: 314,21 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,71 g

S6d: 2,39 g

Wartos¢ energetyczna: 2357 kcal

Biatka: 87,11 g

Tluszcze: 83,51 g

Ttuszcze nasycone: 37,43 g
Weglowodany: 314,21 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,71 g

S6d: 2,39 g

2/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wi ina d Zboza
Jieprzowina duszona z 90g| 408,00 |zawierajg
jabtkami
ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabika 130g 88,00
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
. pochodne
Safatka jarzynowa 130g| 167,00 " Selery |
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2325 kcal

Biatka: 87,41 g

Tluszcze: 83,51 g

Tluszcze nasycone: 37,43 g
Weglowodany: 306,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,01 g

Sod: 2,39 g

21.05.2026 10:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30052026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kakao naturalne na

mleku 250ml

179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka

pieczony 19 2,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

ser fromage 80 g. 1/2szt

Pomidor 50g 10,00

Masto extra 20g| 150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 70g| 168,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 30g 82,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao naturalne Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 19 2,00 , Zboza pieczony 19 2,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 | zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Rosét z kury z

makaronem 450ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Selery i
produkty produkty
Filet drobiowy w ptatkach pochodne | | Roladka drobiowa z pochodne
kukurydzianych 90g| 335,00 , Zboza jarzynami 90g| 161,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Fasolk Zboza Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 120g| 56,00 | zawierajg asolka szparagowa z 120g| 56,00 | zawieraja
wody wody
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 60g 8,00 Pomidor 60g 11,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
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Selery i
produkty
Roladka drobiowa z pochodne
jarzynami 90g| 161,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 120g| 56,00 | zawieraja
wody
ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 200g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Jabtko deserowe 1szt 75,00
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 70g| 168,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 1szt 60,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg Chleb wieloziarnisty 30g 82,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 1szt 60,00 ‘ ’ Kiwi 1szt 60,00

Wartos¢ energetyczna: 2639 kcal
Biatka: 91,78 g

Thuszcze: 97,32 g

Tluszcze nasycone: 41,07 g
Weglowodany: 378,13 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,43 g

Séd: 3,21g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2468 kcal
Biatka: 95,58 g

Tluszcze: 83,1 g

Tluszcze nasycone: 40,32 g
Weglowodany: 359,98 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,78 g

Séd: 3,02 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2016 kcal
Biatka: 76,28 g

Tluszcze: 57,35 g

Tluszcze nasycone: 29,4 g
Weglowodany: 323,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,39 g

Sod: 2,98 g

Szef kuchni
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