Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
dzem 20g 28,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka $wieza 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ryzowa (* ryz biaty « Selery i
porcja rosotowa * 500,00 108,00 | produkty
wloszczyzna paski) pochodne

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ryzowa (* ryz biaty «
porcja rosotowa ¢
wloszczyzna paski)

500,00

108,00

Selery i
produkty
pochodne

Udziect drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka * cebula ¢ olej
kujawski /11./ » maka
pszenna -zwykia °
marchew * $mietana
30% * czosnek * papryka
mielona * papryka
Swieza « przyprawa
curry)

100,00

252,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Bukiet z warzyw (¢
bukiet warzywny -
margaryna palma)

120g

73,00

Ziemniaki mtode z
Zielening (* Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper
zielony/peczek/)

180,00

Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka
mrozona « cukier
krysztat)

250,00

61,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Makaron zapiekany z
jabtkiem (¢« makaron
lubelski « margaryna
palma - jabtko deserowe
* cukier krysztat ¢
cynamon /20g./)

250,00

382,00

. Selery i Udziect drobiowy w sosie
Zu_pa pleczarlgowa z produkty curry (+ udziec z
ryzem (- porcja rosotowa pochodne | |kurczaka  cebula * olej
. v_v%qszczy;na paskl . 500,00 160,00 ’ Zboza kUjaWSki /1] maka Zboza
ryz biaty « pieczarka zawierajg | |Pszenna-zwykia - 100,00| 252,00 | zawieraj
, . , 30% * czosnek * papryka 9
Udziect drobiowy w sosie mielona + papryka
curry (+ udziec z . Swieza * przyprawa
kurczaka ¢ cebula ¢ olej curry)
Elgza:lnsxlamzl;,/v;&?:lfa Zboza Bukiet z warzyw (s
Ca 100,00 | 252,00 |zawierajg | |bukiet warzywny e 120g| 73,00
marchew * Smietana ’
30% + czosnek * papryka ce gluten margaryna palma)
mielona ¢ papryka Ziemniaki mtode z
Swieza « przyprawa zielening (* Ziemniaki
curry) mitode kg [0%] * koper 180,00
Bukiet z warzyw (- zielony/peczek/)
bukiet warzywny e 120g 73,00 Kompot owocowy
margaryna palma) -por_zeczk.a (-kporzeczka 250,00 61,00
Ziemniaki mtode z Ewrozor}a Cukier
zielening (+ Ziemniaki 180.00 rysztat)
mtode kg [0%] « koper ’
zielony/ge[cz;L/) P kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kompot owocowy Makaron zapiekany z
-porzeczka (» porzeczka jabtkiem (+ makaron
mrozona * cukier 250,00 61,00 lubelski ' margaryna 250,00 382,00
krysztat) palma ¢ jabtko deserowe
* cukier krysztat »
kolacja porcja | kalorie | alergeny ~ |ynamon /20g./) _
Makaron zapiekany z Solg Ikt
jabtkiem (+ makaron E:J(::hlédxe
lubelski « margaryna Wedlina 30 35,00 0
palma « jabtko deserowe 250,001 382,00 ¢ 9 , Zboza
* cukier krysztat ¢ zawierajg
cynamon /20g./) ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 01.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai Zboza
produkty CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
. pochodne ce gluten
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Zboza
zawierajg | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Herbata Lipton z cytryng
Masto extra 10g| 75,00 | produkty (* herbata lipton * cytryna| ~ 250ml| 66,00
pochodne | |« cukier krysztat)
safata zielona 5g 3,00 . ) )
Zboza positek nocny porcja kalorie | alergeny
S Mieko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Kefir 150g 75,00 | produkty
ce gluten
: pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | Wartos¢ energetyczna: 2197 kcal
ce g|uten Biatka: 97,6 g
- Thuszcze: 81,35 g
Herbata Lipton z cytryng Tluszcze nasycone: 31,72 g
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 Weglowodany: 313,34 g
» cukier krysztat) w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,46 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  S6d:4,79g
Mieko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2249 kcal

Biatka: 99,15 g
Tluszcze: 85,85 g

Tluszcze nasycone: 34,42 g

Weglowodany: 314,99 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,26 g

S6d: 4,79 g

Kierownik zywienia

3/3

Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2197 kcal

Biatka: 97,6 g

Tluszcze: 81,35 g

Tluszcze nasycone: 31,72 g
Weglowodany: 313,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,46 g

S6d: 4,79 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e p(l\)/ﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml ) 185,00 pro?]uléty proszku petne/27% 450mi| 185,00 pg%?}%'gxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
Pasta z jaj (¢ jajka ° olej Lgﬁ%ﬂﬁg Pasta z jaj (* jajka ° olej Lg;%%lg?e/
kujawski /11./ = cebula ¢ 70,00| 150,00 Jaika | kujawski /11./ « cebula ¢ 70,00| 150,00 Jaika i
musztarda) » 28 musztarda) -8
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

» cukier krysztat)

13

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* poc odr_1e
ierka  mlek , Mleko i
zacieria * mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
ttusczczul/) P ane
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Gorczyca
Pasta z jaj (* jajka ° olej ngﬁgﬁg
kujawski /11./ = cebula « 70,00| 150,00 Jaika i
musztarda) > 28
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Barszcz czerwony z. Selery i Barszcz czerwony z. Selery i
ziemniakami (+ porcja produkty ziemniakami (+ porcja produkty
rosotowa « wltoszczyzna ochodne rosotowa « wloszczyzna pochodne
paski * buraki ° 500,00| 246,00 pr 5 paski ¢ buraki ° 500,00| 246,00 Zbo3a
ziemniaki « $mietana » £boza ziemniaki * Smietana PR
30% » maka pszenna zawierajg | | 309 « maka pszenna zawierajg
-zwykta * cukier krysztat) ce gluten -zwykta * cukier krysztat) ce gluten
Gulasz miesno- Selery i Gulasz miesno- Selery i
jarzynowy (* szynka produkty jarzynowy (+ szynka pro?quzty
Swieza b/k « maka pochodne | |$wieza b/k « maka 1 pochodne
pszenna -zwykta ¢ 90g /| 198,00 , Zboza pszenna -zwykla « 90g 98,00 , Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg margaryna palma ° zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten | |wloszczyzna paski) ce gluten
Surdéwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta pekinskiej (+ kapusta
pekinska * marchew pekinska * marchew
olej kujawski /11/ - sos | 120:00] 115,00 olej kujawski /11./ - sos | 120:00| 115,00
satatkowy ° cukier satatkowy ¢ cukier
krysztat) krysztat)
Kasza gryczana na Kasza gryczana na
sypko (¢ kasza gryczana 180,00| 222,00 sypko (* kasza gryczana 180,00| 222,00
* smalec) * smalec)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (¢ jabtko deserowe | 250,00 101,00 jabtka (- jabtko deserowe | 250,00| 101,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
; pochodne : pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 40g 8,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

obiad porcja | kalorie | alergeny
Barszgz czerwony z Selery i
ziemniakami (* porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna ochodne
paski * buraki * 500,00| 246,00|P2N°
: e , Zboza
ziemniaki + Smietana o
30% + magka pszenna zawierajg
-zwykta « cukier krysztat) ce gluten
Gulasz miesno- Selery i
jarzynowy (+ szynka produkty
Swieza b/k - maka 90g| 198,00 pochodne
pszenna -zwykia ° 77|, Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska * marchew ¢
olej kujawski /11./ - sos | 120:00| 115,00
satatkowy * cukier
krysztat)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180,00 222,00
* smalec)
Kompot owocowy -
jabtka (¢ jabtko deserowe| 250,00 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.06.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
safata zielona 59 3,00 safata zielona 59 3,00 weglowodanoéw
Zboza Zboza satata zielona 5¢ 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
Ciasto marchewkowe (* Ciasto marchewkowe (* * cukier krysztat)
mqka tortowa typ 450 . Jajka i mql_(a tortowa typ 450 . Jajka i SOK
cukier krysztat « olej cukier krysztat « olej WIELOWARZYWNY 300g 57.00
: . . produkty ; . . produkty .
kujawski /11./  jajka ¢ ochodne kujawski /11./ « jajka ¢ ochodne 0,3L
marchew ¢ proszek do 80g| 519,00 proza marchew ¢ proszek do 80g| 519,00 proza
pieczenia « soda S awierai pieczenia * soda S awierai ositek nocn orcja | kalorie | alergen
oczyszczona /50g./ * zawieralg | | oezyszczona /50g./ ¢ zawierajg P y pory Jony
cynamon /20g./ * s6l « cegluten | | cynamon /20g./ + 56l * ce gluten ’ Kiwi 80g| 48,00
kakao naturalne /150g./) kakao naturalne /150g./) .,
Wartos¢ energetyczna: 2326 kcal
itek . Kalori I itek . Kalori | Biatka: 95,49 g
positek nocny porcja alorie | alergeny positek nocny porcja alorie | alergeny  yyszcze: 79,57 g
Kiwi 80g 48,00 \ ] Kiwi 80g 48,00 \ Tluszcze nasycone: 32,97 g
Weglowodany: 315,95 g
Wartos$é energetyczna: 2788 kcal Warto$é energetyczna: 2788 kcal w tym cukry: 0 g
Biatka: 101,38 g Biatka: 101,38 g Btonnik: 32,26 g
Tluszcze: 107,32 g Thuszcze: 107,32 ¢ S6d: 5,35 g
Tluszcze nasycone: 35,4 g Tluszcze nasycone: 354 g
Weglowodany: 367,16 g Weglowodany: 367,16 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,55 g Btonnik: 33,55 g
S6d: 5,35¢g S6d: 5,35¢g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Tunczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (e .
tunczyk w oleju Ryby i tunczyk w oleju * Ryby i
kukurydza konserwowa * 70,00 167,00 |produkty kukurydza konserwowa ¢ 70,00 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ pochodne | |olej kujawski /11./ ¢ pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa grochowa z Selery | Z_upa j_arzyngwa z
it sk | o
torunska ¢ porcja 500,00 316,00 pggrgggne rosotowa * $mietana 500,00} 207,00 zzWIIi;?aJr?
rosolowa * wloszczyzna , £0928 30% « maka pszenna 9
paski *+ maka pszenna zawlerajg | | .zwykta « ziemniaki)
ce gluten

-zwykla « ziemniaki)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Tunczyk z kukurydzg (e .
tunczyk w oleju ¢ Ryby i
kukurydza konserwowa * 70,00 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawieraja
rosotowa * Smietana ce gluten

30% « maka pszenna
-zwykla « ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Befertyk micl Jajka i
efsztyk mielony z dukt
cebulg (* topatka b/k * E;c;h%dxe
jajka * olej * cebula * 90g| 308,00 " 5.
maka ziemniaczana S awierai
maka pszenna -zwykla) E:Vg'i:zjr?
Marchew z zielonym
groszkiem (* marchew ¢ Zboza
margaryna palma 120,00| 101,00 | zawieraja
groszek konserwowy ° ce gluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki mtode z
zielening (* Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona * cukier '
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
_ . Selery i
Flaki wotowe (¢ flaki produkty
wotowe » magka pszenna pochodne
-zwykta » margaryna 250g| 232,001" -
palma e porcja rosotowa awierai
 wloszczyzna paski) i:vgﬂzjr?
Soja i
produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;‘g';‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g| 75,00 | produkty
pochodne
safata zielona 59 3,00

Jajka i
_ produkty
Pulpety mielone z pochodne
jarzynami (+ topatka b/k Selery i
jajka - wloszczyzna 90,00| 226,00 | produkty
paski *« margaryna pochodne
palma d CHLEB Zbo3
MIESZANY) ’zaw(i)ezr:\j a
ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew ¢ Zboza
margaryna paima - 120,00/ 101,00 | zawieraja
groszek konserwowy ¢ ce gluten
maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki mtode z
zielening (» Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (°
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
N Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka « twarog ° cukier Mieko i
krysztat « olej kujawski '
/11./ » mleko w proszku 250,001 676,00 pg%(:]lélétxe
petne/27% ttusczczu/ « pr .
margaryna palma , £0028
bielmar ¢ cukier krysztat) zaW||ec[aJa
ce gluten
Soja i
produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;‘g*;‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten

Jajka i
_ produkty
Pulpety mielone z pochodne
j:al:zynami (« topatka b/k Selery i
jajka - wloszczyzna 90,00| 226,00 | produkty
paski * margaryna pochodne
palma « CHLEB Zbo3
MIESZANY) ,zawioeerja
ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew e Zboza
margaryna paima 120,00| 101,00 zawieraja
groszek konserwowy ¢ ce gluten
maka pszenna -zwykta d
* cukier krysztat)
Ziemniaki mtode z
zielening (+ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
o Jajka i
Nalesniki z serem (¢ produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne
jajka « twarog - cukier Mleko i
krysztat » olej kujawski 25000| 676.00 ;)rodukty
/11./ » mleko w proszku ’ ’ ochodne
petne/27% tlusczczul » pr .
margaryna palma » £00za
bielmar « cukier krysztat) zaWIlec[aJa
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Mieko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Masto extra 10g 75,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza salata zielona 59 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
cegluten | | oHLER MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Zboza
* cukier krysztat
ukier krysztaf) Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
Mieko i Herbata Lipton z cytryng
Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty (C*Liﬁgfﬁ"g‘t’ar}) cytryna|  250ml| 66,00
pochodne y
Wartos$é energetyczna: 2404 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Biatka: 128,89 g Mieko i
Tluszcze: 96,34 g
Ttuszcze nasycone: 30,31 g Jogurt naturalny 1509 20.00 S:)%er]%l;jtxe

Weglowodany: 290,35 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,47 g

Séd: 6,1 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2657 kcal

Biatka: 127,97 g
Tluszcze: 99,17 g

Tluszcze nasycone: 35,39 g

Weglowodany: 351,34 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,69 g

S6d: 5,27 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2657 kcal

Biatka: 127,97 g
Tluszcze: 99,17 g

Tluszcze nasycone: 35,39 g

Weglowodany: 351,34 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,69 g

Saéd: 5,27 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Soja i Soja i
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00 " Zboza paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 |produkty rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Sojai
produkty
. . pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Mleko i
rolada ustrzycka 40g| 119,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pomidorowa z

makaronem (s Selery i makaronem (s Selery i
koncentrat pomidorowy produkty koncentrat pomidorowy produkty
30% /800g./ * porcja 500 00| 20600 |POchodne | |30% /800g./ * porcja 50000 206 00|PoChodne
rosotowa ¢ wloszczyzna ’ 7|, Zboza rosotowa ¢ wloszczyzna ’ 7, Zboza
paski * Smietana 30% zawierajg paski * Smietana 30% - zawieraja
maka pszenna -zwykla ce gluten | |maka pszenna -zwykta ce gluten
» makaron lubelski) » makaron lubelski)
Schab duszony ze $liwkg Schab duszony ze sliwkg
(* schab b/kosci ¢ mqu Zboza (* schab b/kosci ¢ mqu Zboza
pszenna -zwykia - olej 90,00| 322,00|zawierajg | |PSZenna -zwykia - olej 90,00| 322,00 |zawieraja
kujawski /11./ « sliwka ce gluten kujawski /11./ « sliwka ce aluten
suszona * margaryna 9 suszona * margaryna g
palma) palma)
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (» kapusta /Colestaw/ ( kapusta
biata ¢ chrzan ¢ cebula * 120,00 73,00 biata ¢ chrzan « cebula * 120,00 73,00
marchew e cukier marchew e cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
zielening (* Ziemniaki zielening (* Ziemniaki
mitode kg [0%] * koper 180,00 mitode kg [0%] * koper 180,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250 00 61.00 -porzeczka (* porzeczka 250 00 61.00
mrozona ¢ cukier ’ ’ mrozona ¢ cukier ’ ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

makaronem (s Selery i
koncentrat pomidorowy produkty
30% /800g./ « porcja 500.00| 206.00 pochodne
rosotowa ¢ wloszczyzna ’ 7, Zboza
paski * Smietana 30% - zawieraja
maka pszenna -zwykla ce gluten
» makaron lubelski)
Schab duszony ze sliwkg
(* schab b/kosci ¢ mqu Zboza
pszenna -zwykia - olej 90,00| 322,00 |zawierajg
kujawski /11./ « Sliwka ce aluten
suszona ¢ margaryna g
palma)
Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (+ kapusta
biata * chrzan ¢ cebula * 120,00 73,00
marchew * cukier
krysztat)
Ziemniaki mtode z
zielening (* Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250 00 61.00
mrozona ¢ cukier ’ '
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

29.05.2026 12:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.06.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 weglowodanow
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryna
» cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
Babka marmurkowa (* o Babka marmurkowa (* o * cukier krysztat)
maka tortowa typ 450 * Jajka i maka tortowa typ 450 * Jajkai GRUSZKI 150g| 87,00
jajka * margaryna palma DFOC::”:;V jajka * margaryna palma produkty
bielmar * cukier puder « pochoadne | | bielmar ¢ cukier puder ¢ pochodne . . .
proszek do pieczenia * 80g| 460,00 , Zboza proszek do pieczenia 80g| 460,00 , Zboza positek nocny porcja | kalorie | alergeny
cukier waniliowy ¢ olej zawierajg cukier waniliowy ¢ olej zawierajg ’ Jabtko deserowe 1509 75,00
kujawski /11./ » kakao ce gluten kujawski /11./ » kakao ce gluten
naturalne - cytryna) naturalne * cytryna) Wartos¢ energetyczna: 2181 kcal
Biatka: 92,33 g
i i i P i ; Tluszcze: 82,48 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Thuszoze nasycone: 36,43 g
Jabtko deserowe 150g 75,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1509 75,00 ‘ Weglowodany: 297,63 g
w tym cukry: 0 g
Wartos¢ energetyczna: 2554 kcal Wartos¢ energetyczna: 2554 kcal Btonnik: 28,72 g
Biatka: 98,43 g Biatka: 98,43 g S6d: 5,26 g
Tluszcze: 110,7 g Tluszcze: 110,7 g
Tluszcze nasycone: 43,27 g Tluszcze nasycone: 43,27 g
Weglowodany: 320,94 g Weglowodany: 320,94 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,42 g Btonnik: 26,42 g
Sé6d: 5,32 g S6d: 5,32 g
”””” Kierownik zywienia  Szefkuchni

3/3 29.05.2026 12:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(’ platkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne (‘ pl’atkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (- twarég - Mieko i
mleko w proszku 70,00| 101,00 | produkty mleko w proszku 70,00| 101,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70,00| 101,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
dzem 20g 28,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 40g 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (* zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawierajg
rosotowa * Smietana ’ ’ ce aluten
30% * maka pszenna 9
-zwykta « ziemniaki)
Ryby i
Ryba /Dorsz / z pieca ( produkty
ryba dorsz - olej pochodne
kujawski /11./ » maka 100,001 108,001 "7 54
pszenna -zwykla) zawierajg
ce gluten
Smietana (- salaa Mieko |
lodowa ¢« $mietana, 18% 80,00 38,00 pg%i%gxe
tluszczu - sol) P
Ziemniaki mtode z
zielening (+ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki « cukier 250,00 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Bagietka zapiekana z produkty
wedling i serem-a la pochodne
pizza ( bagietka 400 g , Sojai
» wedlina - ser zéity - 120,00| 416,00 | produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * ziota , Zboza
prowansalskie ¢ ketchup) zawieraja
ce gluten

: . ; Zboza : . ; Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawierajg | |{@rzynowa - porcia 500,00| 207,00 |zawierajg
rosotowa * $mietana ce aluten rosotowa * $mietana ce aluten
30% * magka pszenna 9 30% * magka pszenna g
-zwykla ¢ ziemniaki) -zwykla ¢ ziemniaki)
Jajka i Ryby i
produkty Ryba /Dorsz / z pieca (¢ produkty
Ryba smazona pochodne | |ryba dorsz * olej pochodne
panierowana (¢ ryba , Ryby i kujawski /11./ » maka 100,00/ 108,00 , Zboza
dorsz « maka pszenna 100,00| 384,00 | produkty pszenna -zwykla) zawieraja
-zwykia - jajka ¢+ butka pochodne ce gluten
tarta - olej kujawski /11./) , prza. Satata lodowa ze Mieko i
zawierajg | | gmietang (- satata
ce gluten lodowa + $mietana, 18% 80,00 38,00 E;?:C:l%l:jtze
Satata lodowa ze Mieko i ttuszczu - sdl)
Smietang (* satata Ziemniaki mtode z
lodowa - $mietana, 18% | 0000|3800 Egoc(:]%'gxe zielening (+ Ziemniaki 180,00
tluszczu - sol) mtode kg [0%)] * koper ’
Ziemniaki mtode z zielony/peczek/)
zielening (» Ziemniaki 180.00 Kompot truskawkowy (¢
miode kg [0%] « koper ’ truskawki * cukier 250,00 65,00
zielony/peczek/) krysztaf)
Kompot truskawkowy (¢ ) _ ]
truskawki « cukier 250,00 65,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
krysztat) Mieko i
kolaci . walori ; Bagietka zapiekana z produkty
olacja porcja alorie | alergény - |wedling i serem-a la pochodne
Watrébka drobiowa z _ pizza (- bagietka 400 g , Sojai
cebula (» watrébka Zboza - wedlina - ser zolty * 120,00| 416,00 | produkty
drobiowa * maka 200,00| 297,00 |zawierajg | |koncentrat pomidorowy pochodne
pszenna -zwykia ° olej ce gluten 30% /800g./ = ziota , Zboza
kujawski /11./ « cebula) prowansalskie * ketchup) zawierajg
Soja i ce gluten
produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 Pochodne produkty
, Zboza. : pochodne
zawierajg Wedlina 30g 35,00  Zboza
ce gluten zawierajg
ce gluten
2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2323 kcal
Biatka: 118,75 g

Thuszcze: 88,29 g

Ttuszcze nasycone: 31,5 g
Weglowodany: 278,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,69 g

Sé6d: 5,18 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2166 kcal

Biatka: 100,84 g

Tluszcze: 69,31 g

Tluszcze nasycone: 31,43 g
Weglowodany: 313,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,11 g

Sé6d: 5,09 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2166 kcal

Biatka: 100,84 g
Tluszcze: 69,31 g

Tluszcze nasycone: 31,43 g

Weglowodany: 313,91 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,11 g

Séd: 5,09 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Pasta z fasoli (s cebula * Pasta z fasoli (- cebula «
olej kujawski /11./ = koper olej kujawski /11./ « koper
Swiezy e fasola sucha ° 70,00 46,00 Swiezy e fasola sucha * 70,00 46,00
jabtko deserowe) jabtko deserowe)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zalewlia  domnilc Setery | [ Zaewalka = zermakam
* : a : : rodukt
luksusowa typ 500 pgocc:]Lcj)létze luksusowa typ 500 * gochodze
$mietana 30% « boczek 500,00| 246,00 pr X $mietana 30% * boczek 500,00| 246,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna , £boza wedzony * wloszczyzna ’zawiera'
paski * zurek w butelce zawierajg | | paski « zurek w butelce 13
ce gluten porcja roso{owa) ce gluten

porcja rosotowa)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Pasta z fasoli (* cebula ¢
olej kujawski /11./ « koper 70.00 46.00
Swiezy e fasola sucha ° ’ ’
jabtko deserowe)
Sojai
produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;‘g';‘;;”e
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka produkty
luksusowa typ 500 ochodne
Smietana 30% * boczek 500,00 246,00 proza
wedzony « wltoszczyzna e
paski * Zurek w butelce * zawierajg
ce gluten

porcja rosotowa)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Indyk w sosie
pomidorowym (- filet z

Indyk w sosie
pomidorowym (e filet z

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

indyka « maka pszenna Zboza indyka « maka pszenna Zboza
-zwykla ¢ olej kujawski 90,00| 230,00 | zawierajg -zwykla ¢ olej kujawski 90,00| 230,00|zawieraja
/11./ « $mietana 30% - ce gluten /11./ « $mietana 30% - ce gluten
koncentrat pomidorowy koncentrat pomidorowy
30% /800g./) 30% /800g./)
Fasolka szparagowa na ) Fasolka szparagowa na )
goraco (* fasolka Zboza gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona ° 120,00 102,00 |zawierajg | |szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten
bielmar ¢ butka tarta) bielmar « butka tarta)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 206,00
» margaryna palma) » margaryna palma)
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (* herbata owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00 saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (° Satatka jarzynowa (¢
marchew - seler o marchew -+ seler o
korzenny - jabtka * Jajkai korzenny - jabtka * Jajkai
majonez kielecki * produkty majonez kielecki ° produkty
ogorek konserwowy ° pochodne ogorek konserwowy ¢ pochodne
cebula « groszek 150,001 200,00 , Selery i cebula « groszek 150,001 200,00 , Selery i
konserwowy ¢ ziemniaki produkty konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne | |* kukurydza pochodne
konserwowaq 400g konserwowaq 400g
pietruszka korzen) pietruszka korzen)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g| 59,007 00" | | Wediina S0g| 59,001 71594
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

Indyk w sosie
pomidorowym (e filet z
indyka « maka pszenna Zboza
-zwykla « olej kujawski 90,00 230,00 |zawierajg
/11./ + Smietana 30% ° ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./)
Fasolka szparagowa na
gorgco (¢ fasolka Zboza
szparagowa mrozona ° 120,00| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
ryz brgzowy 60g| 201,00
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew * seler o
korzenny - jabtka Jajkai
majonez kielecki ¢ produkty
ogorek konserwowy ¢ 150.00| 200.00 pochodne
cebula « groszek ’ 7|, Selery i
konserwowy « ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne
konserwowagq 400g
pietruszka korzen)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat) * cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 3009 54,00 Sok pomidorowy 3009 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2254 kcal

Biatka: 95,59 g

Thuszcze: 81,39 g

Tluszcze nasycone: 27,65 g
Weglowodany: 348,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,78 g

Sod: 5,63 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2254 kcal

Biatka: 95,59 g

Tluszcze: 81,39 g

Tluszcze nasycone: 27,65 g
Weglowodany: 348,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,78 g

S4d: 5,63 g

3/3

salata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 300g 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2211 kcal

Biatka: 94,09 g

Tluszcze: 82,69 g

Tluszcze nasycone: 27,44 g
Weglowodany: 335,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,98 g

Sod: 5,63 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
. : . pochodne . . . pochodne
Jajecznica z szynkg i Soja i Jajecznica z szynkg i Soja |
szozypiorem (* jajka - 60g| 146,00 |produkty | |SZezypiorem (- jajka - 60g| 146,00 | produkty
edlina * margaryna wedlina « margaryna
palma) pochodne paima) pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (¢ kakao naturalne Mieko i mleku (+ kakao naturalne Mieko i
/150g./ * mleko wo 250ml produkty /150g./ » mleko wo 250ml produkty
proszku petne/27% hod proszku petne/27% ochodne
ttusczczul « cukier pochodne ttusczczul/ « cukier P
krysztat) krysztat)
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
. . . pochodne
Jajeczr_uca zszynkq i Soja i
szczypiorem (- jajka - 60g| 146,00 | produkty
wedlina « margaryna ’ pochodne
palma) Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Kakao naturalne na
mleku (- kakao naturalne Mieko i
rossku peiner2rs | 250 produkdy
P P o pochodne

tlusczczu/ « cukier
krysztat)

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w 's¢,

TS

e, U\

7 v o
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500,00| 121,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500,00 121,00 | produkty
paski - makaron ochodne paski - makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £00za marchew) » £00Za
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Karkéwka duszona z Bitki wieprzowe duszone
cebulkg (» karkéwka ° Zboza W sosie pieczeniowym (¢ Zboza
olej kujawski /11./ + magka 90,00| 302,00 |zawierajg | |szynka $wiezab/k ¢ 90g| 272,00 |zawieraja
pszenna -zwykta ce gluten maka pszenna -zwykla ’ ce aluten
cebula) - olej kujawski /11./ « 9
Suréwka z kapusty cebula)
pekinskiej (» kapusta Suréwka z kapusty
pekinska * marchew pekinskiej (» kapusta
olej kujawski /11/ - sos | 120:00] 115,00 pekiriska » marchew » 12000 115.00
satatkowy ¢ cukier olej kujawski /11./ « sos ’ ’
krysztat) satatkowy * cukier
Ziemniaki mtode z krysztat)
zielening (+ Ziemniaki 180.00 Ziemniaki mtode z
mtode kg [0%] « koper ’ zielening (* Ziemniaki 180.00
zielony/peczek/) mitode kg [0%] * koper ’
Kompot owocowy zielony/peczek/)
-porzeczka (* porzeczka Kompot owocowy
mrozona ¢ cukier 250,00 61,00 -porzeczka (* porzeczka 250 00 61.00
krysztat) mrozona « cukier ’ ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soia i kolacja porcja kalorie | alergeny
ja i .
pochod oroaukty
. ochodne
Wedlina 60g| 71,00 |P2cNC
,Zboza | \yediina 60g| 71,00 p;ghc.’d”e
zawierajg » £D0za
ce gluten zaW|IeI;aJa
Rzodkiewka 40g| 7,00 ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00

2/3

obiad porcja kalorie | alergeny
Jajkai
i produkty
Rosét z kury z pochodne
makaronem (e porcja Selery i
rosolowa * wltoszczyzna 50000! 121.00 brodukty
paski * makaron ’ ’ ochodne
czaniecki ¢ sol « proza
h i
marchew) zawierajg
ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pigcgeniowym (° Zboza
szynka swieza b/k - 90g| 272,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykta ce aluten
« olej kujawski /11./ + g
cebula)
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska * marchew 120.00] 115.00
olej kujawski /11./ * sos ’ ’
satatkowy * cukier
krysztat)
Ziemniaki mtode z
Zielening (+ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250.00 61.00
mrozona « cukier ’ ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g| 71,00 p;gr;ozgne
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Szarlotka (¢ maka_ ) Szarlotka (e maka_ ]
margaryna paima’ dakai | e palma Jajka
bielmar « Smietana 30% p;%(:]lggxe bielmar + Smietana 30% pgoc(:]lélétxe
* proszek do pieczenia * 80,00 339,00 proza * proszek do pieczenia * 80,00 339,00 proza
jabtko deserowe « cukier PR jabtko deserowe « cukier PR
puder ¢ cukier waniliowy zawierajg puder ¢ cukier waniliowy zawierajg
» cynamon /20g./ * ce gluten * cynamon /20g./ * ce gluten
galaretka owocowa) galaretka owocowa)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
GRUSZKI 1509 87,00 ’ GRUSZKI 150g 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2191 kcal

Biatka: 84,31 g
Thuszcze: 93,41 g

Tluszcze nasycone: 35,45 g

Weglowodany: 264,7 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,26 g

S6d: 4,99 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2161 kcal

Biatka: 87,06 g

Tluszcze: 87,48 g

Tluszcze nasycone: 31,66 g
Weglowodany: 270,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,5 g

S6d: 4,99 g

3/3

Rzodkiewka 40g 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Jabtko deserowe 1509 75,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| GRUSZKI 150g| 87,00

Wartos¢ energetyczna: 1897 kcal

Biatka: 81,89 g
Tluszcze: 70,82 g

Tluszcze nasycone: 26,47 g

Weglowodany: 245,85 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,99 g

So6d: 4,919

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ' zacierka * mleko w ;
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 p(r)o?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 |produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
hod
Zacierka na mleku (* p(l\)AcieEOr;e
zacierka - mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

29.05.2026 12:37




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa brokutowa z ryzem Selery i Zupa brokutowa z ryzem Selery i
(* brokuty mrozone produkty (* brokuty mrozone ° produkty
wloszczyzna paski * pochodne wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa * maka 500,00 192,00 Zboza porcja rosotowa * maka 500,00 192,00 Zboza
pszenna -zwykta L pszenna -zwykla ° PR
$mietana 30%  ryz zawierajg $mietana 30% ° ryz zawierajg
biaty) cegluten | | pjigty) ce gluten
Filet z drobiu Jajka i Filet z drobiu duszony z Selery i
panierowany (- filet pro?]uléty Egggamié(' _fe"?t maka produkty
drobiowy swiezy « maka pochodne Iowy swiezy *
pszennz -znyZla . jqajka 90g| 352,00  Zboza pszenna -zwykla 90g| 243,00 p;(t:)rg(;c;ne
» bulka tarta - olej zawierajg | |Wloszczyzna I|oaskl " Zawieraja
kujawski /11./ margaryna palma e olej
j ) cegluten | 1 iawski /11/) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza Buraczki zasmazane (¢ Zboza
jo 120,00 73,00 ieraj ; o
E)zuvl;’a;,kll*a;nqka pszenna izvgli:?r? buraki - maka pszenna 120,00 73,00 | zawieraja
Ziemniaki mtode z Zwylda) ce gluten
zielening (* Ziemniaki 180.00 Ziemniaki mlode z
miode kg [0%] * koper : zielening (> Ziemniaki 180,00
zielony/peczek/) miode kg [0%] » koper
— " zielony/peczek/)
napdj z soku owocowego =
(° spoli owocowy 1 litr) ? 250,00 60,00 napoj z soku owocowego 250,00 60,00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
1 kolacja ( porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
€czo warzywne {* Leczo warzywne (»
%thqu;i; If'g;b;r?/i: lenka cukinia « kietbasa cienka
A o e torunska * papryka
E\gﬁg;anp.ogﬁgermrat 250,00 70,00 Swieza « pomidor ¢ 250,00 70,00
; A baktazan « koncentrat
f’ggﬂg‘j"ge?)o % 1800g./ pomidorowy 30% /800g./
J — * cebula - olej)
Soja i Soja |
produkty produkty
Wedlina 30g| 35,00|Pochodne pochodne
¢ Y| Zboza Wedlina 30g| 3500("0 70"
é:WIligr? zawierajg
T gk _ ce gluten
ekoi
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

2/3

Zupa broku’fovya Z ryzem Selery i
(* brokuty mrozone produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa * maka 500,00 192,00 Zboza
pszenna -zwykla ° TR
Smietana 30% - ryz zawierajg
biaty) ce gluten
_Filet z drqbiu _duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy Swiezy « magka pochodne
pszenna -zwykla ° 90g| 243,00 Zboza
wloszczyzna paski ° TR
margaryna palma ¢ olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki * maka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki mtode z
zielening (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180,00
zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250.00 60.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Leczo warzywne (°
cukinia « kietbasa cienka
torunska « papryka
Swieza « pomidor ¢ 250,00 70,00
baktazan « koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
* cebula ¢ olej)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
safata zielona 5g 3,00 Mieko i weglowodanéw
Zboza Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja pochodne | | Masto extra 10g| 75,00 produkty
ce gluten satata zielona 5g 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Zboza ce gluten
(* herbata lipton « cytryna| ~ 250ml| 66,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
* cukier krysztat) ce gluten | |Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ek . Kalori ; Herbata Lipton z cytryng ce gluten
positek nocny porga alorie | alergeny | (- herbata lipton » cytryna|  250ml| 66,00 Herbata Lipton z cytryna
Mieko i * cukier krysztat) (* herbata lipton « cytryna 250ml| 66,00
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty * cukier krysztat)
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2244 kcal . Mieko i positek nocny porga kalorie a/erge.ny
Biatka: 125,54 g serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty Mleko i
Tluszcze: 88,54 g pochodne | |serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
Ttuszcze nasycone: 37,83 g . pochodne
Weglowodany: 296,4 g Wartos¢ energetyczna: 2135 kcal
w tym cukry: 0 g Biatka: 122,29 g Wartos¢ energetyczna: 2135 kcal
Btonnik: 21,58 g Ttuszcze: 84,55 g Biatka: 122,29 g
S6d: 6,24 g Ttuszcze nasycone: 37,81 g Tluszcze: 84,55 g
Weglowodar?y: 280,86 g Tluszcze nasycone: 37,81 g
w tym cukry: 0 g Weglowodany: 280,86 g
Bl'onnlk: 2114 g w tym cukry: 0 g
S6d: 6,159 Btonnik: 21,14 g
S6d: 6,15 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogoérek swiezy 409 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Kapusniak z
ziemniakami (* kapusta

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kwaszona * porcja Selery i
rosotowa « cebula - produkty
wloszczyzna paski ° ochodne
boczek wedzony 500,00 201,00 proza
kietbasa cienka torunska R
« koncentrat pomidorowy zawne;ajq
30% /800g./ * maka ce giuten
pszenna -zwykta
ziemniaki)
Poledwiczki wieprzowe w
sosie wiasnym (- Zboza
poledwiczki wieprzowe ° 90,00| 240,00 |zawieraja
olej kujawski /11./ » magka ’ ’ ce aluten
pszenna -zwykla * sos 9
pieczeniowy /prymat/)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
+ seler korzenny « jabtko| 159 99| g oo |POchodne
deserowe * $mietana, ’ 7, Selery i
18% ttuszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
Kasza peczak na sypko
(- kasza peczak - 180,00| 222,00
smalec)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 1,00| 101,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00

Zupa ziemniaczana z Selery i

pomidorami ( porcja produkty

rosotowa * wtoszczyzna pochodne

paski - maka pszenna 500,00 205,00 Zboza

-zwykla * Smietana 30% P

* koncentrat pomidorowy zawierajg

30% /800g./ * ziemniaki) ce gluten

Poledwiczki wieprzowe w

sosie wiasnym (- Zboza

poledwiczki wieprzowe * 90,00| 240,00 | zawieraja

olej kujawski /11./ - magka ’ ’ ce aluten

pszenna -zwykla ¢ sos g

pieczeniowy /prymat/)

Suréwka z warzyw Mieko i

mieszanych (+ marchew produkty

- seler korzenny - jabtko| 150 g 90.00 pochodne

deserowe * $mietana, ’ ’ , Selery i

18% tluszczu  cukier produkty

krysztat) pochodne

Kasza peczak na sypko

(* kasza peczak ° 180,00| 222,00

smalec)

Kompot owocowy -

jabtka (* jabtko deserowe 1,00| 101,00

» cukier krysztat)

kolacja porcja | kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 Ponodne
zawierajg
ce gluten

Kalarepa 409 13,00
Mieko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00

2/3

Zupa ziemniaczana z Selery i

pomidorami (* porcja produkty

rosolowa * wtoszczyzna pochodne

paski * maka pszenna 500,00 205,00 Zboza

-zwykta « Smietana 30% TR

* koncentrat pomidorowy zawierajg

30% /800g./ * ziemniaki) ce gluten

Poledwiczki wieprzowe w

sosie wiasnym (- Zboza

poledwiczki wieprzowe * 90,00| 240,00 | zawieraja

olej kujawski /11./ - maka ’ ’ ce aluten

pszenna -zwykla ¢ sos 9

pieczeniowy /prymat/)

Suréwka z warzyw Mieko i

mieszanych (+ marchew produkty

- seler korzenny - jabtko| 150 g9 9000 pochodne

deserowe * $mietana, ’ ’ , Selery i

18% tluszczu * cukier produkty

krysztat) pochodne

Kasza peczak na sypko

(- kasza peczak ° 180,00| 222,00

smalec)

Kompot owocowy -

jabtka (- jabtko deserowe 1,00 101,00

* cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 p;f)gozg”e
zawieraja
ce gluten

Kalarepa 409 13,00
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.06.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Zboza weglowodandow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
satata zielona 5¢ 3,00 Zboza ce gluten
Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg . . ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zawierajg
ce gluten Ciasto z rabarbarem i ce gluten
Zboza kruszonkg (* maka Jaika i SOK
T tortowa typ 450 - olej akal WIELOWARZYWNY 300 57,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zaW||erajq kujawski /11./ « jajka * produkty 0.3L 9
ce gluten cukier krysztat « proszek pochodne ’ :
X : . H L
Ciasto z rabarbarem i do pieczenia * rabarbar * 80g| 358,00 , Zboza (-%rgft}:ta 'ﬁé?gnz,ccc?;?% 250m! 66.00
kruszonkg (» maka o maka pszenna -zwykla zawierajg « cukier krysztat) ’
tortowa typ 450 * olej JaJ':ja Il<t « margaryna palma ce gluten
kujawski /11./ « jajka * produkty bielmar « cukier krysztat « . . .
cukier krysztat « proszek 80 35800 pochodne cukier waniliowy) positek nocny porcja kalorie | alergeny
do pieczenia e rabarbar * 9 ’ , Zboza Herbata |_|pton bd Cytryna ’ mandarynka 1009 45,00
maka pszenna -zwykta zawierajg | | (s herbata lipton «cytryna| 250ml| 66,00 -
* margaryna palma ce gluten « cukier krysztat) W_arto.?c energetyczna: 2258 kcal
bielmar « cukier krysztat « _;B_;a*ka- 9_3,23 193
cukier waniliowy) positek nocny porcja | kalorie | alergeny Tiﬂzzg::.nas,ycgne: 3,39
Herbata Lipton z cytryng Weglowodany: 317,12 :
( herbata Iiptor})- cytryna|  250ml| 66,00 |mandarynka 100g] 45,00 | wiem cukry 0g 2
* cukier kryszta Warto$é energetyczna: 2587 kcal Btonnik: 32,27 g
Biatka: 101,86 g S6d: 5,23 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tiuszcze: 90,14 g
Ttuszcze nasycone: 33,85
mandarynka 100g| 45,00 | Weatomotany: o800 2
Wartos¢ energetyczna: 2583 kcal gtmmmﬁulgay 3-? g
Biatka: 105,61 [¢] Séod: 4,65 g,

Tluszcze: 89,24 g

Tluszcze nasycone: 31,75 g
Weglowodany: 350,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,37 g

S6d: 4,73 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 29.05.2026 12:37



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Z_upa I_(operk_owa.z o Selery i Z_upa l_(olferk_owa; o Selery i
ziemniakami (+ ziemniaki produkty | |Z€mniakami (- ziemniaki produkty
« koper mrozony * ochodne | | koper mrozony pochodne
wiloszczyzna paski 500,00 196,00 pr . wloszczyzna paski * 500,00 196,00 Zboza
porcja rosotowa * , £00za porcja rosotowa ¢ P
$mietana 30% ° Zawierajg Smietana 30% zawierajg
margaryna palma) ce gluten | | margaryna palma) ce gluten

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
pra I_(Operk_owa_z o Selery i
Z|emn|akam_| (* ziemniaki produkty
* koper mrozony ¢ ochodne
wloszczyzna paski ° 500,00 196,00 proza
porcja rosotowa ¢ PRI
$mietana 30% zawierajg
ce gluten

margaryna palma)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Filet z drobiu duszony z
pieczarkami (e filet

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

drobiowy Swiezy ° Zboza
pieczarka $wieza ° olej 90g| 227,00|zawierajg
kujawski /11./ « maka ce gluten
tortowa typ 450 -
cebula)
Suréwka z kapusty Jajkai
wioskiej (+ cukier krysztat pro?]uléty
* majonez kielecki * 120.00| 156.00|POChOdNe
$mietana, 18% tluszczu ’ 7|, Mleko i
* marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Ziemniaki miode z
zielening (» Ziemniaki
miode kg [0%] ¢ koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250mi 66.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron z serem t?ia+ym Mleko i
(’ makaron lubelski ¢ 2509 311.00 produkty
twarog ° cukier krysztat ’ ochodne
* cukier waniliowy) P
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00

Roladka drobiowa z Selery i
jarzynami (¢ filet PFO%UZW
drobiowy Swiezy - 90 161 00 | POchodne
topatka b/k * jaja ° 9 7|, Zboza
wiloszczyzna paski ° zawieraja
maka tortowa typ 450) ce gluten
Suréwka z kapusty Jajkai
wioskiej (+ cukier krysztat PFO%UZW
* majonez kielecki pochodne
Smietana, 18% tluszczu 120,00) 156,00 , Mleko i
* marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Ziemniaki mtode z
zielening (» Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (°
miesznka owocowa 250mi 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron z serem biatym Mieko i
(+ makaron lubelski « 250g| 311,00 produkty
twarég - cukier krysztat ochodne
* cukier waniliowy) P
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00

2/3

Roladka drobiowa z Selery i
jarzynami (¢ filet PFO?]UZW
drobiowy Swiezy - 90 161 00 | POchodne
topatka b/k * jaja ° 9 7|, Zboza
wiloszczyzna paski ° zawieraja
maka tortowa typ 450) ce gluten
Suréwka z kapusty Jajkai
wioskiej (+ cukier krysztat PFO?]UZW
* majonez kielecki pochodne
Smietana, 18% ttuszczu 120,001 156,00 , Mleko i
* marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Ziemniaki mtode z
zielening (+ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Makaron z serem biatym Mieko i
(+ makaron lubelski - 250g| 311,00 | produkty
twarég - cukier krysztat ’ ochodne
* cukier waniliowy) P
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00

29.05.2026 12:38




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10062026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) » cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kefir 150g| 75,00 | produkty Kefir 150g| 75,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne Kefir 1509 75,00 | produkty
Wartos$é energetyczna: 2231 kcal Wartos¢ energetyczna: 2165 kcal pochodne
Biatka: 108,27 g Biatka: 111,71 g Wartosé energetyczna: 2165 kcal
Thuszcze: 73,17 ¢ Tluszcze: 65,34 g Biatka: 111,71 g
Tluszcze nasycone: 30,01 g Ttuszcze nasycone: 30,06 g Tluszcze: 6,5,34 g
Weglowodany: 307,49 g Weglowodany: 305,35 g Tluszcze nasycone: 30,06 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 305,35 ¢
Btonnik: 25,55 ¢ Btonnik: 25,39 g w tym cukry: 0 g
S6d:4,6 g S6d: 4,62 g Blonnik: 25,39 g
S4d: 4,62 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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