Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Twarozek (- twarég * Mleko i Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne | |petne/27% tlusczczul) pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa ¢ porcja o jarzynowa * porcja il 207 .
rosotowa * Smietana 500ml| 207,00 zaW||e:an rosotowa * Smietana 500m 07,00 z:wniiaejna
ce gluten 30% *+ maka pszenna g

30% » magka pszenna
-zwykla ¢ ziemniaki)

-zwykla ¢ ziemniaki)

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Twarozek (* twarég ° Mieko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
peine/27% ttusczczul) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500ml| 207,00 | zawierajg
rosotowa * Smietana ce gluten

30% * maka pszenna
-zwykla « ziemniaki)

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Ryby i
produkty Ryba /Dorsz / z pieca ( produkty
pochodne | |ryba dorsz * olej pochodne
Dorsz po parysku (- ryba , Ryby i kujawski /11./ « maka 90g| 108,00 , Zboza
dorsz - maka pszenna 90g| 287,00 |produkty pszenna -zwykta) zawieraja
-zwykta ¢ jajka ¢ olej hod lut
kujawski /11./) pochodne ce gluten
, Zboza . .. Jaika i
S awierai Suréwka z marchwi i ajka
ut 13| pora (~ cukier krysztat « produkty
cegluten | iaptko deserowe * 120.00| 89 go|POchodne
Suréwka z marchwi i Jajka i $mietana, 18% tluszczu ’ 7|, Mleko i
pora ( cukier krysztat « produkty * marchew « pory produkty
jabtko deserowe * 12000 89.00 pochodr)e majonez) pochodne
$mietana, 18% ttuszczu ’ 7|, Mleko i Ziemniaki z koperkiem (s
* marchew « pory produkty ziemniaki  koper 180g| 272,00
majonez) pochodne | | zielony/peczek/)
Ziemniaki z koperkiem (e Kompot owocowy (°
z!emniaki « koper 180g| 272,00 miesznka owocowa 250ml 66.00
zielony/peczek/) mrozona « cukier ’
Kompot owocowy (* krysztat)
miesznka owocowa
mrozona ¢ cukier 250ml 66,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
krysztat) Jajka i
. _ ) Budyn miesny ( fopatka produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny b/k + jajka * margaryna pochodne
— 100g| 248,00 .
Jajka i palma « wtoszczyzna , Selery i
Budyn miesny (« topatka produkty paski) produkty
b/k ¢ jajka * margaryna 100g| 248,00 pochodne pochodne
palma * wloszczyzna |, Selery i Brokuty (+ brokuty
paski) produkty mrozone * margaryna 100g| 31,00
pochodne palma)
Brokuty (¢ brokuty Sojai
mrozone * margaryna 100g 31,00 produkty
palma) . pochodne
Soja | Wedlina 30g 35,00  Zboza
produkty zawieraja
. pochodne ce gluten
Wedlina 30g 35,00 .
, Zboza. safata zielona 59 3,00
zawierajg
ce gluten

2/3

Ryby i
Ryba /Dorsz / z pieca ( produkty
ryba dorsz - olej pochodne
kujawski /11./ » maka 90g| 108,001 774
pszenna -zwykla) zawierajg
ce gluten
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (* cukier krysztat * PFO?]UZW
jabtko deserowe ° 120.00 89 oQ | Pochodne
Smietana, 18% tluszczu ’ 7|, Mleko i
* marchew ° pory produkty
majonez) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
Budyn miesny ( fopatka produkty
b/k « jajka » margaryna 100g| 248,00 pochodne
palma « wloszczyzna ’ , Selery i
paski) produkty
pochodne
Brokuty (+ brokuty
mrozone * margaryna 100g 31,00
palma)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 22.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 Mieko i
Mieko i Masto extra 10g 75,00 | produkty
Masto extra 10g| 75,00 | produkty pock.lodne
pochodne Zboza
Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg ce g!uten
ce gluten Zbo;a .
Zboza Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg : ce gluten
ce gluten Herbata Lipton z cytryng
Herbata Lipton z cytryng (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
(o her:bata ||pton . Cytryna 250ml 66,00 * cukier kryszta{)
" cukder krysztaf) positek nocny porcja kalorie | alergeny
ositek nocn orcja kalorie | alergen Mieko i
° . s Mlek?) i 4 Kefir 150g 75,00 | produkty
Kefir 150g| 75,00 | produkty pochodne
pochodne |  Wartosé energetyczna: 2324 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2503 kcal

Biatka: 114,76 g
Tluszcze: 94,47 g

Tluszcze nasycone: 33,87 g

Weglowodany: 341,88 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,05 g

S6d: 4,74 g

Kierownik zywienia

Biatka: 113,06 g
Tluszcze: 85,43 g

Ttuszcze nasycone: 33,01 g

Weglowodany: 338,82 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,97 g

S6d: 4,73 g

3/3

Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2296 kcal

Biatka: 112,86 g
Tluszcze: 85,43 g

Tluszcze nasycone: 33,01 g

Weglowodany: 332,22 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,77 g

S6d: 4,73 g

Szef kuchni

20.05.2026 13:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
kabanos drobiowy 60g| 157,00 p;(gf(l)(;gne kabanos drobiowy 60g| 157,00 p;ggcz’:”e
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
ser salami 40g| 141,00 |produkty ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa ¢ porcja o jarzynowa * porcja 5 .
rosotowa * Smietana 500,00\ 207,00 zaW||e:an rosotowa * Smietana 500,00 07,00 z:wniiaejna
ce gluten 30% *+ maka pszenna g

30% » magka pszenna
-zwykla ¢ ziemniaki)

-zwykla ¢ ziemniaki)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Ketchup 20g 20,00
Sojai
produkty
kabanos drobiowy 60g| 157,00 pgﬁg‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten
Mieko i
ser salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawierajg
rosotowa * Smietana ce gluten

30% * magka pszenna
-zwykla ¢ ziemniaki)

20.05.2026 13:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Poledwiczki wieprzowe w
sosie wtasnym (¢

Poledwiczki wieprzowe w
sosie wtasnym (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Poledwiczki wieprzowe w
sosie wtasnym (¢

ledwiczki wi . Zboza ledwiczki wi . Zboza
p|° .‘?k"‘."CZ 'k?";'ﬁfjr.zowek 90g| 240,00 |zawierajg p|° .‘?k"‘."cz LY‘;'ﬁF;rfOWGK 90g| 240,00 |zawieraja
pszenna -zwykta - sos. cegluten | | enna -zwykla + sos ce gluten
pieczeniowy /prymat/) pieczeniowy /prymat/)
Surowka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i czerwonej i majonezem Jajka i
f'j;’gﬁ(‘;'zés":r'gjvrekfyszw* 120g| 138,00 | produkty f'jacgﬁ(‘é'%;s":rgjv"ekfyszm* 120g| 138,00/ produkty
majonez * kapusta pochodne majonez * kapusta pochodne
czerwona) czerwona)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180g 83,00 | zawierajg sypko (+ kasza 180g 83,00 | zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten jeczmienna * smalec) ce gluten
napoj z soku owocowego 250m| 60,00 napoj z soku owocowego 250m 60,00
(+ sok owocowy 1 litr) (* sok owocowy 1 litr)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Satatka makaronowa (* produkty Sla’flf(itka makaro?fws (: produkty
?)Aaapkr?/rk%né:/nvilészzaelka kg - pochodne paap r?/L%nér\ineSZZae a kg pochodne
* , Sojai : . , Sojai
kukitydza konserwowa * | 150g| 279,00 | produkty &‘eké‘lriﬂz? ,f,‘;;‘gﬁg“z’c’wa 150g| 279,00 produkty
kiolecki - ogcgrek pochodne | | kialecki « ogorek p;gh‘?d”e
konserwowy e pietruszka , Zboza konserwowy * pietruszka , £00z8
zielona) iZV‘inng? Zielona) zg";'li@r?
Soja i Soja i
produkty pro%uléty
Wedlina 50g| 59,00 p;gg‘;‘;”e Wedlina 50g|  59,00|Po0o°n®
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

2/3

A Zboza
poledwiczki wieprzowe * 90g| 240,00 |zawieraja
olej kujawski /11./ - maka ’ ce aluten
pszenna -zwykla ¢ sos 9
pieczeniowy /prymat/)

Suréwka z kapusty

czerwonej i majonezem Jajka i

(* cebula « cukier krysztat 120g| 138,00 | produkty

» jabtko deserowe « ’ ochodne

majonez « kapusta P

czerwona)

Kasza jeczmienna na Zboza

sypko (- kasza 180g 83,00 | zawieraja

jeczmienna * smalec) ce gluten

napoj z soku owocowego 250ml 60.00

( sok owocowy 1 litr) ’

kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i

Satatka makaronowa (¢ produkty

Makaron muszelka kg pochodne

papryka Swieza ¢ Soja i

kukurydza konserwowa ¢ ’

wedlina * majonez 150g| 279,00 pg%?}%'gze

kielecki » ogorek pr .

konserwowy ¢ pietruszka , £00za

zielona) czszéllirter?
Sojai
produkty

Wedlina 50g| 59,00 p;gg‘;g”e
zawierajg
ce gluten

satata zielona 59 3,00
Mieko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

20.05.2026 13:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23052026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) » cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 150g| 75,00 | | Jabiko deserowe 150g| 75,00 | positek nocny porcja | kalorie | alergeny
o s ’ Jabtko deserowe 1509 75,00
Wartos¢ energetyczna: 2482 kcal Wartos¢ energetyczna: 2482 kcal
Biatka: 104,79 g Biatka: 104,79 g Warto$é energetyczna: 2444 kcal
Tluszcze: 114,38 g Ttuszcze: 114,38 g Biatka: 103,29 ¢
Tiuszcze nasycone: 47,15 g Tluszcze nasycone: 47,15 g Tluszcze: 115,88 g
&I?gr:?vgssamg 306,419 :"VV%?IL?‘::V:S;“% ;06’41 g Thuszcze nasycone: 47,15 g
Blonnik: 2?,,42 3 Btonnik: 28,42 g ‘\:VV??:: ‘2’33;“36 ;94’41 g
Séd: 5,77 g S6d: 5,77 g Btonnik: 28,42 g
S6d: 5,77 g
Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 20.05.2026 13:43



0
\1““ ““W Isq,,y

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.05.2026, niedziela

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
. . . rodukt ika i
Jajecznica na masle ze Egiilélgxe Jajecznica na masle ze Eochodxe J?(J)lzjilLt
szczypiorem (s jajka ¢ 60,00 37,00 Mieko i szcz¥p|orem (- jajka * 60,00 37,00 "Mieko i Jajecznica na masle ze gochodze
masto extra) produkty masto extra) produkty szcz;i/plortim (* jajka 60,00f 37,00 " Mieko i
pochodne pochodne | |Masioex ra) produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 40g| 47,00(PoChodne | |\vegiing 40g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza Wedli 40 47 0o |Pochodne
zawierajg zawieraja edlina g PO Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 40g 8,00 ce gluten
satata zielona 5¢ 3,00 satata zielona 5¢ 3,00 Pomidor 40g 8,00
Mieko i Mleko i satata zielona 5g 3,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i ce gluten
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa prO(:]uléty Kawa naturalna na Mieko i
naturalna * mleko w pochodne | | naturalna * mleko w pochoane leku (¢ produkty
250ml| 1 X 250ml| 166,00 . mieku (- kawa
proszku petne/27% m 66,00 , Zboza proszku petne/27% , Zboza naturalna * mleko w 250mlIl  166.00 pochodne
tlusczczu/ « cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg proszku peine/27% Y|, Zboza
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten | |tlusczczul « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13 21.05.2026 09:35



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
] produkty ] produkty
Roso6t z kury z pochodne Rosét z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna 500ml|  121.00 ’ rodukt rosotowa * wloszczyzna 500mll  121.00 ’ rodukt
paski - makaron ’ pochodxe paski * makaron ’ pochodxe
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) , £boza marchew) , £0028
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Filet z drobiu Jajka i Filet z drobiu duszony z Selery i
panierowany (- filet produkty jarzynami (- filet produkty
drobiowy $wiezy « maka 90g| 369,00 pochodne | | drobiowy swiezy - maka pochodne
pszenna -zwykla  jajka , , Zboza pszenna -zwykla . 90g| 228,00 Zboza
» bulka tarta - olej zawierajg maorgsg;(r:;r)gr;aaa I’r)naasmo.le' Zawieraja
kujawski /11./) ce gluten kujawski 1)) 4 ce gluten
Fasolka szparagowa na
goraco (+ fasolka Zboza Fasolka szparagowa na Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajq | |90raco (* fasolka 120a] 102.00| ooia
margaryna palma ce gluten | |SZParagowa mrozona * 9 V| zawieraig
bielmar + butka tarta) margaryna palma ce gluten
- — , bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Zi ki 2 k Ki .
ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00 lemniaki z koperkiem (
Zielony/peczek/) ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka .
mrozona » cukier 250ml 61,00 ;ﬁ:)orzzgﬁgk'ac(Ukp;grrzeczka 250ml 61,00
krysztaf) krysztat)
kolacja porga kalorie al.erg. eny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojg Ikt Sojai
E(rfch%dxe produkty
Wedlina 60g| 71,00\ "7p0za | |Wediina 60g| 71,00 pgﬁgcz";”e
zawierajg ’zawieraja
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
safata zielona 5g 3,00 satata zielona 5g 3,00

2/3

Jajka i
i produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosoiqwa » wloszczyzna 500ml| 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy sSwiezy - magka
pochodne
pszenna -zwykla ° 90g| 228,00 Zboza
wloszczyzna paski ° eI
margaryna palma - olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Fasolka szparagowa na ]
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120g| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar * butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 61.00
mrozona * cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty

pochodne pochodne

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg

ce gluten ce gluten

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg

ce gluten ce gluten
Ciasto drozdzowe (* Jajka i Ciasto drozdzowe (* Jajka i
maka tortowa typ 450 - produkty maka tortowa typ 450 - produkty
jajka - cukier krysztat ¢ pochodne jajka - cukier krysztat ¢ pochodne
margaryna paima Miekoi | |margaryna paima - Mieko i
drozdze - cukier 80,00| 393,00 |produkty | |drozdze - cukier 80,00| 393,00 produkty
waniliowy * mleko w hod waniliowy * mleko w hod
proszku petne/27% p;ct; odne proszku petne/27% p;g odne
tlusczczu/ « rodzynki , £boza tlusczczul « rodzynki , £boza
suszone * olej kujawski zawierajg | | syszone » olej kujawski zawierajg
M1.1) ce gluten /1.1 ce gluten

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Sok pomidorowy 3309 59,00 Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2462 kcal

Biatka: 103,87 g
Thuszcze: 91,98 g

Tluszcze nasycone: 34,46 g

Weglowodany: 341,54 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,58 g

S6d: 5,81g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2321 kcal

Biatka: 100,57 g
Tluszcze: 87,96 g

Tluszcze nasycone: 34,44 g

Weglowodany: 325,96 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,14 g

Séd: 5,72 g

3/3

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Pomarancza 200g 94,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartosé energetyczna: 2022 kcal
Biatka: 93,27 g

Tluszcze: 72,61 g

Tluszcze nasycone: 30,32 g
Weglowodany: 293,58 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,79 g

Séd: 5,68 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 450ml| 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Tunczyk z kukurydzg (e
tunczyk w oleju ° Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450ml| 187,00|Pochodne | | (- platki owsiane - 450ml| 187,00|POcnodne
mleko w proszku 7|, Zboza mleko w proszku ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Tunczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (e .
tunczyk w oleju - Ryby i tunczyk w oleju * Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70g| 167,00 | produkty kukurydza konserwowa ¢ 70g| 167,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa ryzowa (* ryz biaty « Selery i
porcja rosotowa ° 500ml| 108,00 | produkty
wloszczyzna paski) pochodne

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa rumfordzka ( _ Pieczen rzymska (- Jajka i
porcja rosotowa Selery i topatka b/k ¢ jajka produkty
wiloszczyzna paski produkty margaryna palma * pochodne
groch luskany - yzbialy | goomi| 274,00 PYehoINe | | maka pszenna -zwykla 90g| 294,001 "71594
» cebula « stonina ¢ Y1, Zboza * butka tarta - cebula * P e
kietbasa cienka torunska zawierajg maka ziemniaczana ° zaW|IeraJa
- maka pszenna ce gluten | | CHLEB MIESZANY) ce gluten
-z.wyklz'a) Buraczki zasmazane ( Zboza
Pieczen rzymska (* Jajka i buraki - maka pszenna 1209 78,00 | zawierajg
lopatka b/k « jaljka . produkty -zwykla) ce gluten
margaryna palma e — ,
pochodne Ziemniaki z koperkiem (¢
maka pszenna -zwykia 99| 294001 "7po5a | | ziemniaki - koper 180g| 272,00
maka ziemniaczana ° zawieraja zielony/pgczek/)
CHLEB MIESZANY) ce gluten Napar z herbaty
. . . owocowej (* herbata

Buraczki zasmazane ( Zboza saga 250.00| 6000
buraki - maka pszenna 120g| 78,00 zawierajg | | oy ocowal25torebek/ »
-zwykta) ce gluten cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
Zielony/pgczek/) Kietbasa biata pieczona
Napar z herbaty (« kietbasa biata cienka ¢ 100,00| 263,00
owocowej (¢ herbata smalec)
saga 250,00 60,00 Mleko i
owocowa/25torebek/ ¢ ;

: Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
cukier krysztat) pochodne

kolacja porcjia | kalorie | alergeny | Ketchup 20g| 20,00

Kietbasa torunikska w satata zielona 5¢ 3,00
kapuscie (- kietbasa Zboza .

; , X Mleko i
cienka torunska « 100,00| 113,00 |zawierajg | |Masto extra 10g| 75,00 | produkty
kapusta kwaszona ce gluten
stonina « cebula * maka 9 pochodne
pszenna -zwykla) Zboza

Mieko i CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty ce gluten
pochodne Zboza
Ketchup 20g 20,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zawile;aja
ce gluten
satata zielona 59 3,00 g

2/3

Zupa ryzowa (* ryz biaty « Selery i
porcja rosofowa ¢ 500ml| 108,00 | produkty
wloszczyzna paski) pochodne
Pieczen rzymska G Jajka i
topatka b/k « jajka * produkty
margaryna palma pochodne
maka pszenna -zwykta 90g| 294,00 Zboza
* butka tarta - cebula - PRI
maka ziemniaczana ¢ zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki « maka pszenna 120g 78,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa biata pieczona
(» kietbasa biata cienka ° 100,00| 263,00
smalec)
Mleko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Ketchup 20g 20,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 25.05.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Mieko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2574 kcal

Biatka: 132,47 g
Thuszcze: 111,53 g

Tluszcze nasycone: 43,23 g

Weglowodany: 338,32 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,57 g

S6d: 7,27 g

Kierownik Zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2558 kcal
Biatka: 117,82 g

Tluszcze: 99,78 g

Tluszcze nasycone: 39,94 g
Weglowodany: 324,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,07 g

S6d: 14,95 g

3/3

Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartosé energetyczna: 2558 kcal

Biatka: 117,82 g
Tluszcze: 99,78 g

Tluszcze nasycone: 39,94 g

Weglowodany: 324,12 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,07 g

S6d: 14,95 g

Szef kuchni

20.05.2026 13:47
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.05.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty Mieko i
(» mleko w proszku pochodne (* mleko w proszku 4 182 pochodne Kasza manna na mieku produkty
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza petne/27% tlusczczul « 50,00 82,00 , Zboza (» mleko w proszku 450 00! 182.00 pochodne
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg | |petne/27% ttusczczul * ’ |, Zboza
ce gluten ce gluten kasza manna) zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00 pochodne
Sojai Sojai Sojai
produkty produkty prO(:]UZty
i pochodne - pochodne | | Wedlina 30g| 35,00 PocNocne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza , Zb(_)za.
zawierajg zawierajg Zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 40g| 13,00 Papryka $wieza 40g| 13,00 Papryka Swieza 40g| 13,00
safata zielona 59 3,00 safata zielona 59 3,00 satata zielona °g 3,00
Mieko i Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne pochodne
Zboza Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Zboza Zboza . o Zbo_za .
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | |Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
. : Herbata Lipton z cytryng
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ;
(* herbata lipton « cytryna| ~ 250mlI| 66,00 (* herbata lipton « cytryna| ~ 250ml| 66,00 (* herbata lipton « cytryna |~ 250ml| 66,00
« cukier krysztat) « cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13 20.05.2026 13:49



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Z_upa pgc’:rkt_)wa z Selery i pra pgérkc_)wa z Selery i
ziemniakami (¢ ogorek produkty ziemniakami (¢ ogorek produkty
kwaszony « porcja pochodne kwaszony  porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500,00| 205,00 Zboza rosotowa « wloszczyzna 500,00| 205,00 Zboza
paski - magka pszenna TR paski - magka pszenna PRI
-zwykla * Smietana 30% zawierajg -zwykla « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten « ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie Indyk w sosie
szpinakowym (e filet z ] szpinakowym (- filet z ]
indyka * szpinak Zboza indyka * szpinak Zboza
mrozony * $mietana 90g| 177,00|zawierajg mrozony * $mietana 90g| 177,00 |zawierajg
30% * magka pszenna ce gluten 30% * magka pszenna ce gluten
-zwykta < pomidory -zwykta < pomidory
suszone w zalkewie) suszone w zalkewie)
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
- seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |- seler korzenny * jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe ¢ $mietana, , Selery i deserowe ¢ $mietana, , Selery i
18% ttuszczu * cukier produkty 18% ttuszczu * cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
Makaron (+ makaron Makaron (+ makaron
lubelski « margaryna 180,00| 269,00 lubelski « margaryna 180,00| 269,00
palma) palma)
Kompot truskawkowy (e Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

Zypa pgérkc_)wa z Selery i
ziemniakami (* ogorek produkty
kwaszony  porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500,00 205,00 Zboza
paski - maka pszenna PRI
-zwykta « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie
szpinakowym (* filet z ]
indyka * szpinak Zboza
mrozony * Smietana 90g| 177,00 |zawierajg
30% » maka pszenna ce gluten
-zwykta « pomidory
suszone w zalkewie)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
» seler korzenny - jabtko 1209 80.00 pochodn_e
deserowe ¢« $mietana, ’ , Selery i
18% tluszczu + cukier produkty
krysztat) pochodne
makaron razowy 180g| 204,00
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.05.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ciasto z rabarbarem i Ciasto z rabarbarem i
kruszonka (- maka o kruszonka (- maka o
tortowa typ 450 ¢ olej Jajkai tortowa typ 450 - olej Jajkai
kujawski /11./ « jajka produkty kujawski /11./ « jajka produkty
cukier krysztat « proszek pochodne | |cukier krysztat  proszek pochodne
do pieczenia * rabarbar « 80g| 220,00 , Zboza do pieczenia * rabarbar ¢ 80g| 220,00 , Zboza
maka pszenna -zwykla zawierajg maka pszenna -zwykla zawierajg
* margaryna palma ce gluten * margaryna palma ce gluten
bielmar « cukier krysztat bielmar « cukier krysztat »
cukier waniliowy) cukier waniliowy)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2438 kcal
Biatka: 103,38 g

Tluszcze: 84,9 g

Tluszcze nasycone: 33,69 g
Weglowodany: 367,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,05 g

S6d: 4,94 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2438 kcal

Biatka: 103,38 g

Thuszcze: 84,9 g

Ttuszcze nasycone: 33,69 g
Weglowodany: 367,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,05 g

S6d: 4,94 g

3/3

Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 150g 75,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Pomarancza 200g 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2200 kcal

Biatka: 99,03 g

Tluszcze: 59,6 g

Tluszcze nasycone: 29,88 g
Weglowodany: 329,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,5 g

Sod: 4,919

Szef kuchni

20.05.2026 13:49




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Z_upa l_<alafio_rowa z Selery | Z_upa lfall(afio_ro.wa z Selery i
ziemniakami (+ porcja produkty | |Ziemniakami (- porcja produkty
rosotowa * w}oszczyzna ochodne rosotowa ¢ W‘OSZCZyZna pOChOdne
paski » maka pszenna | 500,00| 214,00|P9S"° paski - maka pszenna | 500,00| 214,00 .
Zboza . , Zboza
-zwykta « kalafior P EERes -zwykla « kalafior S
mrozony * Smietana zawierajg | | mrozony « $mietana zawierajg
30% * Ziemniaki) ce gluten | | 30%  ziemniaki) ce gluten

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa kalafiorowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkt
y
rosotowa * wloszczyzna ochodne
paski - maka pszenna 500,00| 214,00 proza
-zwykia - kalafior TR
mrozony * $mietana zawierajg
ce gluten

30% < ziemniaki)

20.05.2026 13:52




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.05.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Stek wieprzowy z
cebulkg (* cebula * olej

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

) . Zboza
kujawski /11./ - maka 90,00| 387,00 |zawieraja
pszenna -zwykla ce aluten
szynka swieza b/k ¢ 9
margaryna palma)

Satata lodowa ze Mieko i
Smietang (- satata
lodowa ¢« $mietana, 18% 809 38,00 p;%c:]%lgxe
tluszczu - sol) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250mi 61.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
dukt
Kaszanka z cebulkg (¢ E:)c::hlz)dxe
Kaszanka [0%)] * stonina 200g| 394,007 -
" cebula) zawierajg
ce gluten
Ogorek kiszony 40g 5,00
Sojai
produkty
Wedlina 30g| 35,00 |PoNodne
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

Wieprzowina duszona z Selery i
jarzynami (+ szynka produkty
Swieza b/k * maka 0000 41100 pochodne
pszenna -zwykla * olej ’ """ |, Zboza
kujawski /11./ zawieraja
wloszczyzna paski) ce gluten
Salata lodow e
lodowa * $mietana, 18% 80g 38,00 pg%?}l:)létx e
tluszczu - sdl) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 6100
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Bagietka zapiekana z produkty
wedling i serem-a la pochodne
pizza (- bagietka 400 g , Soja i
- wedlina - ser zotty - 120,00| 416,00 | produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./  ziota , Zboza
prowansalskie ¢ ketchup) zawierajg
ce gluten
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

2/3

Wieprzowina duszona z Selery i
jarzynami (+ szynka produkty
Swieza b/k * maka 0000 41100 pochodne
pszenna -zwykla * olej ’ 7|, Zboza
kujawski /11./ zawieraja
wiloszczyzna paski) ce gluten
Saleta odowa e
lodowa * $mietana, 18% 80g 38,00 pgﬁ]ﬂgz e
tluszczu - sdl) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 61.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Bagietka zapiekana z produkty
wedling i serem-a la pochodne
pizza (- bagietka 400 g , Soja i
- wedlina « ser zoity « 120,00 416,00 | produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ « ziota , Zboza
prowansalskie ¢ ketchup) zawieraja
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

20.05.2026 13:52




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27052026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Zboza Zboza weglowodanow

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng

* cukier krysztat) » cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
MUS OWOCOWY MUS OWOCOWY positek nocny porcja kalorie | alergeny
TYMBARK 120G 120g| 74,00 TYMBARK 120G 120g| 74,00 MUS OWOCOWY
- ~ _ TYMBARK 120G 120g| 74,00

Wartos¢ energetyczna: 2640 kcal Wartos¢ energetyczna: 2681 kcal

Biatka: 96,87 g Biatka: 100,71 g Wartos$é energetyczna: 2681 kcal

Tiuszcze: 96,03 g Tiuszcze: 68,7 g Biatka: 100,71 g

Tiuszcze nasycone: 41,83 g Tiuszcze nasycone: 32,05 g Tluszcze: 68,7 g

Weglowodany: 320,53 g Weglowodany: 376,6 g Thuszcze nasycone: 32,05 g

w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 376,6 g

Blonnik: 28,61 g Btonnik: 31,79 g w tym cukry: 0 g

$6d: 6,29 g Sod: 5,18 ¢ Btonnik: 31,79 g

S6d: 5,18 g

Szef kuchni

Kierownik zywienia
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml ) 185,00 pro?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczul/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z soczewicy (° Pasta z soczewicy (*
soczewica czerwona soczewica czerwona
/350g./ » papryka Swieza 70,00 46,00 /350g./ * papryka swieza 70,00 46,00
* cebula ¢ olej kujawski * cebula ¢ olej kujawski
[11./ « koper Swiezy) [11./ « koper $wiezy)
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
salata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (e pc,\)/ﬁeﬁgr;e
zacierka - mleko w 450mi| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ’ ochodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Pasta z soczewicy (¢
soczewica czerwona
/350g./ » papryka swieza 70,00 46,00
* cebula ¢ olej kujawski
/11./ « koper Swiezy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja kalorie | alergeny
Zurek z ziemniakami (¢ .
porcja rosotowa Selery i
wloszczyzna paski produkty
maka pszenna -zwykla 50000 28100 pochodne
* ziemniaki * boczek ’ ’ , Zboza
wedzony ¢ cebula * zawierajg
stonina ¢ zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Jajkai
. produkty
Pulpety mielone z pochodne
j:afzynami (- topatka b/k Selery i
jajka - wioszczyzna 90,00| 226,00 | produkty
paski * margaryna pochodne
palma + CHLEB Zbo3
MIESZANY) , 2oz
zawierajg
ce gluten
marchewka z groszkiem 120,00
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki « koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 66.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 40g 13,00
satata zielona 59 3,00

porcja rosotowa Selery i porcja rosotowa Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ 7, Zboza
wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja
stonina ¢ zurek/proszek/ ce gluten stonina ¢ zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%) » Smietana 30%)

Kotlet miel ) Jajka i Jajka i
otiet mielony wieprzowy rodukt rodukt
(« topatka b/k « jajka Eochodze Pulpety mielone z Eochodxe
olej kujawski /11./ = butka 90,00| 353,007 - jarzynami (+ fopatka b/k * Selery |
tarta - cebula - CHLEB zawieraja jajka_- wloszczyzna 90,00| 226,00 | produkty
MIESZANY) ce gluten paski - margaryna ochodne

9 palma - CHLEB pr .
marchewka z groszkiem 120,00 MIESZANY) , £b0za
_ —_ . zawierajg
Ziemniaki z koperkiem (e ce gluten
ziemniaki * koper 180g| 272,00 :
zielony/peczek/) marchewka z groszkiem 120,00
Kompot owocowy (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
miesznka owocowa 250ml 66.00 ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00
mrozona ¢ cukier ’ zielony/peczek/)
krysztat) Kompot owocowy (*
miesznka owocowa
kolacja porcja kalorie | alergeny mrozona ¢ cukier 250ml 66,00
Sojai krysztat)
produkty kolaci ) walori ;
_ pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Soja |
zawierajg produkty
ce gluten | |\yediing 60g| 71,00 Ponodne
Papryka $wieza 409 13,00 ’zawieraja
satata zielona 5g 3,00 ce gluten
Mieko i Papryka $wieza 40g| 13,00
Masto extra 15g| 113,00 E;%(:]%lgxe satata zielona 5g 3,00
Zboza Mleko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja | |Masto extra 15g| 113,00 produkty
ce gluten pochodne
2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.05.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Buteczka drozdzowa z Jajka i Zboza pochodne
marmoladg (* maka produkty Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
tortowa typ 4‘|5° *jajka - pochodne cegluten | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
cr;?(rig?rlgniz?:ﬂgrozdze ,» Mleko i Buteczka drozdzowa z Jajka i ce gluten
Y 80g| 419,00 |produkty marmoladg (+ maka Zboza
+ marmolada * mleko w g produkty za
proszku petne/27% pochodne | | tortowa typ 450 - jajka pochodne | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawieraja
tlusczczul « cukier , Zboza mall((garlzna ﬁ)a*lmg °. d43 , Mleko i ce gluten
waniliowy * olej kujawski zawierajq ol s mioko w 80g| 419,00 | produkty Mieko i
1.1 ce gluten proszku petne/27% pochodne | | Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng tlusczczul « cukier , Zboza. pochodne
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 waniliowy « olej kujawski zaW||eraJa Herbata Lipton z cytryng
* Cukier krysztat) L) cegluten | | (. herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
. . . Herbata Lipton z cytryng * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

GRUSZKI 150g 87,00 * cukier krysztat) positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wartosc energetyczna: 2717 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ GRUSZKI 1509 87,00
_?;Slskzaczg?g;:?s g ’ GRUSZKI 150g 87,00 ‘ Wartos¢ energetyczna: 2261 kcal
Tiuszcze nasycone: 33,61 g B %laika. 84’;321 692
Weglowodany: 391,25 g Wartos¢ energetyczna: 2590 kcal uszcze: 12,029
w tym cukry: 0 g Biatka: 87,09 g Tluszcze nasycone: 31,73 g
Btonnik: 30,32 g Tluszcze: 82,56 g Weglowodany: 326,43 g
S6d: 4,53 g Tluszcze nasycone: 33,19 g w tym cukry: 0 g

Weglowodany: 384,49 g Bi'onmk: 29,01 g

w tym cukry: 0 g S6d: 4,62 g

Btonnik: 30,36 g

S6d: 4,59

77777777 Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

3/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 29.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Twarozek (- twarég * Mleko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(’ platkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne (‘ pl’atkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (- twarég - Mieko i
mleko w proszku 70g 82,00 | produkty mleko w proszku 70g 82,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 29.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Zupa koperkowa z produkty Zupa koperkowa z produkty
makaronem (+ koper pochodne | | makaronem (+ koper pochodne
mrozony * margaryna ., Selery i mrozony * margaryna . Selery i
meas z'c"ZOfglzrsggLOi"Ya 500,00| 179,00 | produkty Pf‘h',;gas ;CF’zorszargggL"i"fa 500,00| 179,00 | produkty
maka psz)énna -zwykla pochodne maka psz)énna -zwykta pochodne
* Smietana 30% ° , Zboza * Smietana 30% - , Zboza
zacierka) zawierajg | | zacierka) zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
prO?]uléty Ryba duszona w proc:]ul;ty
pochodne jarzynach (- ryba dorsz pochoadne
Dorsz po parysku (- ryba , Ryby i ! wl)észczézg paski 90g| 107,00 , Selery i
?z?;;fd;rquaﬁap-sf)?e?na 90g| 287,00 |produkty margaryna palma) produkty
kujawski /11./) p;‘gﬁ‘;‘;”e pochodne
. awvioral Suréwka z kapusty Jajka i
13| | wioskiej (+ cukier krysztat produkty
ce gluten « majonez kielecki * 120.00| 106.00 | POChodne
Suréwka z kapusty Jajka i $mietana, 18% tluszczu : 7|, Mleko i
wloskiej (+ cukier krysztat produkty * marchew ¢ kapusta produkty
* majonez kielecki * 120.00| 106.00 pochodr_me wiloska « cebula) pochodne
$mietana, 18% tluszczu ’ 77|, Mleko i Ziemniaki opiekane
* marchew ¢ kapusta produkty tédeczki/ (+ ziemniaki
wioska ¢ cebula) pochodne | | przyprawa do potraw 200,00| 272,00
Ziemniaki opiekane W*OSkiCh i Olej kUjaWSki
tédeczki/ (+ ziemniaki * ML./)
przyprawa do potraw 200,00| 272,00 Kompot owocowy -
wioskich ¢ olej kujawski jabtka (* jabtko deserowe 1,00 101,00
11.1) * cukier krysztat)
Kompot owocowy -
jabikg (+ jabtko dgserowe 1,00| 101,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
» cukier krysztat) Jajka i
] _ ] Kluski $lgskie z mastem produkty
kolacja porcja kalorie | alergeny (+ ziemniaki * jajka * 250 656.00 pochodne
Kluski slaskie z okrasg (° Jajka i magka ziemniaczana ¢ 9 T, Mleko i
ziemniaki + jajka + maka 250g| 571,00 | produkty masto extra) produkty
ziemniaczana * boczek pochodne pochodne

wedzony)

2/3

Jajka i
Zupa koperkowa z produkty
makaronem (* koper pochodne
mrozony ¢ margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’
* wloszczyzna paski * 500,00 179,00 pro?}ul;ty
maka pszenna -zwykta p;ct; odne
« $mietana 30% - , £b0za
zacierka) zawierajg
ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (* ryba dorsz 90g| 107,00 pochodne
» wloszczyzna paski * T, Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Suréwka z kapusty Jajka i
wioskiej (+ cukier krysztat prOC:lUZty
* majonez kielecki 12 1 pochodne
S$mietana, 18% tluszczu 0,00 06,00 , Mleko i
» marchew ¢ kapusta produkty
wioska ¢ cebula) pochodne
Ziemniaki opiekane
ftoédeczki/ (» ziemniaki ¢
przyprawa do potraw 200,00 272,00
wioskich ¢ olej kujawski
LI
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 1,001 101,00
» cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Kluski $laskie z mastem produkty
(* ziemniaki * jajka 250g| 656,00 pochodne
maka ziemniaczana * ’ , Mleko i
masto extra) produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 29.05.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mieko i Mleko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2972 kcal

Biatka: 131,99 g

Tluszcze: 92,14 g

Tluszcze nasycone: 32,82 g
Weglowodany: 473,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,37 g

S6d: 4,64 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2877 kcal

Biatka: 128,24 g

Tluszcze: 86,64 g

Tluszcze nasycone: 42,89 g
Weglowodany: 468,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,37 g

S6d: 4,67 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00|produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2849 kcal

Biatka: 128,04 g

Tluszcze: 86,64 g

Tluszcze nasycone: 42,89 g
Weglowodany: 462,06 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,17 g

S6d: 4,67 g

Szef kuchni

20.05.2026 13:56




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Sojai
produkty
Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne
Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa fasolowa z _ Zupa z fasolka _
ziemniakami (+ fasola Selery i szparagows (« fasolka Selery i
sucha ¢ porcja rosotowa produkty szparagowa mrozona ° produkty
» wloszczyzna paski * pochodne porcja rosotowa ° pochodne
kietbasa cienka torunska | 200:00| 347,00 , Zboza wioszczyzna paski * 500,00\ 215,00 , Zboza
» maka pszenna zawierajg mgk_a pszenna -zwykla zawierajg
-zwykla * stonina * ce gluten » Smietana 30% ce gluten

ziemniaki)

ziemniaki)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Kulki drobiowe w sosie

Kulki drobiowe w sosie

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

szparagowg (* fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500.00| 215.00 pochodne
wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Kulk! drobiowe w _sosie Jajka i
pomidorowym (- filet produkty
drobiowy Swiezy - magka pochodne
pszenna -zwykla ° 90,00| 132,00 .
; , Zboza
koncentrat pomidorowy R
30% /800g./ * $mietana zawierajg
30% jajka) ce gluten
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (» marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe ¢« $mietana, ’ , Selery i
18% tluszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
Kasza jaglana (* kasza
jaglana « margaryna 180g| 223,00
palma)
napoj z soku owocowego 250 00 60.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka kalafiorowa (¢
kalafior mrozony - Jajka
:ﬁgoﬂ; ?O ngrgk 150,00| 144,00 | produkty
J g pochodne

kwaszony ¢ kukurydza
konserwowa)

! : Jajka i ! : Jajka i
pomidorowym (-« filet produkty pomidorowym (- filet produkty
drobiowy Swiezy - magka pochodne drobiowy Swiezy - magka pochodne
pszenna -zwykta 90,00 132,00 Zboza pszenna -zwykla ° 90,00 132,00 Zboza
koncentrat pomidorowy L koncentrat pomidorowy PR
30% /800g./ * $mietana zawierajg 30% /800g./ * $mietana zawierajg
30% * jajka) cegluten | | 309 . jajka) ce gluten
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
- seler korzenny - jabtko 1209| 80,00 pochodne | |- seler korzenny * jabtko 120g| 80,00 pochodne
deserowe ¢ $mietana, , Selery i deserowe ¢ $mietana, , Selery i
18% ttuszczu * cukier produkty 18% ttuszczu * cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
Kasza jaglana (* kasza Kasza jaglana (* kasza
jaglana « margaryna 180g| 223,00 jaglana « margaryna 180g| 223,00
palma) palma)
napoj z soku owocowego napgj z soku owocowego
(* sok owocowy 1 litr) 250,00 60,00 (* sok owocowy 1 litr) 250,00 60,00

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka kalafiorowa (° Satatka kalafiorowa (*
kalafior mrozony Jajka i kalafior mrozony - Jajka i
rzodkiewka - jaja « 150,00| 144,00 |produkty | |Zodkiewka - jaja - 150,00| 144,00 | produkty
majonez « ogdrek ochodne majonez  ogorek ochodne
kwaszony « kukurydza P kwaszony * kukurydza P
konserwowa) konserwowa)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.05.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
SOK SOK
WIELOWARZYWNY 300g 57,00 WIELOWARZYWNY 300g 57,00
0,3L 0,3L

Wartos¢ energetyczna: 2422 kcal
Biatka: 100,08 g

Thuszcze: 83,34 g

Tluszcze nasycone: 34,7 g
Weglowodany: 323,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,62 g

S6d: 5,65¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2290 kcal

Biatka: 90,43 g

Tluszcze: 81,19 g
Tluszcze nasycone: 35,4 g
Weglowodany: 302,74 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,42 g

S6d: 5,57 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

salata zielona 59 3,00
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

SOK

WIELOWARZYWNY 300g 57,00

0,3L

Wartos¢ energetyczna: 2290 kcal

Biatka: 90,43 g

Tluszcze: 81,19 g
Tluszcze nasycone: 35,4 g
Weglowodany: 302,74 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,42 g

S6d: 5,57 g

Szef kuchni

20.05.2026 13:56




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Satatka caprese (° Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor * ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 | 257,00 | produkty mozzarella ¢ olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ » sos pochodne | |kujawski /11./* sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa produkty
naturalna - mleko w pochodne naturalna - mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi| 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml ) 166,00 , Zboza
ttusczczul/  cukier zawierajg tlusczczul/ « cukier zawieraja
krysztat) ce gluten krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Satatka caprese (
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa naturalna na Miekoi
mleku (+ kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) 166,00 , Zboza
ttusczczul/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
) produkty , produkty
Rosot z kury z _ pochodne | |Ros6tzkury z _ pochodne
makaronem (- porcja Selery i makaronem (* porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 544 09| 185,00 |produkty | |fosolowa: wleszczyzna | 544 09| 185,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron hodn
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ p;(t:) odne
marchew) » £boza marchew) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajkai Schab duszony w Selery i
panierowany (+ schab produkty jarzynach (- schab produkty
b/kosci » maka pszenna 90g| 513,00 pochodne | |b/kosci + maka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykta - jajka - olej 7|, Zboza -zwykta * olej kujawski |, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ » wtoszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Mizeria (+ ogorek swiezy Mieko i Mizeria (+ ogorek swiezy Mieko i
» Smietana, 18% 120,00 13,00 | produkty » Smietana, 18% 120,00 13,00 | produkty
tluszczu) pochodne ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "7hoza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 544 0| 185,00 | produkty
paski - makaron ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) » £00za
zawieraja
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci « magka pszenna 90g| 146,00 pochodne
-zwykla ¢ olej kujawski 7|, Zboza
/11./ » wloszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Mizeria (- ogorek swiezy Mleko i
+ $mietana, 18% 120,00 13,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.05.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Izaura (» margaryna Izaura (» margaryna
palma bielmar  cukier o palma bielmar « cukier o
puder » maka tortowa Jajkai puder » maka tortowa Jajkai
typ 450 « kakao produkty typ 450 - kakao produkty
naturalne - jajka pochodne | | paturalne « jajka pochodne
proszek do pieczenia * , Mleko i proszek do pieczenia , Mleko i
cukier waniliowy ¢ 80g| 457,00 |produkty cukier waniliowy * 80g| 457,00 |produkty
twarég ° jaja * cukier pochodne | |twardg - jaja * cukier pochodne
puder « margaryna , Zboza puder « margaryna , Zboza
palma bielmar « budyn ° zawieraja palma bielmar « budyn zawieraja
maka ziemniaczana ¢ ce gluten magka ziemniaczana ¢ ce gluten
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% tlusczczu/) petne/27% tlusczczu/)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ arbuz 1509 54,00 ‘ arbuz 1509 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2977 kcal

Biatka: 108,76 g
Ttuszcze: 111,83 g

Tluszcze nasycone: 44,5 g

Weglowodany: 361,97 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,05 g

Sé6d: 6,74 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2610 kcal

Biatka: 105,36 g

Tluszcze: 101,39 g
Tluszcze nasycone: 43,57 g
Weglowodany: 345,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,97 g

S4d: 6,66 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i

Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

arbuz 150g 54,00

Wartosé energetyczna: 2228 kcal

Biatka: 95,88 g

Tluszcze: 80,64 g

Tluszcze nasycone: 37,9 g

Weglowodany: 305,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,16 g

S6d: 6,61 g

”””””” Szefkuchni
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