
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.06.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku (• płatki kukurydziane/250g./ •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser biały 40g  Mleko i produkty pochodne

dżem 20g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa pieczarkowa z ryżem (• pieczarka świeża • ryż biały •
włoszczyzna paski • porcja rosołowa • śmietana 30%)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Udziect drobiowy w sosie curry (• udziec z kurczaka • cebula •
olej kujawski /1l./ • mąka pszenna -zwykła • marchew •
śmietana 30% • czosnek • papryka mielona • papryka świeża •
przyprawa curry)

100,00  Zboża zawierające gluten

Bukiet z warzyw  (• bukiet warzywny • margaryna palma) 100g

Ziemniaki młode z zieleniną (• Ziemniaki młode kg [0%] • koper
zielony/pęczek/)

160g

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Zapiekanka /pizza/ z pieczarką (• mąka tortowa typ 450 • olej
kujawski /1l./ • drożdże • koncentrat pomidorowy 30% /800g./ •
kukurydza konserwowa • papryka świeża • pieczarka świeża •
ser żółty • margaryna palma bielmar • cebula • wędlina •
jajka)

150,00

 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:30



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.06.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

arbuz 150g

porcja alergeny podwieczorek

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

1909 103,13101,1 323,2739,12 26,15 3,45

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:30



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.06.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Zacierka na mleku (• zacierka • mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/)

250ml
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pasta z jaj (• jajka • olej kujawski /1l./ • cebula • musztarda) 40,00
 Gorczyca i produkty
pochodne, Jajka i produkty
pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 50g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami. (• buraki • ziemniaki • porcja
rosołowa • włoszczyzna paski • śmietana 30% • cukier
kryształ • mąka pszenna -zwykła)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Gulasz mięsno- jarzynowy (• szynka świeża b/k • mąka
pszenna -zwykła • margaryna palma • włoszczyzna paski)

90g
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Surówka z kapusty pekińskiej (• kapusta pekińska • marchew •
olej kujawski /1l./ • sos sałatkowy • cukier kryształ)

100,00

Kasza gryczana na sypko (• kasza gryczana • smalec) 160,00

Kompot owocowy - jabłka (• jabłko deserowe • cukier kryształ) 250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:31



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.06.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Pomarańcza 200g

porcja alergeny podwieczorek

Ciasto marchewkowe (• mąka tortowa typ 450 • cukier
kryształ • olej kujawski /1l./ • jajka • marchew • proszek do
pieczenia • soda oczyszczona  /50g./ • cynamon /20g./ • sól •
kakao naturalne  /150g./)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2795 108,5599,34 365,2137,37 31,73 4,56

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:31



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.06.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Cini-minis na mleku w proszku (• płatki cini minis 250g. •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

serek homogenizowany 150g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Zupa grochowa z ziemniakami (• groch łuskany • kiełbasa
toruńska • mąka pszenna -zwykła • włoszczyzna paski •
ziemniaki • porcja rosołowa)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Befsztyk mielony z cebulą (• łopatka b/k • jajka • olej • cebula •
mąka ziemniaczana • mąka pszenna -zwykła)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Marchew z zielonym groszkiem (• marchew • margaryna palma
• groszek konserwowy • mąka pszenna -zwykła • cukier
kryształ)

100g  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki młode z zieleniną (• Ziemniaki młode kg [0%] • koper
zielony/pęczek/)

160g

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Naleśniki z serem (• mąka tortowa typ 450 • jajka • twaróg •
cukier kryształ • olej kujawski /1l./ • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • margaryna palma bielmar • cukier
kryształ)

230,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:32



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.06.2026, środa

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka 
30g. • ser salami)

60g

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

GRUSZKI 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2893 112,39140,28 432,2945,78 31,07 3,59

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:32



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.06.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kasza jaglana na mleku w proszku (• kasza jaglana • mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml  Mleko i produkty pochodne

parówka drobiowa 60g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ketchup 20g

rolada ustrzycka 30g  Mleko i produkty pochodne

Kalarepa 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa pomidorowa z makaronem (• koncentrat pomidorowy
30% /800g./ • mąka pszenna -zwykła • włoszczyzna paski •
porcja rosołowa • śmietana 30% • makaron lubelski)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Schab duszony ze śliwką (• schab b/kości • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski /1l./ • śliwka suszona • margaryna
palma)

90,00  Zboża zawierające gluten

Surówka z białej kapusty /Colesław/ (• kapusta biała • chrzan •
cebula • marchew • cukier kryształ)

100,00

Ziemniaki młode z zieleniną (• Ziemniaki młode kg [0%] • koper
zielony/pęczek/)

160,00

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:33



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.06.2026, czwartek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

JOGURT PITNY 200g

porcja alergeny podwieczorek

Babka marmurkowa (• mąka tortowa typ 450 • jajka •
margaryna palma bielmar • cukier puder • proszek do
pieczenia • cukier waniliowy • olej kujawski /1l./ • kakao
naturalne • cytryna)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2518 111,2696,99 314,244,56 19,75 3,84

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:33



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.06.2026, piątek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kółeczka owsiane z miodem na mleku w proszku (• mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • kółeczka owsiane z miodem)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Twarożek (• twaróg) 40g  Mleko i produkty pochodne

dżem 20g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 30g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami (• mąka pszenna -zwykła •
zupa jarzynowa • ziemniaki • porcja rosołowa • śmietana 30%)

300,00  Zboża zawierające gluten

Ryba smażona panierowana (• ryba dorsz • mąka pszenna
-zwykła • jajka • bułka tarta • olej kujawski /1l./)

100,00
 Jajka i produkty pochodne,
Ryby i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Sałata lodowa ze śmietaną (• sałata lodowa • śmietana, 18%
tłuszczu • sól)

80,00  Mleko i produkty pochodne

Frytki z pieca (• frytki • olej kujawski /1l./) 120,00

Kompot truskawkowy (• truskawki • cukier kryształ) 250,00

porcja alergeny kolacja

Makaron z serem białym (• makaron lubelski • twaróg • cukier
kryształ • cukier waniliowy)

230g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:34



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.06.2026, piątek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka 
30g. • ser salami)

60g

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

mandarynka 200g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2366 109,56111,06 368,0341,14 25,21 4,04

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:34



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.06.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Ser topiony 35g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zalewajka z ziemniakami (• mąka luksusowa typ 500 •
boczek wędzony • włoszczyzna paski • ziemniaki • porcja
rosołowa • śmietana 30% • żurek w butelce)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Indyk w sosie pomidorowym (• filet z indyka • mąka pszenna
-zwykła • olej kujawski /1l./ • śmietana 30% • koncentrat
pomidorowy 30% /800g./)

90,00  Zboża zawierające gluten

Fasolka szparagowa na gorąco (• fasolka szparagowa
mrożona • margaryna palma bielmar • bułka tarta)

100,00  Zboża zawierające gluten

Ryż na sypko (• ryż biały • margaryna palma) 160g

Napar z herbaty owocowej (• herbata saga
owocowa/25torebek/ • cukier kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Sałatka jarzynowa  (• marchew • seler korzenny • jabłka •
majonez kielecki • ogórek konserwowy • cebula • groszek
konserwowy • ziemniaki • kukurydza konserwowaq 400g •
pietruszka korzeń)

130g
 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty pochodne

Wędlina 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:35



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.06.2026, sobota

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Budyń na mleku z sosem owocowym (• budyń • mleko w
proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ • sos
owocowy)

130g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2243 84,4977,16 313,2334,36 24,96 4,49

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:35



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.06.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Jajecznica z szynką i szczypiorem (• jajka • wędlina •
margaryna palma)

60g
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem czanieckim (• sól • włoszczyzna
paski • marchew • porcja rosołowa • makaron czaniecki)

300,00

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym (• szynka
świeża b/k • mąka pszenna -zwykła • olej kujawski /1l./ •
cebula)

90g  Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty pekińskiej (• kapusta pekińska • marchew •
olej kujawski /1l./ • sos sałatkowy • cukier kryształ)

100,00

Ziemniaki młode z zieleniną (• Ziemniaki młode kg [0%] • koper
zielony/pęczek/)

160,00

Kompot owocowy -porzeczka (• porzeczka mrożona • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:36



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.06.2026, niedziela

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Pomarańcza 200g

porcja alergeny podwieczorek

Szarlotka (• mąka tortowa typ 450 • jajka • margaryna palma
bielmar • śmietana 30% • proszek do pieczenia • jabłko
deserowe • cukier puder • cukier waniliowy • cynamon /20g./ •
galaretka owocowa)

80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

1962 83,8276,92 237,5630,74 23,56 3,23

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:36



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.06.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kulki czekoladowe na mleku w proszku (•  kulki czekoladowe
250g. • mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser szwajcar (kg) vat 30g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa brokułowa z ryżem (• ryż biały • mąka pszenna -zwykła •
włoszczyzna paski • brokuły mrożone • porcja rosołowa •
śmietana 30%)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Filet z drobiu panierowany (• filet drobiowy świeży • mąka
pszenna -zwykła • jajka • bułka tarta • olej kujawski /1l./)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Buraczki zasmażane (• buraki • mąka pszenna -zwykła) 100,00  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki młode z zieleniną (• Ziemniaki młode kg [0%] • koper
zielony/pęczek/)

160,00

napój z soku owocowego (• sok owocowy 1 litr) 250,00

porcja alergeny kolacja

Racuchy z jabłkami (• mleko w proszku pełne/27%
tłusczczu/ • mąka tortowa typ 450 • jajka • margaryna palma
bielmar • cukier kryształ • drożdże • smalec • jabłko deserowe •
cukier waniliowy • olej kujawski /1l./)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:36



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.06.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

galaretka owocowa z bitą śmietaną (• galaretka owocowa •
śmietana 30% • cukier waniliowy • cukier puder)

130,00  Zboża zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

jogurt owocowy   /150g./ 150g  Mleko i produkty pochodne

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2460 114,593,44 314,9350,57 19,12 3,77

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:36



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.06.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki owsiane na mleku w proszku (• płatki owsiane • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250ml
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Ser biały 40g  Mleko i produkty pochodne

dżem 20g

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kawa Inka na mleku (• kawa inka • mleko w proszku
pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Kapuśniak z kapusty kiszonej (• cebula • kapusta kwaszona •
koncentrat pomidorowy 30% /800g./ • boczek wędzony • mąka
pszenna -zwykła • włoszczyzna paski • ziemniaki • porcja
rosołowa • kiełbasa cienka toruńska)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym (• polędwiczki
wieprzowe • olej kujawski /1l./ • mąka pszenna -zwykła • sos
pieczeniowy /prymat/)

90,00  Zboża zawierające gluten

Surówka z warzyw mieszanych (• marchew • seler korzenny •
jabłko deserowe • śmietana, 18% tłuszczu • cukier kryształ)

100,00
 Mleko i produkty
pochodne, Selery i
produkty pochodne

Kasza pęczak na sypko (• kasza pęczak • smalec) 160,00

Kompot owocowy - jabłka (• jabłko deserowe • cukier kryształ) 1,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kalarepa 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:38



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.06.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Kisiel owocowy (• kisiel owocowy • cukier kryształ) 130g

porcja alergeny podwieczorek

Ciasto z rabarbarem i kruszonką (• mąka tortowa typ 450 •
olej kujawski /1l./ • jajka • cukier kryształ • proszek do
pieczenia • rabarbar • mąka pszenna -zwykła • margaryna
palma bielmar • cukier kryształ • cukier waniliowy)

80g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2407 85,6787,86 339,831,55 25 3,21

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:38



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.06.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku (• płatki kukurydziane/250g./ •
mleko w proszku pełne/27% tłusczczu/)

250,00  Mleko i produkty pochodne

Jajko gotowane 50g  Jajka i produkty pochodne

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku (• kakao naturalne  /150g./ • mleko
w proszku pełne/27% tłusczczu/ • cukier kryształ)

250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

porcja alergeny obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami (• koper mrożony •
włoszczyzna paski • ziemniaki • porcja rosołowa • śmietana
30% • margaryna palma)

300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kęski drobiowe smażone panierowane (• filet drobiowy świeży
• jajka • olej kujawski /1l./ • mąka pszenna -zwykła • płatki
kukurydziane/250g./)

90g
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty włoskiej (• cukier kryształ • majonez
kielecki • śmietana, 18% tłuszczu • marchew • kapusta
włoska • cebula)

100g
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

Ziemniaki młode z zieleniną (• Ziemniaki młode kg [0%] • koper
zielony/pęczek/)

160g

Kompot owocowy (• miesznka owocowa mrożona • cukier
kryształ)

250ml

porcja alergeny kolacja

Makaron z serem białym (• makaron lubelski • twaróg • cukier
kryształ • cukier waniliowy)

230g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci (• herbata chariott • cytryna • cukier
kryształ)

250,00

1/2 29.05.2026 12:38



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.06.2026, środa

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

bułka z serem i wędliną (• masło extra • wędlina • mini bułka 
30g. • ser salami)

60g

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

banany 150g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2477 90,58108,21 374,4338,81 27,65 4,01

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 29.05.2026 12:38


