Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.07.2026, Sroda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Soja i pochodne
Musztarda 20g 33,00 | i produkty produkty Soja i
pochodne Wedlina 509 59,00 pochc_;dne produkty
Soja i Zboza |\ ina 50g| 59,00 |Pochodne
produkty ce gluten |
9 zawiera
salceson 70g| 224,00 Eaggkécz)gne Mieko i ce glutejr?
zawierajg Ser topiony 1szt 69,00 | produkty Mieko i
ce gluten pochodne | | Serek Kiri 1szt| 45,00 | produkty
Mieko i Ogorek kiszony 50g 6,00 pochodne
Ser topiony 1szt 69,00 | produkty Zboza Ogoérek kiszony 50g 6,00
pochodne Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Mieko i ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mleko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty Selery i
obiad porcja | kalorie | alergeny |Zupa z fasolkg 500ml| 21500 | POchodne produkty
Selery i Szparagowq |, Zboza Zupa z fasolkg s0omi|  215.00|PoChodne
produkty szin;ZJr? szparagowg ’ , Zbgzal
Zupa grochowa z ochodne zawierajg
zie‘:r)nnsi;akami 500ml| 316,00 ,prOZa Jajka i ce gluten
zawierajg pro?]UIBty Jajka i
ce gluten Kulki migsne w sosie pochodne rodukt
pomidorowym 80g| 182,00 , prza_ Kulki miesne w sosie 80 18200 gochodze
zawierajg pomidorowym 9 ’ , Zboza
ce gluten zawierajg
SK;:S gryczana na 180g| 222,00 ce gluten

13 28.06.2026 16:37



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis gq“\ﬂ%f

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.07.2026, $roda J&s
28-100 Busko Zdrdj 0.
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Brokuty 120g| 71,00 weglowodandéw
produkty Kasza gryczana na
Kulki migsne w sosie pochodne Kompot owocowy 250mi 69,00 sypko 180g| 222,00
. 80g| 182,00 X
pomidorowym , Zboza . ) . Brokuty 120g 71.00
zawierajg kolacja porcja | kalorie | alergeny ’
ce gluten Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00
Kasza gryczana na produkty
sypko gy 180g| 222,00 pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
, Selery i Jajka i
Brokuty 120g) 71,00 Zurek z jajkiem 500ml| 392,00 | produkty orodukty
Kompot owocowy 250ml 69,00 pochodne pochodne
’ Zb(_)za. , Selery i
kolacja porcja | kalorie | alergeny zawierajg | | 7yrek z jajkiem 500ml| 392,00 | produkty
o ce gluten hod
Jajka i pochodne
produkty Soja i , Zboza
pochodne produkty zawierajg
. , Seleryi || \ediina 30g| 35,00|Pochodne ce gluten
Zurek z jajkiem 500ml| 392,00 |produkty , Zboza Soja i
pochodne zaW||e;aJa produkty
, Zboza ce gluten . pochodne
zawierajg Zboza Wediina 30g 35,00 , Zboza
ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja zawierajg
Soja i ce gluten ce gluten
produkty Mieko i Zboza
Wedlina 30g 35,00 pochqdne Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
, Zbgza pochodne ce gluten
zaW||eraJa Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
ce g_uten Masto extra 20g| 150,00 | produkty
_ ] Zboza positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Chleb mieszany 50g| 360,00 zawleraja Mieko | Herbata z cytryna 250ml| 66,00
N gk - Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
exol ochodne ositek nocn orcjia | kalori lergen
Masto extra 20g| 150,00 | produkty P P y pory re | aery - 4
pochodne Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
Herbata z cytryna 250ml 66,00 pochodne
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3 28.06.2026 16:37



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3052 kcal
Biatka: 130,5 g

Thuszcze: 122,03 g

Tluszcze nasycone: 56,32 g
Weglowodany: 382,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,15 g

S6d:2,45¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 01.07.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2753 kcal
Biatka: 116,4 g

Tluszcze: 104,53 g

Tluszcze nasycone: 51,42 g
Weglowodany: 358,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,95 g

Séd: 1,61 g
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2729 kcal
Biatka: 113,6 g

Tluszcze: 103,33 g

Tluszcze nasycone: 50,87 g
Weglowodany: 357,21 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,95 g

Séd:1,1g

Szef kuchni

28.06.2026 16:37



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250ml

169,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasztet z soczewicy

50g

112,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

500ml

250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Roladki z drobiu ze
szpinakiem

95¢g

140,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty Ser z6tty 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . : . . . . hod
Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 f);gf;(;gne Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 ’p;ct:)ocz)ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Mieko i
Karkéwka pieczona z N Roladki z drobiu ze
: 95g| 348,00 |zawierajg oL 95g| 140,00 | produkty
warzywami ce gluten szpinakiem pochodne
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177.00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

12

Suréwka z marchwi i
jabtka

1209

98,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny _ —
Jajka i Jajka i ﬁ')e”;pk'ﬁakr'nm*"de z 180g| 177,00
Satatka z selera 150g| 166,00 | produkty Salatka z selera 150g| 166,00 | produkty P
pochodne pochodne Kompot owocowy 250ml 69,00
Sojai Soja i . ) ]
produkty produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. pochodne . pochodne Jajka i
Wedlina 50g|  59.00\ "7 55 | |Wedlina 50g) 59,00\ "7 54 Satatka z selera 150g| 166,00 | produkty
zawierajg zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten Soja i
Zboza Zboza produkty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg : pochodne
ce gluten ce gluten Wegdiina 50g 59,00 , Zboza
Mleko i Mleko i Zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne Zboza
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 izvélli;aejr?
ositek nocn orcja | kalorie | alergen positek nocny porcja | kalorie | alergeny Mieko i
P . y PoTe geny ’ f ; 30 114.00 ‘ Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wafle ryzowe 30g 114,00 ‘ Wafle ryzowe g ’ pochodne
Wartos¢ energetyczna: 2688 kcal Wartos¢ energetyczna: 2480 kcal Herbata z cytryng 250ml 66,00
Biatka: 88,5 g %iaika: 88,89; :?3
Tluszcze: 103,8 uszcze: 63,93 ¢ . , ,
Thiszcze nasycc?ne: 45,79 g Tluszcze nasycone: 39,72 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Weglowodany: 323,93 g Weglowodany: 316,07 g ’Wafle ryzowe 30g| 114,00
w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g
Btonnik: 33,66 g Btonnik: 32,9 g Wartos¢ energetyczna: 2492 kcal
Séd: 0,56 g $6d: 0,55 g Biatka: 82,51 g
Tluszcze: 87,11 g
Tluszcze nasycone: 35,77 g
Weglowodany: 316,89 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,27 g
S6d: 0,57 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

2/2

28.06.2026 16:43




Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.07.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mileko i Mleko i Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
DZzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00 pochodne
Ogoérek $wiezy 50g 7,00 Pomidor 50g| 10,00 ?%ajkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Vedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Pomidor 509 10,00
pochodne pochodne Zboza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
) ' ' ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Jajka i Jajka i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodne | - [\, hata z cytryna 250mi| 66,00
, Selery i , Selery i
Zupa koperkowa z 500mi| 179,00 | produkty | |4uPa koperkowaz 500ml| 179,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
, Zboza , Zboza Jajka i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Ryby i Zupa koperkowa z , Selery i
proc:]uléty makaronem 500mi) 179,00 ggo(:?]léztze
Ryba duszona w pochodne )
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i , Zboza
produkty zawierajg
pochodne ce gluten

13 28.06.2026 16:56



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.07.2026, pigtek 2¥E
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 weglowodanoéw
produkty . - Ryby |
pochodne %cl)eprgpklﬁakrlnm’rode z 180g| 177,00 produkty
. , Ryby i Ryba duszona w pochodne
Ryba smazona 90g| 384,00 |produkty Kompot owocowy 250ml| 69,00 jarzynach 90g| 116,00)° Selery |
panierowana pochodne rodukty
, Zboza kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne
zawierajg Selery i o . . .
ce gluten produkty ;Mkia. zi:.abikl;em 120g| 100,00
- o : : iemniaki mtode z
Cwikfa z jabtkiem 120g| 100,00 c?rlélggv i/ ;?hdkow 150g| 62,00 p;zf;;gne koperkiem 180g| 177,00
Ziemrlaki miode 2 180g| 177,00 zawierajg | | Kompot owocowy 250ml| 69,00
P ce gluten
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Ryz na sypko 180g| 211,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
i Selery i
kolacja orcja | kalorie | alergen Mieko i
J i TNV | Serek Kiri 1szt| 45,00 | produkty _ ] produkty
Selery i pochodne | | Gulasz z zofadkéw 150g| 62,00 |POChodne
produkty Zboa drobiowych ’ , Zboza
Gulasz z zotgdkéw ochodne ierai
drobiowych 2 150g| 62,00 proza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg izmgl;llit(aejr?
zawieraj ce gluten ;
. glutejna Mioko | Ryz na sypko 180g| 211,00
. Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mileko i
RyZ na sypko 180g| 211,00 pochodne Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
Mieko i
Serek Kiri fszt| 45,00 produkty | LHerbataz oytryna 250mi| 66,00 ;Ezzzdne
ochodne . o
;boza positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||e|:[aJa
: ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | SOk pomidorowy 1szt| 59,00 Mieko i
ce glutfan Wartosé energetyczna: 2526 kcal Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Biatka: 85,87 g pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Tluszcze: 72,03 g
pochodne | Thuszcze nasycone: 35,9 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
Weglowodany: 364,38 g
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 g{tym_ﬁuggyz;o g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
onnik: 33,3 g -
positek nocny porcja | kalorie | alergeny — S6d:1.17g Sok pomidorowy Tszt] 59,00
Sok pomidorowy 1szt 59,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2791 kcal
Biatka: 89,82 g

Tluszcze: 91,1 g

Thuszcze nasycone: 36,97 g
Weglowodany: 384,54 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,5 g

So6d:1,25¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 03.07.2026, pigtek

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2519 kcal
Biatka: 91,27 g

Tluszcze: 73,23 g

Tluszcze nasycone: 36,5 g
Weglowodany: 354,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33 g

S6d: 1,17 g

Szef kuchni

28.06.2026 16:56



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis meg‘“,\fra

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.07.2026, sobota

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 40g| 47,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 40g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 40g| 47,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka swieza 50g 16,00 Ogodrek kiszony 509 6,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogorek kiszony 509 6,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty . pI'OC:]UZty Selery i
Zupa kalafiorowa z ochodne upa kalafiorowa z pochodne roduk
zie?nniakami 500ml) 214,00 ?Zb02a zierr)nniakami °00mi 214,00 , Zboza Zupa kalafiorowa z So%?]l:)dtxe
zawierajg zawierajg | |ziemniakami 500mi} 214,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone Zboza Bitki wieprzowe duszone Zboza
L T . 95g| 272,00 |zawierajg o . 95¢g| 272,00|zawierajg
W sosie pieczeniowym ce gluten W sosie pieczeniowym ce gluten
Fasolka sz Zboza Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 110g| 88,00 |zawierajg asolka szparagowa z 110g|  88,00|zawierajg
wody wody
ce gluten ce gluten
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Sojai
produkty produkty
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00 pochqdne Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 pochqdne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt 125,00 ‘ Jabtko deserowe 1szt 125,00 ‘

2/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Bitki wi d Zboza
Itk wieprzowe duszone 95g| 272,00 |zawierajg
W sosie pieczeniowym
ce gluten
Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 110g| 88,00|zawieraja
wody
ce gluten
iiemnifaki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - : pochodne
Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Jajka i
produkty
Pasta z zielonego pochodne
groszku S0g| 141,00 , Mleko i
produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’Jab*ko deserowe 1szt | 125,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2823 kcal
Biatka: 102,32 g

Ttuszcze: 106,69 g

Thuszcze nasycone: 39,15 g
Weglowodany: 338,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,62 g

S6d: 0,47 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 04.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2813 kcal
Biatka: 102,17 g

Tluszcze: 106,44 g

Tluszcze nasycone: 39,15 g
Weglowodany: 336,58 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,12 g

S$6d: 0,87 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2854 kcal
Biatka: 100,33 g

Tluszcze: 107,55 g

Tluszcze nasycone: 34,95 g
Weglowodany: 346,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,69 g

S6d: 1,28 g

Szef kuchni

28.06.2026 17:07



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Qé‘“»”&

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.07.2026, niedziela

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kawa naturalna na pochodne | |Kawa naturalna na pochodne rodukt
mleku 250ml| 166,00 . Zboza mleku 250ml| 166,00 , Zboza Kawa naturalna na gochodze
zawieraja zawierajg | |mleku 250ml| 166,001 ") 54
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 |produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00 ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Pomarancza Tszt| 113,00
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTodne produkty
) , Selery i . ,» oelery | ochodne
Rosoi 2 kury 2 500mi| 241,00 | produkly Rosot 2 kury 2 500ml| 241,00 produkty , PSelery |
pochodne pochodne | |Rosét z kury z 500ml| 241,00 | produkty
~Zboza . Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajq , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.07.2026, niedziela

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Schab duszony ze $liwka 95g| 330,00 |zawierajg Schab duszony ze Sliwkg 95g| 330,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Schab duszony ze $liwkg 95g| 330,00 |zawierajg
Selery i Selery i ce gluten
Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | |Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z pochodne
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Z|emn|gk| miode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9Nodne | | wediina 50g| 59,00 Ponodne gg%t:]télétze
zawierajg zawierajg | | /edlina 09| 99.00) "7 05,
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Szarlotka 80g| 339,00|"; 57 Szarlotka 80g| 339,00\ "7y za pochodne
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Mus owocowy Tszt 80,00
Mus owocowy 1szt| 80,00 || Mus owocowy 1szt| 80,00 |
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2834 kcal
Biatka: 100,21 g

Thuszcze: 89 g

Tluszcze nasycone: 39,38 g
Weglowodany: 377,95 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 36,56 g

Séd: 1,27 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 05.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2834 kcal
Biatka: 100,21 g

Tluszcze: 89 g

Tluszcze nasycone: 39,38 g
Weglowodany: 377,95 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 36,56 g

S6d: 1,27 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2656 kcal
Biatka: 103,14 g

Tluszcze: 75,34 g

Tluszcze nasycone: 35,69 g
Weglowodany: 361,07 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 38,55 g

S6d: 1,34 g

Szef kuchni

28.06.2026 17:15
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny Sniadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Pasta z soczewicy 50g 46,00
pochodne pochodne —
— — Soja i
Soja i Sojai produkty
produkty produkty pochodne
i 40 47,00 X
Wedlina 40g| 47,00(PoChOdNe | | \vediina 40g| 47,00|Pochodne | | Wediina 9 00 " Zhoza
, Zboza , Zboza zawierajg
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Oadrok K 50 5.00
Papryka $wieza 509| 16,00 Ogorek kiszony 509| 6,00 gorex xiszony 9 —
0za
Zboza Zboza . .
o Chleb mieszan 150 360,00 | zawiera
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg \eszany 9 ce glutejr?
ce gluten ce gluten Micko |
Mleko i Mleko i
Masto ext 20 150,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty asio extra 9 gochodze
pochodne pochodne Horbat t >2om] 56.00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 erbata z cylyna m ’
. . . obiad orcja | kalori I
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny : porg '° ;ei:g einy
Selery i Selery i prod[ﬁ(ty
produkty produkty Zu
pa brokutowa z pochodne
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne ) : . 500ml| 212,00 .
oA 500ml| 212,00 " Zboza Ziemniakami 500ml| 212,00  Zboza ziemniakami ,zazv?/(i)ezrzj'a
zawierajg zawierajq ce gluten
ce gluten ce gluten Selerv i
Jajka i Selery i prod[ﬁ(ty
produkty produkty . :
Kotlet wieprzowy 95 pochodne | | Wieprzowina duszona z pochodne Wieprzowina duszona z 95g| 206,00 p;(;hgdne
; g| 382,00 . . ; 95g| 206,00 . jarzynami , Zboza
panierowany , Zboza Jarzynami , Zboza zawierajg
zawierajg zawierajq ce gluten
ce gluten ce gluten Surowka 2 kapusty
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty ekinskiei 120g| 115,00
pekinskiej 120g| 115,00 pekinskiej 120g| 115,00 pekinskiej
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
%iemni_aki miode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 _ weglowodandow
operkiem koperkiem Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Leczo warzywne 250ml| 185,00 Leczo warzywne 250ml| 185,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i Leczo warzywne 250ml| 185,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 3500 PoNoMe| | wedina 30g| 35,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Kefir 1szt| 100,00 | produkty
.. . . pochodne
Wartos$é energetyczna: 2787 kcal Wartos¢ energetyczna: 2601 kcal
Biatka: 106,23 g Biatka: 190’83 g Warto$¢é energetyczna: 2541 kcal
Tluszcze: 103,04 g Ttuszcze: 91,88 g Biatka: 92,94 g
Tluszcze nasycone: 42,58 g Ttuszcze nasycone: 41,45 g Tiuszcze: 88,83 g
Weglowodany: 339,75 g Weglowodany: 322,83 g Tluszcze nasycone: 37 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 323,9 g
Btonnik: 33,96 g Btonnik: 34,18 g w tym cukry: 0 g
S6d: 1,69 g So6d: 2,02 Blonnik: 34,48 g
S6d: 1,78 g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Qé‘“»”&

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.07.2026, wtorek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanow
Mieko i Mleko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgho_dne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne produkty
’zaw?ezraaja ,zawieraja Kasza manna na mleku 450mlI| 182,00 ’p;ct:)f;cz)gne
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30| 3500 P9NoIe | | wediina 30g| 35,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g) 3500 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jabtko deserowe 1szt| 125,00 Jabtko deserowe 1szt| 125,00 ce gluten
Zboza Zboza Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne ngTodne produkty
. , Selery i ; ,» oelery | ochodne
Zupa pomidorowa z 500mi| 178,00 produkty Zupa pomidorowa z 500ml| 178,00 produkty | PSelery |
artym ciastem pochodne Y pochodne | | £upa pomidorowa z 500ml| 178,00 | produkty
, Zboza , Zboza tartym ciastem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
produkty
Zrazy mielone w sosie pochodne
koperkowym 80g| 284,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Suréwka z marchwi i
jabika 1209 98,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 50g 10,00
Pomarancza 1szt| 118,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Zrazy mielone w sosie pochodne | |Zrazy mielone w sosie pochodne
koperkowym 80g| 284,00 , Zboza koperkowym 80g| 284,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabika 120g 98,00 jabtka 120g 98,00
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Butka drozdzowa 1szt| 333,00 | produkty Butka drozdzowa 1szt| 333,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja kalorie

alergeny

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja

Wafle ryzowe 30g| 114,00

kalorie

alergeny

| | Wafle ryzowe 309

Wartos¢ energetyczna: 2917 kcal
Biatka: 97,15 g

Thuszcze: 86,54 g

Tluszcze nasycone: 38,92 g
Weglowodany: 408,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,7 g

S$6d: 0,39 g

Kierownik zywienia

114,00

Wartos¢ energetyczna: 2917 kcal
Biatka: 97,15 g

Ttuszcze: 86,54 g

Tluszcze nasycone: 38,92 g
Weglowodany: 408,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,7 g

$6d: 0,39 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2702 kcal
Biatka: 90,5 g

Tluszcze: 76,23 g

Tluszcze nasycone: 36,46 g
Weglowodany: 385,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,35 g

S6d: 0,35 ¢

Szef kuchni

28.06.2026 18:32
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis ¢
=7\ Za
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.07.2026, Sroda :
28-100 Busko Zdroj % s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 70g| 150,00 pjgj*:(‘;di”e Pasta z jaj 70g| 150,00 pjgj':f;di”e ' F;L%%lé'%
brodukty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 ,pJajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00 p;gg‘;g”e Wedlina 30g| 35,00 p;cgf;c;gne Pg:]l:)'gxe
7zawieraja zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawieraja
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa J_afynpwa z 500ml| 207,00 | zawierajg fi‘érr’: rf;fg:q?wa z 500ml| 207,00 | zawierajg _ Zboza
zlemnakami ce gluten ce gluten | |Zupajarzynowaz 500ml| 207,00 | zawierajg
. ; ziemniakami
Karkéwka duszona z Zboza Wieprzowina duszona z Zboza ce gluten
cebulka 95g| 302,00 |zawieraja cukinia 95g| 266,00 |zawieraja Wi i Zboza
ce gluten ce gluten | | lopreowing CUSzona z 95g| 266,00 |zawieraja
Fasolka szparagowa z Zbo_za . Fasolka szparagowa z Zbo_za . 2 ce gluten
wody 110g| 88,00 |zawierajg | |\ody 110g|  88,00|zawierajg Fasolk Zboza
ce gluten ce gluten W"Z‘)Z‘; a Szparagowa z 110g| 88,00|zawieraja
i iaki Ziemniaki mtode z ce gluten
f(l)%rgpli?ekr;mbde ‘ 180g| 177.00 koperkiem 180g| 177,00 2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250ml | 69,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 69,00 |
Ziemniaki mtode z
. ] ] ] ] ) ; 180g| 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny |koperkiem
Mleko i Mleko i Kompot owocowy 250ml 69,00
Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty
pochodne pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i Mileko i
produkty produkty Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty
. pochodne . pochodne pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza Soja i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Zboza Zboza Wedlina 30g) 3500 "7 055
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mileko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartosé energetyczna: 2726 kcal Wartos¢ energetyczna: 2688 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 84,95 g Biatka: 87,18 g :
Tluszcze: 102,31 g Tluszcze: 97,95 g ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00
Ttuszcze nasycone: 45,22 g Tluszcze nasycone: 41,85 g
Weglowodany: 383,45 g Weglowodany: 384,08 g Wartos¢ energetyczna: 2688 kcal
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Biatka: 87,18 g
Btonnik: 33,06 g Btonnik: 33,36 g Tluszcze: 97,95 g
S6d: 0,47 g S6d: 0,47 g Tluszcze nasycone: 41,85 g
Weglowodany: 384,08 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,36 g
S6d: 0,47 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @x | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.07.2026, czwartek -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
y Zboza , Zboza . i pochodne
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6ity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i Pasta z zielonego 50 14100 pochodne
produkty produkty groszku 9 7, Mleko i
: pochodne . pochodne produkty
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 Wedlina 30g| 35,00 p;cgf;zgne
Zboza Zboza z awierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja ce gluten
ce gluten ce gluten . ]
MIeko i Mieko i Pomidor 50g 0,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 :/Iel gklut-en
ekoi
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcia | kalorie | alergeny —|Masto extra 20g| 150,00 p;?:?gfjtze
Selery i Selery i P
produkty produkty Herbata z cytryna 250ml 66,00
Zupa ogoérkowa z pochodne Zupa ogérkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 205,00 , Zboza ziemniakami 500mi| 205,00 , Zboza obiad porcja | kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg Selery i
ce gluten ce gluten produkty
Z_upa (_)gorkqwa z 500ml| 205,00 pochqdne
ziemniakami , Zboza
zawierajg
ce gluten

13 28.06.2026 18:50



0
RO,

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.07.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanoéw
produkty produkty Jajka i
. . pochodne pochodne produkty
Kotlet pozarski 80g| 218,00  Zboza oubety 2 drob " Selery | pochodne
zawierajg .a‘;Zp n;’ nfi robiu z 80g| 138,00 |produkty _ , Selery i
ce gluten | |13 pochodne | | Pulpety z drobiu z 80g| 138,00 |produkty
: Zboza Jarzynami hod
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 » £00za pochodne
: — zawierajg , Zboza
Zlemnlgkl miode z 180g| 177,00 ce gluten zawierajg
koperkiem ’ . ; : ce aluten
K 2soml| 69.00 Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 9
ompot owocowy m ’ Ziemniaki miode 2 180a] 17700 Cwikia z jabtkiem 120g| 100,00
i g ’ . . .
kolacja porcia | kalorie | alergeny ~ [KoPErkiem Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
Jaika i Kompot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem
jka i
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty ] , ) Kompot owocowy 250ml| 69,00
pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 produkty Jajka i
. pochodne pochodne | | Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
Wedlina 50g| 59,007 2 Soja i pochodne
zawierajg produkty Soja i
ce gluten Wedli 50 59.00 pochodne produkty
Zboza i ’ |pgboza e ina 50g| 59,00 |Pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zawierajg 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Zboza ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
pochodne ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
hod
positek nocny porcja kalorie | alergeny pochoche Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Jabiko deserowe 152t | 125.00 ‘ Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
a ' Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt | 125,00 ‘ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt | 125,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal
Biatka: 85,07 g

Tluszcze: 89,55 g

Tluszcze nasycone: 38,36 g
Weglowodany: 340,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,79 g

S$6d: 0,99 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 09.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2535 kcal
Biatka: 84,35 g

Tluszcze: 81,47 g

Tluszcze nasycone: 38,14 g
Weglowodany: 339,4 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,59 g

Séd:1g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2542 kcal
Biatka: 80,01 g

Tluszcze: 79,98 g

Tluszcze nasycone: 32,24 g
Weglowodany: 349,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,15 g

Séd: 1,419

Szef kuchni

28.06.2026 18:50



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

90g

117,00

Mleko i
produkty
pochodne

Gruszka

1szt

104,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z kaszy jaglanej

500ml

359,00

Selery i
produkty
pochodne

Ryba duszona w
jarzynach

90g

233,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 359,00 | produkty Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 359,00 | produkty
pochodne pochodne
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 233,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
Kiszonej 120g| 134,00
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00

koperkiem

Suréwka z kapusty
kiszonej

1209

134,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 10.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
Ryba} smazona w ciescie 90g| 472,00 pochod_ne
nalesnikowym , Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
E_uréwkg z kapusty 120g| 134,00
iszonej
Ziemni_aki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
. pochodne
Budynh miesny 90g| 189,00 Selery i
produkty
pochodne
Bukiet z warzyw 100g 73,00
Mieko i
Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00

0
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250m|| 69,00| : —
. ' . Zlemnl_akl mtode z 180g| 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny |koperkiem
Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00
produkty
A pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Budyn miesny 90g| 189,00 " Selery i —Z
Jajka i
procri]uléty produkty
pochodne . pochodne
. 90 189,00 .
Bukiet z warzyw 100g 73,00 Budyn migsny 9 , Selery i
Mieko i produkty
Serek Kiri 1szt| 45,00 | produkty pochodne
pochodne Bukiet z warzyw 1009 73,00
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mleko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2860 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 125,59 g
Tluszcze: 85,86 g ’ Mus owocowy 1szt 80,00

Tluszcze nasycone: 37,67 g
Weglowodany: 375,54 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 41,21 g

S6d: 0,59 g

2/3

Wartos¢ energetyczna: 2922 kcal

Biatka: 127,09 g

Tluszcze: 85,86 g

Tluszcze nasycone: 37,67 g
Weglowodany: 390,84 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 44,51 g

S6d: 0,59 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

Mus owocowy 1szt

80,00

Wartos¢ energetyczna: 3099 kcal
Biatka: 115,47 g

Ttuszcze: 106,72 g

Tluszcze nasycone: 41,06 g
Weglowodany: 396,88 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 39,31 g

S6d: 0,51 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.07.2026, pigtek

3/3
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