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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @x | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.06.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 40g| 47,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 40g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 40g| 47,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Botwinka z ziemniakami |  500ml| 216,00 p;gh‘?d”e Botwinka z ziemniakami | 500ml| 216,00 pgﬁg‘;‘gne produkty
7zaw?ezr:\ja zawierajg | | Botwinka z ziemniakami 500ml| 216,00 F);(gf;(;c;ne
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Befsztyk mielony z 80g

cobula 308,00

Mieko i
38,00 | produkty
pochodne

$ai_ata lodowa ze 809
Smietang

Pulpety mielone z
jarzynami

80g

188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

@““\uy\W 154,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Ziemniaki miode z

koperkiem 1809

Kompot owocowy 250ml 66,00

Safata lodowa ze
Smietang

80g

38,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pulpety mielone z 809

jarzynami 188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

kolacja porcja kalorie | alergeny

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

Safata lodowa ze 80g

e 38,00
Smietang

Mileko i
produkty
pochodne

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Satatka jarzynowa 150g| 200,00

Kompot owocowy

250ml

66,00

Ziemniaki miode z

koperkiem 1809

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kompot owocowy 250ml 66,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 50g 59,00

Satatka jarzynowa

1509

200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

kolacja porcja kalorie

alergeny

Zboza
360,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany 150g

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Safatka jarzynowa 150g| 200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Mieko i
150,00 | produkty
pochodne

Masto extra 20g

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

1szt

Jabtko deserowe 120,00

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2444 kcal
Biatka: 77,8 g

Tluszcze: 93,58 g

Thuszcze nasycone: 38,84 g
Weglowodany: 344,05 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,02 g

Séd: 1,17 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Jabiko deserowe | 1szt| 120,00

Wartos¢ energetyczna: 2324 kcal
Biatka: 77,66 g

Thuszcze: 81,12 g

Tluszcze nasycone: 38,42 g
Weglowodany: 342,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,58 g

S6d: 1,23 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

’ Jabtko deserowe 1szt| 120,00

Wartos¢ energetyczna: 2324 kcal
Biatka: 77,66 g

Tluszcze: 81,12 g

Tluszcze nasycone: 38,42 g
Weglowodany: 342,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,58 g

S6d: 1,23 g

Szef kuchni

06.06.2026 16:26



Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.06.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mileko i Mleko i Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
DZzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00 pochodne
Ogoérek $wiezy 50g 7,00 Pomidor 50g| 10,00 ?%ajkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Vedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Pomidor 509 10,00
pochodne pochodne Zboza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
) ' ' ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Jajka i Jajka i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodne | - [\, hata z cytryna 250mi| 66,00
, Selery i , Selery i
Zupa koperkowa z 500mi| 179,00 | produkty | |4uPa koperkowaz 500ml| 179,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
, Zboza , Zboza Jajka i
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Ryby i Zupa koperkowa z , Selery i
proc:]uléty makaronem 500mi) 179,00 ggo(:?]léztze
Ryba duszona w pochodne )
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i , Zboza
produkty zawierajg
pochodne ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.06.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Suréwka z kapusty 1200 134.00 weglowodanéw
produkty kiszonej 9 ’ Ryby i
pochodne | | Ziemniaki mtode z 180 produkty
, Mleko i koperkiem 9 Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodne
. o produkty Kompot owocowy 250ml| 66,00 jarzynach , Selery i
Ryba smazona w cieécie 90g| 472,00 pochodne produkty
nalesnikowym | Rby kolacja orcja | kalorie | alergen pochodne
produkty . oy Y Suréwka z kapust
pochodne Mieko i kiLstone' pusty 120g| 134,00
, Zboza Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty - - J -
zawierajg pochodne Eemnklgakl miode z 180g
— operkiem
ce gluten Soja i
Suréwka z kapusty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
kiszonej 120g| 134,00 pochodne
: Wedlina 309 35,00 Zboz kolacja orcja kalorie | alergen
Ziemniaki mtode z 180 , £boza J porcj geny
koperkiem 9 Zawlerajg Mieko i
Kompot owocowy 250m| 66,00 ce g-luten Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 |produkty
Zboza pochodne
kolacja porcja | kalorie | alergeny Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||eraJa Soja i
Mieko i ce gluten produkty
Ry zapiekany zjablkiem|  250g| 325,00 | produkt Mieko | Wedlina 30g| 35,00 |Pochodne
yz zapiexany zJ 9 P o || Masto extra 20g| 150,00 | produkty |, Zboza
g — pochodne zawierajg
oja i
projdukty Herbata z cytryng 250ml 66,00 ;Z g!uten
0za
. ochodne . o
Wedlina 30g 35,00 ?Zboza positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 150g| 360,00 izmgl;llit(aejr?
zawierajg | | Sok pomidorowy 1szt| 59,00 Micko |
ce gluten eol
; Wartosé energetyczna: 2422 kcal Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza - -
. S Biatka: 88,92 g pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja | Tiyszcze: 84,14 g Horbat t >5om] 56.00
ce gluten Tluszcze nasycone: 40,92 g erbata z cytryng m )
Mieko i Weglowodany: 399,63 g ] ' .
Masto extra 20g| 150,00 | produkty "Bvi:)):‘lmniﬁ}jg;yé ;? él positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne |  s¢d:1,03 g Sok pomidorowy 1szt| 59,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12062026, platek DK S
28-100 Busko Zdroj T
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sok pomidorowy | 1szt| 59,00 | weglowodanow
Wartosé energetyczna: 2415 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2775 kcal Biatka: 94,32 g
Biatka: 98,9 g Tluszcze: 85,34 g
Thuszcze: 108,5 g Tluszcze nasycone: 41,52 g
Tluszcze nasycone: 44,94 g Weglowodany: 390,03 g
Weglowodany: 422,87 g w tym cukry: 0 g
w tym cukry: 0 g Btonnik: 37,33 g
Btonnik: 36,93 g S6d: 1,03 g
Séd:1,1g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

3ot
SIS\

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kefir

1szt

100,00

Mileko i
produkty
pochodne

Serek Fromage

1szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

509

6,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa z fasolkg
szparagowg

500ml

215,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wieprzowina w sosie
chrzanowym

95g

281,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Brokuty

1209

71,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 50g 16,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa grochowa z pochodne | |Zupa z fasolkg pochodne
ziemniakami 500ml| 316,00\ "7 sa szparagowa 500ml} 215,001 "7} 524
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . . Zboza . ; . Zboza
Wieprzowina w sosie o Wieprzowina w sosie o
chrzanowym 95g| 281,00 iz"gﬁgﬁ chrzanowym 95g| 281,00 izvé'li:?r?
Brokuty 120g 71,00 Brokuty 120g 71,00
Kasza gryczana na Kasza gryczana na
sypko 180g| 222,00 sypko 180g| 222,00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00

Kasza gryczana na
sypko

180g

222,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porgja kalorie Salt.argeny
. ojai
Sojai produkty
produkty . - . 3szt|  288.00 pochodne
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00 p;gr;c;gne Parowka sniadaniowa sz 7, Zboza
e zawierajg
zawierajg ce gluten
ce gluten
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g) 20,00 —
eko i
Mieko i ..
1 k
Ser z6Hy 30g| 100,00 |produkty | | 2oty 30g| 100,00 gg%‘:}‘;;xe
pochodne Zbo3
0za
Zboza . o
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chieb mieszany 150g| 360,00 zzvélligr?
ce gluten Mioko |
eko i
Mieko i
20 150,00 dukt
Masto extra 20g| 150,00 | produkty | |'astoextra g : EL‘;h‘é v
pochodne 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng S0m ’
itek ! kalori I
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Wafl pos.l ex nocny p orcge; 161(31,”30 alergeny
afle ryzowe ,
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ryzow g
Wartos¢ energetyczna: 2846 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2957 kcal
Biatka: 128,61 g

Tluszcze: 118,64 g

Tluszcze nasycone: 45,79 g
Weglowodany: 375,03 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 37,96 g

Séd: 2,44 g

Kierownik zywienia

Biatka: 116,56 g
Ttuszcze: 120,39 g
Tluszcze nasycone: 47,

59¢g

Weglowodany: 352,38 g

w tym cukry: 2 g
Btonnik: 32,66 g
Séd: 2,72 g

2/2

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250m|| 66,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - . pochodne
Parowka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Jajka i
produkty
Pasta z zielonego pochodne
groszku 50g| 141,00 , Mleko i
produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00

Wartos¢ energetyczna: 2887 kcal

Biatka: 114,72 g

Tluszcze: 121,5 g

Tluszcze nasycone: 43,39 g
Weglowodany: 362,76 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 36,23 g

Saéd: 3,13 g

Szef kuchni

06.06.2026 16:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

70g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kiwi

1szt

42,00

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

500,00

241,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Roladki z drobiu ze
szpinakiem

95¢g

140,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kak tural Mieko i Kakao natural Mleko i
axao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty haturaine na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500,00| 241,00 |produkty 500,00 241,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
. Zboza : . Mleko i
Roladka drobiowa z N Roladki z drobiu ze
pieczarkami 95g| 282,00 i:"gﬁgﬁ szpinakiem 95g| 140,00 Eg%c:]%létxe
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabtka 120g| 98,00 jabika 120g| 98,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Ziemniaki miode z

Ziemniaki miode z

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

; 1 177 ; 1 177
koperkiem 80g ,00 koperkiem 809 ;00 Suréwka z marchwi i 120g 98 00
Kompot owocowy 250ml| 66,00 Kompot owocowy 250ml| 66,00 jabtka ’
Ziemnigaki miode z 180g| 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny koperkiem ’
Sojai Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty produkty
. pochodne . pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza Soa
zawile:ajq zawile:aja produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
50 59,00 .
Rzodkiewka 30g| 5,00 Rzodkiewka 30g| 5,00 Wediina 9  Zboza
Jajka i Jajka i iZW'EiZ{?
produkty produkty _ 9
Szarlotka 80g| 339,00[P9N%INe | I s7ariotica 80g| 339,00 |Pochodne | | Rzodkiewka 30g] 500
» £boza , £0028 Sok wielowarzywny 1szt| 89,00
zawierajg zawierajg .
ce gluten ce gluten _ Zboza
Zboza Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce glut-en
ce gluten ce gluten Mleko i
MIeko i MIeko i Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty pochodne
pochodne pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
2 I Herbata z cytryn 250ml 66,00 ) ]
Herbata z cytryna S0m 66,00 Zoyina positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny Mieko i
MIeko i Mieko i Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty pochodne
pochodne pochodne |  \artos¢ energetyczna: 2442 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2834 kcal

Biatka: 106 g

Thuszcze: 88,46 g

Thuszcze nasycone: 39,15 g
Weglowodany: 379,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,2 g

S6d: 1,48 g

Wartos¢ energetyczna: 2692 kcal

Biatka: 105,36 g

Tluszcze: 80,39 g

Tluszcze nasycone: 38,87 g
Weglowodany: 361,13 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,64 g

Séd: 1,49

2/3

Biatka: 103,89 g

Tluszcze: 65,42 g

Tluszcze nasycone: 33,68 g
Weglowodany: 335,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,23 g

S6d: 1,32 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.06.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
$niadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mieko i Mleko i sniadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochodne || 2574 manna na mieku 450ml| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawieraja zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
salceson 70g| 224,00 P99e | | wediina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 99,001 7054
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Mieko i ce gluten
Musztarda 20g 33,00 |i produkty | |Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty
Mieko i Ogorek kiszony 509 6,00 pochodne
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Zboza Ogorek kiszony 50g 6,00
pochodne | | opjep mieszany 150g| 360,00 | zawierajg Zboza
Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Zboza Mleko i ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
ce gluten pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 . Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z 500ml| 207,00 | zawierajg Zboza
obiad porcja kalorie | alergeny ziemniakami ce gluten Zupa jarzynowa z 500ml| 207,00 |zawieraj
: ziemniakami ’ 13
. Zboza Selery i ce gluten
fi‘gr’:‘ nlgrkzgrrr‘]‘l’wa z 500ml| 207,00 | zawieraja produkty Selery i
ce gluten | |Schab duszony w 95g| 214,00|POchodne produkty
jarzynach |, £boza Schab duszony w 95q| 214 .00|POoChodne
zawierajg jarzynach 9 ’ , Zboza
ce gluten zawieraja
Suréwka z kapust ce gluten
vekinskie Y 120g| 115,00 :
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
ika i iemniaki weglow né
Jajka i Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 : eglowodanéw
produkty koperkiem Surdwka z kapusty
K hod KiRskie 120g| 115,00
otlet schabowy 95g| 384,00 pochodne | | Kompot owocowy 250ml 66,00 pekinskiej
panierowany 7|, Zboza i i9ki
ed Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
zawierajg kolacja porcja | kalorie | alergeny |koperkiem ’
ce gluten S -
- elery i Kompot owocowy 250ml 66,00
K ; 1205| 139,00 |oouiars produkty
apusta zasmazana 9 DU |zawierajg Udziec z kurczaka w pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
ce gluten : 1szt| 333,00 . .
' — sosie potrawkowym , Zboza Selery i
Eemnlgm mtode z 180g| 177,00 zawierajg produkty
operkiem ce gluten .
Udziec z kurczaka w 1szt|  333.00 pochodne
Kompot owocowy 250ml 66,00 Ryz na sypko 180g| 206,00 sosie potrawkowym Y|, Zboza
. ) , Soja i zawierajg
kolacja porcja kalorie | alergeny produkty ce gluten
Selery i . pochodne | |Ryz na sypko 180g| 206,00
produkty Wedlina 30g 35,00 " Zboza Y
Udziec z kurczaka w pochodne zawierajg
sosie potrawkowym Iszt| 333,00 ,prZa_ ce gluten _ g:)cc):(:]uo‘gxe
zaW||e;aJa Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg zawierajg
Ryz na sypko 180g| 206,00 ce gluten ce gluten
Soja i Mleko i Zboza
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Wedlina 30g| 35,00 p;‘gh‘.’d”e pochodne ce gluten
» £boza Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Mieko i
zawlerajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
;‘Z g.luten positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
oza
Herbat t 250ml 66,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ efbata z cylryna
:\:/Iel gklut'en ‘é";:lt(‘;s'ﬁ ﬂ\%;ggtyczna: 2880 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ekoi 111,
Masto extra 20g| 150,00 [produkty | Tiuszcze:96,71g [Mus owocowy lszt] 80,00
ochodne Tluszcze nasycone: 42,83 g
P Weglowodany: 362,41 g
Herbata z cytryng 250ml 66,00 w tym cukry: 11 g
Bi'onnik: 3413 ¢
positek nocny porcja | kalorie | alergeny $0d:0.93 g
Mus owocowy 1szt 80,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3272 kcal
Biatka: 117,7 g

Thuszcze: 129,52 g

Tluszcze nasycone: 52,84 g
Weglowodany: 386,86 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 35,93 g

Séd: 1,71 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

3/3

.
TN
k) o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2880 kcal
Biatka: 111,59 g

Tluszcze: 96,71 g

Tluszcze nasycone: 42,83 g
Weglowodany: 362,41 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 34,13 g

S6d: 0,93 g

Szef kuchni

06.06.2026 17:08



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.06.2026, wtorek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza Zboza || i owsiane namieku | 450mi| 187,00 |POchodne
zawierajg zawierajg YY1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Sojai
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Jabtko deserowe 1szt| 125,00 Jabtko deserowe 1szt| 125,00 ce gluten
Zboza Zboza Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty pro?qul;ty Selery i
Zupa pieczarkowa z ochodne Zupa pomidorowa z pochodne rodukt
ma‘i(arponem 500ml) 200,00 ?Zb02a makaronem 500mi 206,00 , Zboza Zupa pomidorowa z Sochodxe
zawierajg zawieraj makaronem 500ml) 206,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.06.2026, wtorek 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Pulpety w sosie pochodne Pulpety w sosie pochodne produkty
koperkowym 80g| 151,00 , Zboza koperkowym 80g| 151,00 , Zboza Pulpety w sosie 80 15100 pochodne
zawieraja zawierajg koperkowym 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Selery i Selery i ce gluten
Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | |Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z pochodne
; 180 177,00 ; 180 177,00 - —
koperkiem 9 koperkiem 9 Zlemnlgkl mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00|P2Chodne | | \vediina 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 99,001 7054
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 50g 10,00
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne Kefir 1szt| 100,00 | produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | chigh mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
, Zboza , Zboza ce gl
o S gluten
zawierajg zawierajg :
ce gluten ce gluten Mieko i
: 3 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mieko i . . .
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne | | Wafle ryzowe 30g| 114,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Wafle ryzowe 30g| 114,00

Jadtospis
Na dzien: 16.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny

| | Wafle ryzowe 309

Wartos¢ energetyczna: 2889 kcal
Biatka: 98,07 g

Thuszcze: 80,33 g

Tluszcze nasycone: 36,32 g
Weglowodany: 415,87 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,77 g

S$6d: 0,29 g

Kierownik zywienia

114,00

Wartos¢ energetyczna: 2895 kcal
Biatka: 97,77 g

Ttuszcze: 80,63 g

Tluszcze nasycone: 36,32 g
Weglowodany: 417,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,42 g

S$6d: 0,29 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2577 kcal
Biatka: 97,15 g

Tluszcze: 68,4 g

Tluszcze nasycone: 36,67 g
Weglowodany: 366,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,75 g

S6d: 0,27 g

Szef kuchni

06.06.2026 17:17



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis meg‘“,\fra

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty . Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 40g| 47,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 40g| 47,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 40g| 47,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogodrek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogorek kiszony 509 6,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty . pI'OC:]UZty Selery i
Zupa brokutowa z ochodne upa brokutowa z pochodne roduk
zie?nniakami 500ml) 212,00 ?Zb02a zierr)nniakami °00mi - 212,00 , Zboza Zupa brokutowa z So%?]l:)dtxe
zawierajg zawierajg | |ziemniakami 500mi} 212,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17062026, Sroda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Wieprzowina duszona z Zboza weglowodanow
Zrazy po wotynsku 95g| 322,00 |zawierajg g 95g| 266,00 |zawierajg . . Zboza
ce gluten cukinig ce gluten \é\lljfiﬂirgow'na duszona z 95g| 266,00 | zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00
ce gluten ce gluten Ziemniaki mtode z 180 177.00
f(')%"e“{‘k'f‘ekr'nm*"de z 180g| 177,00 ﬁ')%rgr”k'f‘ekr;lmbde z 180g| 177,00 koperkiem 9
Kompot owocowy 250ml 66,00
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00
. . . ) ) ) kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Ryby |
Kietbasa z rusztu 100g| 237,00 Ryby i produkty
Gorczyca p;%?}%'g% o pochodne
Musztarda 20g| 33,00 i produkty pSeIery : B I | S%Ierky i
’ Ryba po grecku , rodukt
pochoc.ine Ryba po grecku 150g| 290,00 | produkty ybapog 9 Sochodze
Mieko i pochodne Zboza
Ser topiony 1g| 104,00 | produkty , Zboza ,zawieraja
pochodne zawierajg ce gluten
Zboza ce gluten Mieko i
Chleb mieszany 150g) 360,00 | zawieraja Mieko i Serek Fromage 1/2szt| 176,00 | produkty
ce gluten Ser topiony 1g| 104,00 | produkty ’ pochodne
Mieko i pochodne Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza . N
Chleb 150 360,00 | zawiera
pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg eb mieszany ? ce glutejriJl
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 ce gluten Mieko i
Mleko i
Masto extra 20 150,00 | produkt
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty 9 gochodze
: hodne
Sok wielowarzywny 1szt 89,00 poc Herbata z cvtrvn 250ml 66.00
‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00 yiyna :
Wartos¢ t 1 2773 kcal
Biglkgﬁ f ? 91593 yesna ° . . . positek nocny porcja | kalorie | alergeny
T - 100 82 positek nocny porcja kalorie | alergeny
uszcze: 109,92 9 ) ’Sok wielowarzywny 1szt| 89,00
Tluszcze nasycone: 49,66 g ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00 ‘

Weglowodany: 335,51 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,63 g

So6d: 2,62 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2737 kcal
Biatka: 107,31 g

Tluszcze: 98,36 g

Tluszcze nasycone: 39,57 g
Weglowodany: 335,43 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,17 g

S6d: 1,84 g

3/3

S
TN
JVY o~
£0.7000%

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2836 kcal
Biatka: 113,01 g

Tluszcze: 109,23 g

Tluszcze nasycone: 43,68 g
Weglowodany: 335,51 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 30,51 g

S6d: 2,94 g

Szef kuchni

06.06.2026 17:24



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

ST\

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

1szt

90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasta z zielonego
groszku

50g

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z ryzem

500ml

156,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 |produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . ochodne . . ochodne
Zupa ogérkowa z ryzem 500ml| 156,00 f)Zboia Zupa ogdrkowa z ryzem 500ml| 156,00 ,proza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Karkéwka pieczona z Zboza Roladka wieprzowa z Selery i
warzvwami 95g| 348,00 zawieraja | |iz7ynami 95g| 135,00 | produkty
Y ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Fasolka szparagowa z 110g| 88,00 |zawieraig Fasolka szparagowa z 110g| 88,00 | zawieraja
wody wody
ce gluten ce gluten
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 1809 177,00 kOperklem 1809 177100

Roladka wieprzowa z
jarzynami

95¢g

135,00

Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.06.2026, czwartek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | weglowodanow
Zboza
Fasolk o
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny W?)ZC;, a szparagowa z 110g 88,00 | zawieraja
Jajka i Jajka i _ ce gluten
Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty Satatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
pochodne pochodne | | koperkiem ’
Sojai Soja i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty produkty
. pochodne . pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza Jaika
zawierajg zawlerag | | safatka kalafiorowa 150g| 144,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Zboza Zboza Soja i
Chleb mieszany 150g| 360,00 zawile:aja Chleb mieszany 150g| 360,00 zawile;aja produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Mieko i Mieko i Wediina S0g|  59.00) "7 za
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Gruszk 1szt| 104,00 Gruszka 1szt| 104,00 Mieko i
ris=xa ‘ ’ Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wartosé energetyczna: 2565 kcal Wartos¢ energetyczna: 2352 kcal pochodne
Biatka: 86,14 Biatka: 87,29 g
THussaze: 99,32 g Thuszcze: 80,16 g Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Thuszcze nasycone: 42,7 g Tluszcze nasycone: 38,17 g
Weglowodany: 303,51 ¢ th?glowosan)g 293,67 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
w tym cukry: 0 wtym cukry: 0 g
Btol:mik: 32’17 5’ Bfonnik: 32,45 g Gruszka 1szt| 104,00
Sod: 1,2 g Sod: 1,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2352 kcal
Biatka: 82,15 g

Tluszcze: 78,27 g

Tluszcze nasycone: 32,67 g
Weglowodany: 304,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,05 g

S6d:1,29¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.06.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 19.06.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

ST\

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ser biaty

90g

117,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kiwi

1szt

42,00

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

500ml

303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g

116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ; , Selery i
Zupa zacierkowa z ’ Zupa zacierkowa z
) ; . 500ml| 303,00 | produkty : . : 500ml| 303,00 | produkty
ziemniakami pochodne ziemniakami pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb . , Ryby i jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
gniaersoTvzf]‘;”a 90g| 384,00 |produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawieraja | | pekinskiej 120g| 11500
cegluten | | ziemniaki miode z
koperkiem 180g| 177,00

Suréwka z kapusty
pekinskiej

1209

115,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 19.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Suréwka z kapusty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

pekinskiej 120g| 115,00
Ziemnigki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 66,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
Kptlety Z jaj w sosie 150g| 390,00 pochc_>dne
pieczarkowym , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3092 kcal

Biatka: 92,04 g

Thuszcze: 111,89 g
Tluszcze nasycone: 40,71 g
Weglowodany: 368,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,85 g

S$6d: 0,49 g

Kompot owocowy | 250ml | 66,00 | : —
. ' . Zlemnl_akl mtode z 180g| 177,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny  |koperkiem
Selery i Kompot owocowy 250ml 66,00
produkty
_Gulasz miesno- 100g| 198,00 pochc?dne kolacja porcja kalorie | alergeny
jarzynowy , Zboza Selery i
zawileraja produkty
cegluten | | Gylasz miesno- pochodne
; 1 1 .
Kasza jaglana 180g| 223,00 jarzynowy 00g 98,00 . Zbgzal
Mleko i zawierajg
Serek Kiri 1szt| 45,00 | produkty ce gluten
pochodne Kasza jaglana 180g| 223,00
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mieko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wartos$é energetyczna: 2855 kcal . Mieko i
Biatka: 111,66 g Kefir 1szt| 100,00 | produkty
Tiuszcze: 89,81 g pochodne

Tluszcze nasycone: 40,98 g
Weglowodany: 379,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,47 g

S6d: 0,48 g

2/3

Wartos¢ energetyczna: 2855 kcal
Biatka: 112,06 g

Tluszcze: 90,51 g

Tluszcze nasycone: 40,98 g
Weglowodany: 379,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,57 g

S$6d: 0,48 g

06.06.2026 18:08




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.06.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.06.2026, sobota 2
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00 p;cgr;ozc;ne Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00 p;gl;(z)gne gg%i%'gy
, ; . . ne
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 p;cgr;ozc;ne Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 p;gl;(z)gne gg%iugy
, , . - . odne
zawierajg zawieraja Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Ser zo6tty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty Selery i
pochodne pochodne | |Pasztet z soczewicy 50g| 101,00 | produkty
Papryka $wieza 50g| 16,00 Rzodkiewka 309 5,00 pochodne
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa fasolowa z pochodne | |Zupa z fasolka 500ml| 21 pochodne produkty
ziemniakami S00mi| - 347,001 "7hoza szparagowa " %00, Zboza | |Zzypa z fasolkg 500mi| 215,00 Pochodne
zawierajg Zawierajg szparagowg m 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
. Zboza T Zboza ce gluten
Bitki wieprzowe duszone - Bitki wieprzowe duszone -
w sosie pieczeniowym 95g| 272,00 i:vgliizjr? w sosie pieczeniowym 95g| 272,00 izvgligjr?
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20062026, sobota

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 weglowodandow
i iaki ; i e Zboza
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z Bitki wieprzowe duszone =<
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00 W Sosie Sieczeniowym 95g| 272,00 izwﬁl;zﬁl
Kompot owocowy 250ml 66,00 Kompot owocowy 250ml 66,00 . : X g
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Ziemniaki mtode z 180 177 00
Nea en i koperkiem 9 ’
Jajka i Jajka i
produkty produkty Kompot owocowy 250ml 66,00
hodne pochodne
Satatka z sel 150g| 267,00|P2N9CNe | | satatka z selera 150g| 267,00 !
atatia z selera g , Selery i 9 , Selery i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka |
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Satatka z selera 150g| 267,00 " Selery |
. pochodne . pochodne produkty
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Zboza Zboza . pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg | |Vedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250mi 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mieko i
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mus owocowy 1szt| 80,00 \ Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘ pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Warto$é energetyczna: 3035 kcal \é\’_ailt(os'(; _?r;ergetyczna: 2892 kcal
Biatka: 107,1 1atka: 97, . . ,
T’:Ssz?:ze?1,09§,l93 g Tiuszcze: 10%,53 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 37,91 g Tluszcze nasycone: 38,61 g ’ Mus owocowy 1szt 80,00
Weglowodany: 359,5 g Weglowodany: 336,25 g
w tym cukry: 11 g wtym_cukry: 1M1g
Btonnik: 39,38 g Btonnik: 34,08 g
S6d: 0,859 S6d: 0,77 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.06.2026, sobota 5 mm\i
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2893 kcal
Biatka: 89,7 g

Tluszcze: 110,53 g

Tluszcze nasycone: 34,42 g
Weglowodany: 337,02 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 34,45 g

S6d: 0,78 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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