Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie | alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

166,00

Pasta z jaj

709

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajka i
produkty
pochodne

150,00

Wedlina

30g

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

35,00

Jabtko deserowe

1szt

120,00

Ogorek kiszony

50g

6,00

Chleb mieszany

1509

Zboza
360,00 | zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00 " Zboza mieku 250ml| 166,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogodrek kiszony 509 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

Masto extra

20g

Mleko i
150,00 | produkty
pochodne

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. , Selery i , Selery i
Ros6t z kury z Ros6t z kury z '
makaronem 500ml| 121,00 | produkty makaronem 500ml| 121,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00
Mieko i Mleko i
Satata lodowa ze 80g| 38,00|produkty | |Safatalodowa ze 80g| 38,00 | produkty
Smietang Smietang
pochodne pochodne
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Rosot z kury z
makaronem 500ml| 121,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00
Mleko i
Salata lodowa ze 80g| 38,00 produkty
Smietang
pochodne
%iemni_aki mtode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 50g 10,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00 Gruszka 1szt| 104,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2949 kcal
Biatka: 117,23 g

Ttuszcze: 111,63 g

Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 339,4 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,04 g

Séd: 1,71 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2949 kcal
Biatka: 117,23 g

Tluszcze: 111,63 g

Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 339,4 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,04 g

Séd: 1,71 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

’ Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 2724 kcal
Biatka: 113,68 g

Thuszcze: 99,31 g

Tluszcze nasycone: 41,33 g
Weglowodany: 312,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,19 g

S6d: 1,82 g

Szef kuchni

16.06.2026 12:37



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Fromage

1szt

176,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe

1szt

120,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00 Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 Jabtko deserowe 1szt| 120,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami 500ml| 216,00 pochodne | | gotyinka z ziemniakami 500ml| 216,00 pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Botwinka z ziemniakami

500ml

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek om0
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodanoéw
produkty produkty Selery i
Kotlet schabowy pochodne | | Schab duszony w pochodne produkty
panierowany 95g| 384,00 , Zboza jarzynach 9g| 214,00 , Zboza Schab duszony w 95 214.00 pochodne
zawieraja zawierajg jarzynach 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Brokuty 120g 71,00 Brokuty 120g 71,00 ce gluten
i iaki i iaki Brokut 120 71,00
Zlemnlgkl miode z 180g| 177,00 Z|emn|f'ak| miode z 180g| 177,00 : y : 9
koperkiem koperkiem Z|emn|_ak| mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Spaghetti bolognese 250g| 348,00 p;ctz)gzgne Spaghetti bolognese 250g| 348,00 p;tc)rgggne gg%i%gxe
zawierajg zawierajg Spaghetti bolognese 250g| 348,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Wediina 30g|  35,00(P9O0Ne | yediing 30g|  3500|PoNodne e
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 3500\ "7y za
ce gluten ce gluten zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wafle ryzowe 30g| 114,00 ‘ ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
’Wafle ryzowe 30g| 114,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3091 kcal
Biatka: 111,68 g

Thuszcze: 101,15 g

Tluszcze nasycone: 44,87 g
Weglowodany: 413,61 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 34,47 g

Séd: 2,44 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2921 kcal
Biatka: 108,33 g

Tluszcze: 90,74 g

Tluszcze nasycone: 43,94 g
Weglowodany: 397,39 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 34,39 g

S6d: 2,36 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2921 kcal
Biatka: 108,33 g

Tluszcze: 90,74 g

Tluszcze nasycone: 43,94 g
Weglowodany: 397,39 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 34,39 g

Séd: 2,36 g

Szef kuchni

16.06.2026 12:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

Twarozek

70g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z kaszy jaglanej

500ml

359,00

Selery i
produkty
pochodne

Pieczen rzymska

80g

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z marchwi i
jabtka

120g

98,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 359,00 | produkty Krupnik z kaszy jaglanej 500ml| 359,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
produkty produkty
; . ochodne : . ochodne
Pieczen rzymska 80g ’pr oza Pieczen rzymska 80g ,prOZa
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Marchew gotowana 120g| 172,00 |zawierajg | |Marchew gotowana 120g| 172,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

12

Kompot owocowy

250ml

69,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 23.06.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00|PoChodne | |\yediing 50g| 59,00 |Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 509 6,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Ogorek kiszony 50g 6,00
produkty produkty | | Sok pomidorowy 1szt| 59,00
Szarlotka 80g| 339,00|P9N9I¢| | szarlotka 80g| 330,00 Ponodne Zboza
7zawieraja ’zawieraja Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten ce gluten
; : Mleko i
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mieko i Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Mieko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mileko i Mieko i Wartosé energetyczna: 2406 kcal
Kefir 1szt| 100,00 | produkty Kefir 1szt| 100,00 | produkty Biatka: 80,56 g
pochodne pochodne | Tluszcze: 59,23 g
Tluszcze nasycone: 32,66 g
Wartos$é energetyczna: 2760 kcal Warto$é energetyczna: 2760 kcal Weglowodany: 368,39 g
Biatka: 84,03 g Biatka: 84,03 g w tym_cukry: 0g
Tluszcze: 78,93 g Tluszcze: 78,93 g Blonnik: 36,75 g
Tiuszcze nasycone: 38,01 g Tiuszcze nasycone: 38,01 g Séd: 1,34 ¢g
Weglowodany: 410,23 g Weglowodany: 410,23 g
w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g
Btonnik: 41,64 g Bi'onnlk: 41,64 g
S6d: 0,92 g S$6d: 0,92 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

250ml

169,00

Mileko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zalewajka z ziemniakami

500ml

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
: . . . . ; ; . hod
Zalewajka z ziemniakami 500ml| 246,00 f);gf;(;c;ne Zalewajka z ziemniakami 500ml| 246,00 ’p;ct:)oc;ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
produkty produkty
; . pochodne . . pochodne
Filet z drobiu w potrawce 95g| 285,00 ' Zboza Filet z drobiu w potrawce 95g| 285,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ryz na sypko 180g| 211,00 RyzZ na sypko 180g| 211,00

Filet z drobiu w potrawce

95g

285,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13

Ryz na sypko

180g

211,00

16.06.2026 13:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Fasolk Zboza Fasolk Zboza
asolka szparagowa 2 110g|  88,00|zawierajg | |~ 2S0ka szparagowa z 110g| 88,00 zawierajg
wody wody
ce gluten ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
L pochodne A pochodne
Budyn miesny 90g| 189,00 "Selery i Budyn miesny 90g| 189,00 selery |
produkty produkty
pochodne pochodne
Bukiet z warzyw 100g 73,00 Bukiet z warzyw 100g 73,00
Mleko i Mieko i
Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcjia | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt| 80,00 Mus owocowy 1szt| 80,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2666 kcal

Biatka: 102,84 g

Ttuszcze: 100,39 g
Tluszcze nasycone: 41,18 g
Weglowodany: 344,8 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 36,01 g

S6d: 0,45 g

Wartosé energetyczna: 2666 kcal

Biatka: 102,84 g

Ttuszcze: 100,39 g
Tluszcze nasycone: 41,18 g
Weglowodany: 344,8 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 36,01 g

S6d: 0,45 g

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Fasolk Zboza
asolka szparagowa z 110g| 88,00|zawierajg
wody
ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
A pochodne
Budyn miesny 90g| 189,00 " Selery |
produkty
pochodne
Bukiet z warzyw 100g 73,00
Mleko i
Serek Kiri 1szt 45,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mileko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Kompot owocowy 250ml 69,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00

Wartosé energetyczna: 2666 kcal

Biatka: 102,84 g

Tluszcze: 100,39 g
Tluszcze nasycone: 41,18 g
Weglowodany: 344,8 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 36,01 g

S6d: 0,459

16.06.2026 13:09




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.06.2026, Sroda "
28-100 Busko Zdroj BUSKO-200)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 16.06.2026 13:09



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z soczewicy

50g

46,00

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
; Selery i . , Selery i
Zupa pomidorowa z ’ Zupa pomidorowa z
: 500ml| 178,00 | produkty : 500ml| 178,00 | produkty
tartym ciastem pochodne tartym ciastem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zupa pomidorowa z
tartym ciastem

500ml

178,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Wieprzowina duszona z
jabtkami

95¢g

295,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

16.06.2026 13:28




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.06.2026, czwartek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Wieprzowina duszona z Zboza Wieprzowina duszona z Zboza weglowodanow
o 19Przo 95g| 295,00 |zawierajg | | o 2O 95| 295,00|zawieraja | |Salatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
jabtkami jabtkami
ce gluten ce gluten . —
Ziemniaki mtode z 180 177 00
Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00 Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00 koperkiem 9 ’
Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z Kompot owocowy 250ml 69,00
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny produkty
Jajka | Jajka i Satatka | 150g| 200,00|Pochodne
produkty produkty aiatia jarzynowa 9 7|, Selery i
; pochodne : pochodne produkty
Satatka jarzynowa 150g| 200,00 "Selery i Satatka jarzynowa 150g| 200,00 selery | pochodne
produkty produkty Soja i
pochodne pochodne produkty
Sojai Soja i Wedli 50 5900 pochodne
produkty produkty edina 9 T Zbgza.
; pochodne . pochodne zawierajg
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00 Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Mleko i
ce gluten ce gluten Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Mieko i Mleko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne pochodne
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 posilek nocny porcja | kalorie | alergeny
_ , , | Gruszka 1szt| 104,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ ’ Gruszka 1szt| 104,00 ‘ \é\l_artoéé energetyczna: 2663 kcal
iatka: 81,28 g

Tluszcze: 92,59 g

Tluszcze nasycone: 34,34 g
Weglowodany: 354,54 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,33 g

So6d: 0,89 g

2/3 16.06.2026 13:28



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2751 kcal
Biatka: 91,07 g

Tluszcze: 97,94 g

Thuszcze nasycone: 40,79 g
Weglowodany: 353,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,07 g

S$6d: 0,89 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2751 kcal
Biatka: 91,07 g

Tluszcze: 97,94 g

Tluszcze nasycone: 40,79 g
Weglowodany: 353,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,07 g

S$6d: 0,89 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

16.06.2026 13:28



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

90g

117,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina

30G

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe

1szt

125,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500,00

311,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Jabtko deserowe 1szt| 125,00 Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza . Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 500,00 311,00 |zawieraja | |ziemniakami 500,00 311,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
, Mleko i jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty produkty
Ryba smazona w cieécie pochodne pochodne
o 90 472,00 .
nalesnikowym 9 , Ryby i Suréwka z kapusty 120a! 13400
produkty kiszonej 9 ,
pochodne | [ Ziemniaki mtode z
, Zboza koperkiem 180g| 177,00
awieraj
ievglutejr? Kompot owocowy 250ml 69,00

12

Ryba duszona w
jarzynach

90g

116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

18.06.2026 11:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.06.2026, pigtek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ei:;%\,r:ga z kapusty 120g| 134,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny . weglowodanow
Szonej Zboza Durowka z kapusty 120g| 134,00
aergpi:%kr:ﬂlmiode z 180g| 177,00 Makaron z truskawkami 250g| 350,00 | zawierajg SZoMS
p ce gluten Eemnklgakl mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Soja i operkiem
produkty Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny , pochodne
Zboza Wedlina 30g 35,00 . Zboza kolacja porcja | kalorie | alergeny
Makaron z truskawkami 250g| 350,00 |zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Makaron z truskawkami 250g| 350,00 |zawierajg
Sojai Zboza ce gluten
produkty Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Soja i
. pochodne ce gluten produkty
Wedina 200 9590 Zboza Mieko i Wedlina 30g| 35,00 |POChodne
Zzawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty 77|, Zboza
ce gluten pochodne zawierajg
_ Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten positek nocny porcia | kalorie | alergeny | Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Wal } 30 114.00 ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty atle ryzowe 9 ’ Mieko i
pochodne | \wartosé energetyczna: 2929 kcal Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 5;33223?2 32 . pochodne
_ ' . Tiuszcze.nas,ycone: 3557 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Weglowodany: 454,88 g
Wafle ryzowe 30g| 114,00 \év*g‘mniﬁylﬁyé 5? gg positek nocny porcja kalorie | alergeny
sd- 025 o Wafle ryzowe 30 114,00
Wartos¢ energetyczna: 3285 kcal S6d: 0,259 Y 9
Biatka: 103,04 g Wartos¢ energetyczna: 2922 kcal
Thuszcze: 98,38 g Biatka: 98,46 g
Tluszcze nasycone: 39,59 g Tluszcze: 75,22 g
Weglowodany: 478,62 g Tluszcze nasycone: 36,17 g
w tym_cukry: 0g Weglowodany: 445,28 g
Bi’onnlk: 40,55 g w tym cukry: 0 g
S6d: 0,32 g Btonnik: 40,95 ¢
S6d: 0,25 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

2/2 18.06.2026 11:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Sniadanie

weglowodanow

porcja | kalorie | alergeny

Ryz na mleku

Mleko i
191,00 | produkty
pochodne

450ml

Serek Fromage

Mieko i
1szt| 176,00 | produkty
pochodne

Wedlina

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

40g| 47,00

Rzodkiewka

30g 5,00

Chleb mieszany

Zboza
360,00 | zawieraja
ce gluten

1509

Masto extra

Mieko i
20g| 150,00 | produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml 66,00

obiad

porcja kalorie | alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z pochodne | |Zupa ogorkowa z pochodne
ziemniakami 500ml| 205,001 "7 5 | | ziemniakami S00mi| 205,00 "7 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i
produkty
Befsztyk mielony z pochodne
cebulg 80g| 308,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Zupa ogérkowa z
ziemniakami

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

500ml| 205,00

18.06.2026 11:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 27.06.2026, sobota

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdrgj o

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Jajka i weglowodandow
Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg produkty Jajka i
ce gluten pochodne produkty
. — . , Selery i ochodne
iéegnkl?ekr:qmiode z 180g| 177,00 Pulpety mielone z 80g| 188,00 produk};y pSelery [
p jarzynami Pulpety mielone z ’
Kompot owocowy 250ml 69,00 pochodne jarzynami 80g| 188,00 produkty
’ , Zboza pochodne
: . , zawierajg , Zboza
kolacja porcja kalorie | alergeny ce gluten zawierajg
Soja i Zboza ce gluten
pz)ociL(j)I:itze Buraczki zasmazane 120g| 73,00|zawierajg | |¢&wikia z chrzanem 120g 1,00
Paréwka sniadaniowa 3szt| 288,00 proZa ce gluten Ziemniaki mtode z 180 177 00
zawierajg | | £lemniaki miode 2 180g| 177,00 koperkiem g !
ce gluten P ot 6900 Kompot owocowy 250ml| 69,00
Ketchup 20g| 20,00 Kompot owocowy m !
: kolacja orcja kalorie | alergen
Mieko i kolacja porcja | kalorie | alergeny d por - g Y
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Soai Soja i
pochodne prédukty proc:]ulgcy
Zboza NP ssst| 288.00|POChOMNe | | Paréwka sniadaniowa 3szt| 288,00 PO OCNC
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Parowka sniadaniowa sz 001 " Zpoza e
ce gluten zawierajg ce glutejriJl
Mieko ! ce gluten Ketchu 20 20,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Ketchup 20g| 20,00 P 9 , _
pochodne Micko | Mieko i
Ser biat 50 65,00 | produkt
Herbata z Cytryna 250ml 66,00 Ser iéity 309 100,00 produkty y g gochodze
pochodne Zbora
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Chleb mi 150 360,00 | zawieraj
Sok pomidorowy 1szt 59,00 Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg b mieszany g ce glutejr?
ce gluten -
Wartos$¢ energetyczna: 2881 kcal Mlegko i Mleko i
Biatka: 106,45 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Tluszcze: 121,02 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne
Tluszcze nasycone: 46,28 g pochodne Horbat " 250ml 66.00
Weglowodany: 327,98 erbata z cytryng m ,
w%?m cukry:y2 g 9 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Btonnik: 32,84 g itek i kalori I
Sod: 3,44 g positek nocny porcja kalorie | alergeny ’ s pOS.I ex noeny p orc;ja " asc;rlgo alorgeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ ok pomidorowy Sz ’

2/3 18.06.2026 11:45



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2750 kcal
Biatka: 105,96 g

Thuszcze: 108,31 g

Tluszcze nasycone: 45,86 g
Weglowodany: 324,58 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 33,3 g

Séd: 3,59

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Wartosé energetyczna: 2643 kcal
Biatka: 104,68 g
Tluszcze: 102,98 g
Tluszcze nasycone: 42,26 g
Weglowodany: 309,44 g
w tym cukry: 2 g
Btonnik: 30,21 g
Séd: 3,35¢g

Szef kuchni

18.06.2026 11:45



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Gruszka

1szt

104,00

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kak tural Mieko i Kakao naturalne Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 241,00 | produkty 500ml| 241,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza
Roladka drobiowa z -
pieczarkami 9g| 282,00 i:\’gﬁijﬁ

13

Roso6t z kury z
makaronem

500ml

241,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

18.06.2026 12:01




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Roladka drobiowa z
jarzynami

95¢g

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Suréwka z selera i jabtka

120g

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Ogorek kiszony

50g

6,00

Kefir

1szt

100,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Selery i Jajka i
Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki miode z 180g| 177,00 Roladka drobiowa z , Selery i
koperkiem 9 ’ jarzynami 95g| 167,00 | produkty
Kompot owocowy 250ml 69,00 p;(t:)fg(;c;ne
. . . zawierajg
kolacja porcja kalorie | alergeny ce gluten
Soja i Selery i
pro?]uléty Suréwka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty
Wedlina 50g| 59,00 P2 TONN® pochodne
zawieraja ﬁge“;péﬁ‘akr'nmbde z 180g| 177,00
ce gluten P
Ogérek kiszony 50g 6.00 Kompot owocowy 250ml 69,00
Jajkai kolacja porcjia | kalorie | alergeny
produkty Soja |
pochodr_me produkty
. .  Mleko i . pochodne
Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 |produkty Wedlina 50g 59,00 Zboza
p;(t:)hqdne zawierajg
, £boza ce gluten
zawierajg
ce gluten Ogodrek kiszony 50g 6,00
Zboza Jajka i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg produkty
ce gluten pochodr)e
Migko i _ ,  Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 | produkty
pochodne p;cgl:)qgne
, Z
Herbata z cytryng 250ml 66,00 zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Zboza
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

2/3

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2994 kcal
Biatka: 95,16 g

Thuszcze: 93,7 g

Thuszcze nasycone: 34,33 g
Weglowodany: 416,13 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,26 g

Sod: 1,78 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 28.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 120,00 ‘

Wartos¢ energetyczna: 2879 kcal
Biatka: 98,89 g

Tluszcze: 85,39 g

Tluszcze nasycone: 34,32 g
Weglowodany: 401,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,6 g

S6d: 1,73 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

| Jabiko deserowe | 1szt] 120,00]

Wartos¢ energetyczna: 2541 kcal
Biatka: 100,17 g

Tluszcze: 65,36 g

Tluszcze nasycone: 33,57 g
Weglowodany: 362,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,23 g

Séd: 1,64 g

Szef kuchni

18.06.2026 12:01



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

509

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami 500ml| 216,00 pochodne | | gotyinka z ziemniakami 500ml| 216,00 pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . . Zboza
Zrazy po wotynsku 95g| 322,00 |zawierajg \é\l/;;ﬁgowma duszona z 95g| 266,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

13

Botwinka z ziemniakami

500ml

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

18.06.2026 12:15




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg Kalafior z wody 1209 88,00 | zawierajg ! i Zboza
ce gluten ce gluten | | [Hiebrzowina duszona z 95g| 266,00 | zawieraja
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z ce gluten
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00 Zboza
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kalafior z wody 120g| 88,00 |zawierajg
ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Ziemniaki mtode z 180 177.00
; ; koperkiem 9 ’
Selery i Selery i
produkty produkty Kompot owocowy 250ml
Udziec z kurczaka w pochodne Udziec z kurczaka w pochodne
sosie potrawkowym 1szt| 333,00 , Zboza sosie potrawkowym 1szt| 333,00 , Zboza kolacja porcja | kalorie | alergeny
zawne;aja zaW||e;aJa Selery i
ce gluten ce gluten produkty
Ryz na sypko 180g| 211,00 Ryz na sypko 180g| 211,00 Udziec z kurczaka w pochodne
X 1szt| 333,00 X
Mieko i Mieko i sosie potrawkowym , Zboza
Serek Kiri 1szt| 48,00 |produkty Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty Zawlerajg
pochodne pochodne ce gluten
Zboza Zboza Ryz na sypko 180g| 211,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag Mieko i
ce gluten ce gluten Serek Kiri 1szt| 48,00 |produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mleko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mus owocowy 1szt| 80,00 | |Mus owocowy 1szt| 80,00 | pochodne
Herbata z cytryna 250ml 66,00
Wartosé energetyczna: 3059 kcal ‘é\’_a:lt(OS'(; ﬂu;;getyczna: 3003 kcal
i : , iatka: , . . ,
.?,:jiskzizlﬁ,?;,% 9 Tuszcze: 111,794 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 54,01 g Tiuszcze nasycone: 49,98 g ’ Mus owocowy 1szt 80,00
Weglowodany: 367,9 g Weglowodany: 358,4 g
w tym cukry: 11 g w tym cukry: 11 g
Btonnik: 33,37 g Btonnik: 30,83 g
S6d: 0,85 g S6d: 0,85 g

2/3 18.06.2026 12:15



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdroj BUSKO-2804
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2934 kcal
Biatka: 106,45 g

Tluszcze: 109,85 g

Tluszcze nasycone: 44,48 g
Weglowodany: 351,41 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 33,63 g

S6d: 0,94 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 18.06.2026 12:15



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

70g

101,00

Mileko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Zupa zacierkowa z ’ Zupa zacierkowa z
. X . 500ml| 303,00 | produkty ) ; ) 500ml| 303,00 | produkty
Ziemniakami pochodne ziemniakami pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

500ml

303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

18.06.2026 12:49




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i
produkty
Schab duszony w 95g| 214,00 pochc_)dne
jarzynach , Zboza
zawieraja
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 115,00
pekinskiej
Ziemnigaki mtode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 50g 10,00
Pomarancza 1szt| 113,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok wielowarzywny 1szt 89,00

Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet schabowy 95g| 384,00 pochc?dne Schab duszony w 95| 214,00 pochqdne
panierowany , Zboza jarzynach , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
. Zboza Suréwka z kapust
Kapusta biata 120g| 210,00 |zawieraja | |pekinskiej PEsY 120g| 115,00
zasmazana ce gluten Ziemniaki mtode z
. — ; 180g| 177,00
Ziemniaki miode z 180g| 177,00 koperkiem
koperkiem ' Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny Soja i
Sojai procri]uléty
. ochodne
| g;%%‘g'gxe Wedlina 50g| 59,00 ,proza
Wedlina 50g 59,00 " Zboza zawieraja
zawierajg ce gluten
ce gluten | | pomidor 50g| 10,00
Pomidor 50g 10,00 Jajka i
Jajka i produkty
produkty pochodne
pochodne , Mleko i
, Mleko i Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 | produkty
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty pochodne
pochodne , Zboza
, Zboza zawierajg
zawieraja ce gluten
ce gluten Zboza
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten Mleko i
Mleko i Masto extra 20g| 150,00 produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne
pochodne | | Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Sok wielowarzywny 1szt 89,00

Jadtospis
Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny

‘ ’ Sok wielowarzywny 1szt

Wartos¢ energetyczna: 3185 kcal
Biatka: 111,97 g

Thuszcze: 113,29 g

Tluszcze nasycone: 43,97 g
Weglowodany: 406,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,96 g

S$6d: 0,36 g

Kierownik zywienia

89,00

Wartos¢ energetyczna: 2909 kcal
Biatka: 105,32 g

Ttuszcze: 95,21 g

Tluszcze nasycone: 39,26 g
Weglowodany: 382,63 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,86 g

S6d: 0,3 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2629 kcal
Biatka: 98,47 g

Tluszcze: 79,89 g

Tluszcze nasycone: 35,14 g
Weglowodany: 354,69 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 37,31 g

S6d: 0,26 g

Szef kuchni

18.06.2026 12:49



